Beleid Corona-virus topsporttrainingen

Het corona virus haalt de laatste weken steeds de voorpagina’s is het nieuws. Nu ook de eerste
gevallen gemeld zijn in Belgig, zijn we vanuit de afdeling topsport eveneens genoodzaakt om
maatregelen te nemen.

We willen aan al onze judoka’s vragen volgende regels in acht te nemen wanneer ze zich ziek voelen
(eveneens slechts bij milde klachten):

e Niet naar de trainingen te komen.

e Je bentrecentin een land geweest waar Coronapatiénten zijn gemeld of er is iemand in uw
nabije omgeving die ziek is en in een land of regio is geweest waar Coronapatiénten zijn
gemeld:

o bel dan naar uw huisarts en vermeld uw reisgeschiedenis en uw symptomen. Ga niet
naar de wachtzaal of naar spoed. Om besmetting van andere mensen te voorkomen,
is het aangewezen om afstand te houden van andere mensen. Bedek mond en neus
met een wegwerpzakdoekje bij niezen of hoesten. Gooi de zakdoekjes weg in een
vuilnisbak met een deksel en was de handen. Vraag eveneens een test naar Corona
aan.

e Je bent niet recent naar een van hiervoor genoemde plaatsen geweest:

o Raadpleeg uw huisarts.

Handhygiéne is zeer belangrijk om de verspreiding van het Coronavirus te vermijden. We raden jullie
dan ook aan de handen zeer regelmatig te wassen, gedurende een 40 a 60 seconden met zeep en
gedurende minimaal 20 seconden met handalcohol.

Meer informatie over het Coronavirus kunnen jullie hier terugvinden.







