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1. Algemeen online G-judo training - vereisten 

Wegens het grote succes van de eerste online-G hebben we onmiddellijk een aantal 
volgende sessies voorzien om 19u00. Trainer Tom Steensels gaat jullie om de 14 dagen 
gedurende 45 minuten een actief topmoment bezorgen. !  

Andere enthousiastelingen die willen meedoen, zijn zeker ook welkom. Judokennis is 
niet vereist! Het is een algemene training met judospecifieke accenten.  

Volg in de evenementen kalender de planning van de volgende online sessies. 
Deelnamelinken zijn daar ook beschikbaar.  

Overzicht volgende online trainingen: 
• 10 februari 2021 – 19u00 
• 24 februari 2021 – 19u00 
• 10 maart 2021 – 19u00 
• 24 maart 2021 – 19u00 

Wat heb je nodig om deze trainingen optimaal te volgen: 
• Grote portie zin 
• Sportieve, gemakkelijke kledij OF judopak 
• 1 flesje water 
• Matje OF donsdeken OF matras OF tapijt (alleszins iets zacht om op te liggen) 
• Gordel OF rekker OF touw (echte weerbaarheidselastiek is zeker niet nodig!) 
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2. Inschrijvingslinken  

Wens je in de toekomst steeds een persoonlijke uitnodiging te krijgen per e-mail voor 
deze online G judo trainingen, dien je je e-mail adres in te vullen in via deze link. 

Link deelname online G judo trainingen 

 

3. Wat moet je doen om online deel te nemen  

Klik op de Link deelname online G judo trainingen 

Volg de stappen volgens onderstaande afbeeldingen 
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