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CLUB IN DE KIJKER JC EDO

JUDO . JEUGD . PLEZIER . TOEKOMST . IDEEEN . KRACHT

ROND JUDO HANGT NOG STEEDS EEN
ZWEEM VAN MANNELIJK MACHO WAARBIJ
DEZE VECHTSPORT NIET ONMIDDELLIJK DE
DAMESSPORT PAR EXCELLENCE IS. BlJ
JUDOCLUB EDO KUNNEN ZE ECHTER STEL-
LEN DAT DE DAMES BINNEN DE CLUB STERK
VERTEGENWOORDIGD ZIJN. “ONS LEDEN-
AANTAL INZAKE DAMES LIGT BEST WEL
HOOG, ZOWEL BIJ DE ACTIEVE LEDEN ALS
BlJ DE TRAINERS EN HET BESTUUR,” BEAAMT
HOOFDTRAINER KAROLA

IMBRECHTS.

DE DAMES BIJ JC EDO
STAAN HUN MANNETJE!

“Binnen ons bestuur, dat is samengesteld uit acht leden, hebben we maar liefst drie
vrouwen. Inzake trainerskorps is het haast fifty/fifty. Van de vijftien trainers en
assistenten zijn er zeven vrouwelijke judoka’s. Bij de leden tellen we 21% dames. En op
ons jaarlijks judoweekendje vertegenwoordigden onze dames het laatste jaar meer
dan 30% van de deelnemers. Dat vinden wij bij JC Edo toch wel mooie ‘damescijfers’,”
stelt Karola.

Hoe komt JC Edo aan deze veelbelovende en mooie cijfers? “Wel, allereerst denken
wij dat onze vrouwelijke hoofdtrainer, Karola Imbrechts, daar toch een groot aandeel
in heeft, evenals ons groot aantal aan vrouwelijke trainers en

assistenten,” klinkt het eensluidend bij het clubbestuur.

Er is bijna geen enkele training waarbij er niet minstens €én vrouwelijke trainer op de
mat staat. Dat geeft de meisjes en ook hun ouders makkelijk een gerust gemoed.
“Vrouwen zien judo doen, doet andere vrouwen en meisjes ook makkelijker de stap
zetten,” oordeelt Karola. “Als je alleen maar jongens of mannen op de mat ziet staan,
dan ben je als meisje of vrouw natuurlijk niet zo snel verkocht om ook te beginnen.”
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Toen llse Heylen het ‘Ladies Only’-project, een unicum in Vlaanderen, lanceerde
heeft de hoofdtrainer ook niet getwijfeld om daar mee vorm aan te geven. “Bij de
‘Ladies Only’-trainingen, die 3 a 4 keer per jaar worden georganiseerd, mogen alle
meisjes vanaf 11 jaar en vrouwen vanuit heel Vlaanderen en zelfs Wallonié komen
meedoen. Het doel is om onze vrouwelijke judoka’s samen te brengen en plezier op
de mat te laten beleven, zonder de aanwezigheid van mannelijk testosteron,” legt
Karola uit. En dat lijkt blijkbaar heel goed te lukken. “Deze ‘Ladies Only’'-trainingen
kennen veel bijval. Vele aanwezigen proberen elke keer opnieuw van de partij te
zijn.” De laatste keer dat dergelijke training heeft plaatsgevonden voor Corona was
op 19 januari 2020.

Hoofdtrainer Karola Imbrechts haalde de training toen naar de clubdojo, zodat de
leden van JC Edo daar maximaal van konden profiteren. Zeven van de 21 aan-
wezige dames, inclusief trainers, waren toen van de eigen club en konden genieten
van een aangename en leuke damestraining.

Trouwens, de dames doen niet zomaar mee bij JC Edo. “Een aantal onder hen gaan
er echt voor, zoals Lotte Vandevoort,” stelt Karola. “Zij heeft in februari jl. de titel van
Belgisch Kampioen op haar naam geschreven. Ook dat zal andere meisjes on-
getwijfeld inspireren om judo te komen doen! Kortom, we mogen wel stellen dat de
dames het goed doen bij JC Edo en daar zijn we fier op!,” aldus nog hoofdtrainer
Karola Imbrechts.
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