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MEER NOG !

Via haar partnership met de
sportfederaties, waaronder de Vlaamse
Judofederatie, geeft Ethias invulling aan
haar waarden als humanisme, ethiek,
engagement en nabijheid.

Gestoeld op haarervaring als onderlinge
verzekeraar biedt Ethias zowel aan
particulieren als verenigingen,
collectiviteiten als ondernemingen
verzekeringscontracten aan met de
beste prijs/kwaliteitverhouding.

Voor meer info :

Ethias NV, rue des Croisiers 24, 4000 Luik RPR Luik .
BTW: BE 0404.484.654 — IBAN: BE72 0910 0078 4416 - BIC: GKCCBEBB www.ethias.be/s port

HAJIME

Einde verlof - begin nieuw judoseizoen

... maar dit jaar niet enkel een jaarlijks terugkerende gebeurtenis maar het aanbreken van een nieuw
tijdperk, zoals de zon een wolkendek kan doorbreken.

De VJF verlaat namelijk de federale dojo, beter gekend als "Zele” met ingang van 1 september gezien
de huidige staat van deze dojo niet meer voldoet aan de minimale kwaliteitsnormen en gezien de plan-
nen van de gemeente Zele te lang aanslepen. Onze judoka’s en onze vrijwilligers hebben recht op beter
en daar willen wij naar op zoek gaan.

Van deze gelegenheid hebben wij gebruik gemaakt om *Zele" of "de VJF” dichter bij de regio’s en de
clubs te brengen: tal van federale activiteiten zullen binnenkort gedecentraliseerd worden en zodoende
dichter aansluiting kunnen vinden bij regio- of clubactiviteiten. Verder leest u hier de nodige informatie
en communicatie omtrent.

Een aantal activiteiten zijn moeilijker te decentraliseren omdat er net die behoefte bestaat om zoveel
samen te trainen: randori- en topsporttrainingen bijvoorbeeld. De resultaten op het EK atletiek bewij-
zen dat topresultaten maakbaar zijn, maar tevens een werk zijn van lange duur, geduld, visie en vooral
samenwerken in dezelfde richting. Ik zou dan ook met aandrang iedereen willen uitnodigen om o.lLv.
onze technisch directeur topsport Koen Sleeckx, samen te werken aan de bouw van het heden en van
de toekomst inzake topsport. Koen is alvast bezig om de structuren verder uit te tekenen en in te vullen,
met het inpassen van individuele noden in de groepsnoden en trainingsvoorzieningen te plannen die
zowel de nood aan gecentraliseerde topsporttrainingen als de hedendaagse realiteit - bijvoorbeeld dat
het tijdens de week in Belgié quasi onmogelijk is geworden om zich nog ver en vlot te verplaatsen - te
combineren. En met het initiatief om de Flanders Judo Cup te evolueren naar een European Cup U18
willen we ook de berg naar Mozes halen, m.a.w. internationaal topjudo naar Belgié halen zodat meer
Vlaamse atleten hiervan kunnen profiteren.

"Ik zou iedereen willen uitnodigen om samen te werken aan de bouw van het heden en van de toekomst inzake topsport.”

Maar dit alles kan enkel slagen als iedereen de ruimere en grotere context wil zien, als iedereen als eindobjectief top judo
resultaten wil zien i.p.v. “mijn atleet die presteert” en als iedereen constructief wil samenwerken. Het alternatief is dat we met
zijn allen nog 10 jaar verder mijmeren over hoe goed het vroeger was en dat alle andere sporten het judo voorbijsteken als
“hofleverancier” van medailles...

Neen, dan liever gaan voor kwaliteit! In topsport, maar evenzeer en zeker even belangrijk in andere domeinen binnen onze
geliefde sport: onze diverse trainersopleidingen worden opnieuw gepland in 2019 en het proces ter verbetering of aanpas-
sing van deze opleidingen werd opgestart. Daarnaast heeft scheidsrechter Val Vanneste op het internationale podium ook
blijk gegeven van de hoge kwaliteit door een zeer uitmuntende prestatie neer te zetten op het examen voor wereldscheids-
rechter. Laat het voorbeeld van Val een baken zijn voor alle scheidsrechters, jong en oud, om zich net als een judoka, constant
te willen verbeteren en permanent de evoluties binnen het judo - die, toegegeven, niet altijd eenvoudig zijn en elkaar snel
opvolgen - te volgen en op te nemen.

Tenslotte wens ik nog te wijzen op het steeds maar groeiende pakket aan richtlijnen, administratieve verplichtingen, rappor-
teringen die aan elke sport worden gevraagd of opgelegd en die steeds meer eisen van onze vrijwilligers en ons personeel.
Ook hiervan ziin we ons bewust en zullen wii steeds proberen om vanuit het centrale secretariaat de nodiae steun te bieden
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Veel leesgenot en vooral veel plezier met het nieuwe judoseizoen.

Bart Demuynck
voorzitter VJF
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2018: Preview Belgie

Belgié heeft altijd wel een pareltje

Om de huidige status van het Belgische judo goed in kaart
te moeten brengen, zullen we vooral niet moeten kijken
naar de Belgen zelf, maar naar de totale wereldverhouding.
Die verschilt van maand tot maand en de concurrentie van
European Open naar hoger niveau is moordend. Zeker nu
de Olympische kwalificatie voor Tokyo 2020 in Hohhot is be-
gonnen. Vanaf de Olympische kwalificatie gaat het spel los
en ontwaken de topatleten uit hun post-Rio droom. Want ge-
noten hebben ze die medaille winnaars, van lange vakanties,
vrienden bezoeken, nog langere vakanties, liefdes, sponsor
cadeautjes, ziekenhuizen om slepende blessures eens flink
aan te pakken. Al met al waren er niet al te veel atleten die
vanaf September 2016 weer van zich lieten horen. Pas nu
komt de echte elite weer aan bod. Alleen ... is de 2016 eli-
te nog wel de elite? A New World Order lijkt het wel, zodra
de nieuwe kwalificatie weer van start gaat. Een totaal andere
World Ranking, nieuwe seeding, nieuwe gezichten en onge-
kend talent. Hoe verhouden de Belgische krachten zich?

Meer judolanden, minder aandeel

Laten we duidelijk zijn, beter dan de jaren negentig zal het niet
meer worden. Belgisch judo kende hoogtijdagen als het aan-
komt op het aantal Olympische medailles. West-Europa do-
mineerde met Japan en Korea het mondiale judo en Belgié
had met Robert Van de Walle, Ingrid Berghmans en Ulla
Werbrouck prachtige dominante Olympische kampioenen.
Vier medailles in 1996 was een ongekend succes. Sindsdien
twee bescheiden bronzen plakken in Sydney 2000, brons voor
Heylen in 2004, lege handen in 2008 en een nette bronzen me-
daille voor Charline Van Snick in 2012. Het brons van Dirk van
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Hans van Essen (NED)
Owner and Editor in Chief Judo Inside

Judolnside.com

& +31(0)6-547053 46
&2 hans@judoinside.com
& www.judoinside.com
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Snick haalden hun gewenste niveau niet in Rio. Na de Spelen
op het WK in 2017 in Boedapest verliet Belgié zonder medail-
les dit teleurstellende wereldkampioenschap, maar maakte
Nikiforov zijn jaar nog goed met een tweede WK medaille.
Een finale tegen Teddy Riner op het WK Open in Marrakech.
Hij kan nu echter in Bakoe niet mee doen door een flinke knie-
blessure opgelopen op de GP in Boedapest Al is het interna-
tionale niveau van Belgié een schim meer van wat het vroeger
was. En dat kan ook helemaal niet meer. Het marktaandeel
voor Belgié zal marginaal zijn voor de Vlamingen.

Budget = medailles
Net als in vele andere sporten gaan de gouden medailles
toch voornamelijk naar de landen waar de budgetten voor
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Tichelt in Rio was een ware verrassing, en dat hoort dan ook
bij het Olympische niveau. Het laat zich lastig voorspellen om-
dat er zo veel andere factoren meespelen. Europees kampi-
oen Toma Nikiforov en 2016 Europees kampioen Charline Van
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judo het hoogst zijn; Japan, Rusland, Frankrijk, Brazilié (al viel
dat ietwat tegen). Toch golden die wetten niet altijd in Rio
waar Japan vals startte en ruimte liet aan Europa. De Haliaan
Fabio Basile excelleerde met een geweldige dag. Paula

Matthias Casse

Dirk Van Tichelt

6 - JUDOCONTACT 2018-03

Pareto (ARG) hield het hoofd koel, Rafaela Silva bezweek niet
onder de druk van het thuispubliek en Rusland liet toch weer
mooie dingen zien bij de mannen. Waar Kosovo nog jaren
vooruit kan met de boost van Rio door Majlinda Kelmendi
en Lukas Krpalek werd volksheld in Tsjechié. Kortom, de
Olympische Spelen bieden toch ruimte voor verrassingen.
Op het aanstaande WK in Bakoe zal dat echter anders zijn.

New World Order

Daar waar Mongolié toch tegenviel op de Spelen, was het
niveau in Boedapest een stuk hoger, met eindelijk goud voor
Dorjsuren -57kg. Ook Japan schitterde met 50% van alle ti-
tels en een duidelijke signatuur voor de komende jaren tot
en met 2020. Brazilié scoorde gezien het budget toch matig,
Rusland viel terug en ook Georgié bleef zonder goud. Korea
bleef op de Spelen al zonder titel en ook in Boedapest zak-
te het weg. Belgié en Nederland wonnen zelfs geen enkele
medaille. Verrassingen in Boedapest: Duitsland ... zeker en
dat geeft nogmaals aan, net zoals in Rio, dat het KAN! Belgig,
het kan, maar het koppie moet goed staan, geen druk, maar
geloof. Dat liet ook rookie Nemanja Majdov zien voor Servié.
Hij had zijn titel maandenlang aangekondigd, uitgesproken,
opgeschreven op deuren en borden en zijn droom kwam uit.
Dat zijn goede tekens voor Matthias Casse, Sami Chouchi en
Toma Nikiforov. Voor mij toch de mannen die kunnen ver-
rassen, meer dan de ‘Beer van Brecht’, Dirk van Tichelt. De
statistiecken spreken in zijn nadeel, want in deze eeuw heeft
er nog geen man van 34 een WK medaille gewonnen. Zeg
echter nooit ‘nooit’, aan de '‘Beer van Brecht’ om het tegen-
deel te bewijzen.

Bij de dames zie ik potentieel bij Charline van Snick (toch

weer top 10 -52kg) en ik sluit een top 8 positie niet uit voor
vmn A Aammac tak I0ba wimnt Aacrin hanft Dalaid ~an
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Mina Libeer

WK Junioren

De vier medailles bij het WK junioren zijn wellicht de beste
indicatie voor de toekomst van Belgié, maar daarvoor komt
Bakoe te vroeg. Het WK junioren op de Bahamas, tussen
Florida en Cuba, zou vervolg moeten geven aan dat succes,
al kwamen vijf van de zes top 8 posities bij dat WK in Zagreb
van de lichting 1997. Amber Ryheul is bij deze leeftijd het pa-
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de troeven. De competitie is sterk met zowel meiden uit Pan-
Amerika als (West-)Europa.

Casse op weg naar top 8 positie

Toch doet Belgié het in 2018 iets beter dan in 2017 met ze-
ven medailles in de World Tour, vergeleken met vier in 2017
rond deze tijd. In het najaar kwam Van Snick op stoom met
drie medailles en Nikiforov en Casse completeerden het
Belgische succes. Matthias Casse greep de wereldtitel bij
de junioren voor het eerst in 27 jaar, dat biedt perspectief.
Casse moet echter nog even rijpen, wellicht kan hij op het
WK een slag slaan. Daarom was het belangrijk dat hij in de
finale stond in Zagreb om tot de top 8 van de wereld door
te dringen met drie Russen in de top 8. Al bewees Alexander
Wieczerzak in Boedapest dat als je een goede dag hebt, je
iedereen kan verslaan. Sami Chouchi deed het op het EK in
Tel Aviv. Met een motiverende medaille daar waar iedereen
naar Casse kijkt, gaat Chouchi mee in de slipstream en zou
wel eens kunnen outperformen.

Een stapje lager, op het niveau van de European Open, lieten
Sami Chouchi en Kenneth van Gansbeke zien mee te kunnen
doen in Europa. Mogelijk niet voldoende voor het wereld-
niveau, maar zeg het nog iets harder en ze zijn hopelijk ge-
motiveerd om die top 8 te halen. Bij de European Open won
Belgié 11 medailles tegen zeven in 2017, en toen droegen
Casse, Van Snick en Bottieau nog bij met drie maal goud.

WERELDRANGLIJST
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|C|LJI'_' vall viaanugioil, Lo woni HUUU L JLI\S Lo, o
beste uit 29. In Gdynia won Ryheul zilver en brons in Berlijn,
dat schaart haar bij de favorieten. In Berlijn deed Selina Delen
hettot 63kg erg goed met een finaleplaats, maar ditis een pit-
tige klasse bij de dames om aan de top te komen. Hetzelfde
geldt voor Jeroen Casse die nog iets moet tonen bij het EK
in Sofia om zich te plaatsen, een stevige opgave voor de
jongere broer van Matthias. Voor de Walen kwam Lois Petit
tot bloei in Berlijn, een gouden stapje terug tot 44kg. We
hebben dan ook niet dezelfde verwachtingen als vorig jaar
met de ‘97 lichting, maar we gaan het eerst zien op het EK
in Sofia, daarna de Bahamas, vast tropisch en avontuurlijk,
maar het land heeft nog nooit een fatsoenlijk evenement ge-
organiseerd. Dus ondanks de afleiding moet het vooral goed
gaan in het koppie, dan zijn wonderen niet uitgesloten.

Volg de Belgische junioren en senioren op
& EK Juniors Sofia 2018: 13-15 september
& WK Bakoe 2018: 20-26 september

& WK Juniors Bahamas 2018: 17-20 oktober
& EK U23 Gyor 2018: 02-04 november

Live stream: live.ijf.org
Live verslaggeving:

Ki @viaamseJudoFed
I @VlaamseJudoFed
vlaamsejudofederatie
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Mannen (BEL) a
-100kg  NIKIFOROV Toma (FFB.) 3848 ptn
B1kg  CASSE Matthias (JC Fudji Yama Baom-Schelle) 2667
2707118 Zagreb Grand Prix 2018 Zepl.
25/05118  Hohhot Grand Prix 2018 Sepl.
24e 73kg  VANTICHELT Dirk (JC Koksijde) 1440
30e bbkg VAN GANSBEKE Kenneth (FFBJ) 1239
2006118 Madrid European Open 2018 Tepl.
32 B81kg  CHOUCHI Sami (FFBJ) 1437
10/08/18  Boedapas Grand Prix 2018 Sepl.
Abe +100kg  HARMEGNIES Benjamin (FFBJ) 950
A8e 81kg  BOTTIEAU Joachim (FFBJ) 819
(0618 Madrid European Open 2018 (-90) Sepl.
53e 60kg  VERSTRAETEN Jorre (FFBJ) 601
14/07118  Saarbrucken Senior European Cup 2018 Zepl.
66 kg ALEKSANYAN Gourgen (JS Park Brasschaat)
(05/18  Sarajevo Senior European Cup 2018 Tepl.
-60kg  DIMARCA Flavio {FFBJ)
{0518 Sarajevo Senior European Cup 2018 Jepl.
-73kg  CARO Denis {FFBJ)
5/05/18  Sarajevo Senior European Cup 2018 Jepl.
u21 T3kqg  UMAYEV Abdul malik (FFBJ)
1407118 Paks Junior European Cup 2018 Zepl.
200618 Leibnitz Junior European Cup 2018 Zepl.
12/05/18  Kaunas Junior European Cup 2018 Sepl.
u21 -73kq  CASSE Jeroen (JC Fudji Yama Boom-Schelle)
{07/18  Gdynia Junior European Cup 2018 3epl.
(] B81kg  DEJACE Nicolas (FFBJ)
26/04118  Coimbra Cadets European Cup 2018 Zepl.
(] +90kg  NDAO Yves (FFBJ)
26/04118  Caimbra Cadats European Cup 2018 3epl.
u1g -50kq  DEMETS Robhe (JC Koksijde)
26004118 Caimbra Cadets European Cup 2018 Sepl.
u1g B81kg  SMEULDERS Elias (JC Herzele)
26/04118  Caimbra Cadets European Cup 2018 Sepl.
u1ig -50kq  ALTEMIROV Deny (JC Gent-Drongen)
26/04118  Caimbra Cadets European Cup 2018 Sepl. Kenneth Van Gansbeke
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/"If- "% S
‘ipé%' Vrouwen (BEL) ‘ %
R £
10e -52kg VAN SNICK Charline (FFBJ) 3185 ptn "4,,,
10/08/18  Boedapest Grand Prix 2018 2epl. I
27107118 Zagreb Grand Prix 2018 Japl.
22e -48kg  JURA Anne sophie (FFBJ) 1483
10/08/18  Boedapest Grand Prix 2018 Sepl.
200418  Madrid European Open 2018 Sepl.
23e 70kg  TAEYMANS Roxane (Satori Kwai Mortsel) 1715
37e 70kg  WILLEMS Gabriella (FFBJ) 802
43e 57kg  LIBEER Mina (JS Merelbeke) 753
14{07/18  Saarbrucken Senior European Cup 2018 1epl.
dde -70kg  MANSOUR Lola {FFBJ) 537
73e -52kg  BLAVIER Myriam (FFBJ) 301
505118  Sarajeva Senior European Cup 2018 Tepl.
89 -78kg  BERGER Sophie (FFBJ) 112
14/07/18  Saarbrucken Seniar European Cup 2018 Sepl.
$3kg  LUYCKFASSEEL Use (JC Leuven)
14/07/18  Saarbrucken Seniar European Cup 2018 Sepl.
“18kg SALENS Ellen (JS De Poarter)
50518  Sarajeva Senior European Cup 2018 2epl.
u1 -52kg  RYHEUL Amber (leperse JC Neko)
28-29/07/18 Berlin Junior European Cup Jepl.
7007718 Gdynia Junior European Cup 2018 2epl.
2006118 Leibnitz Junior European Cup 2018 1epl.
12/05/18  Kaunas Junior European Cup 2018 2epl.
5005118  Sarajeva Senior European Cup 2018 Se pl.
u -48kg  PETIT Lois (FFBJ)
28-29/07/18 Bedin Junior Eurcpean Cup Tepl.
14/07/18  Paks Junior Eurppean Cup 2018 Sepl.
12/05/18  Kaunas Junior European Cup 2018 Jepl.
u -63kg  DELEN Selina (JS Reet)
28-29/07/18 _Berin Junigr Eurcpean Cup 2epl.
12/05/18  Kaunas Junior European Cup 2018 Sepl.
u1g -63Kg  CORRAQ Alessia (FFBJ)
28/06/18  European Cadets Championships 2018 Jepl.
26104118 Colmbra Cadets European Cup 2018 2ep, . AR Ry
u18 -52kg AUGUSTIN Carla (FFBJ) met coach Franklin Pereira Reyes
26/04/18  Coimbra Cadets European Cup 2018 Jepl.
u18 -57kg  LECHARLIER Manaon (FFBJ) :
26/04/18 _ Coimbra Cadets Eurapean Cup 2018 Sepl. IJF Wereldranking
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EK U18 in Sarajevo:

VJF-jeugd evolueert
in juiste richting

R0 EDIJ

Van 28 juni tot 1 juli vond in Sarajevo, Bosnié & Herzegovina, het Europese Kampioenschap voor kadetten (U18)
plaats. De Vlaamse Judofederatie vzw zond vier judoka’s uit, met name Beau Ramaekers (-52kg) bij de meisjes
en Deny Altemirov (-50kg), Jitse Van den Herrewegen (-73kg) en Elias Smeulders (-81kg) bij de jongens. Voor
de jeugdige judoka’s hun eerste belangrijke internationale toernooi om zich te meten met de beste judoka’s uit
gans Europa, met als hoofddoelstelling internationale ervaring opdoen op hoog niveau. Missie volbracht. En
zelfs meer.

Sarajevo: Judo City!

Het EK judo U18 dat plaatsvond in de
Olympic Hall Juan Antonio Samaranch
Zetra is niet het eerste internationale
judotoernooi in Sarajevo. Integendeel.
Tien jaar geleden, in 2008, werd in de
stad reeds het EK U18 georganiseerd
met de jonge Clarisse Agbegnenou
(FRA) die toen de Eurovese titel won

tien jaar geleden was Dylan van Nuffel
er ook succesrijk voor de Vlamingen
met brons.

Eremetaal voor Belgié

Op het EK voor kadetten won Belgié
echter geen Europese titel sinds 2000.
De concurrentie was dan ook zeer
aroot Bii 12 van de 15 events pakte
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bij de -57kg en Kathrin Unterwurzacher
(AUT) die de titel bemachtigde in
de categorie -63kg. In 2003 en 2013
werden tevens de Junior European
Championships in de stad georgani-
seerd en in 2010 vonden de Europese
U23-Kampioenschappen plaats.
Dezelfde Zetra Hall werd gebruikt
voor de World Cadet Championships
in 2015, waar Genki Koga (JPN) en
Daria Bilodid (UKR) kampioen werden.
Bilodid heeft sindsdien alle Europese
titels gewonnen. Belgié heeft echter
ook nog wel wat mooie herinneringen
aan Sarajevo waar Amelie Rosseneu
Europees kampioen U23 werd in 2010.
Hanne van Bossele won toen een
bronzen medaille voor de Vlamingen.
Katrien Ongena stak een bronzen me-
daille op zak tijdens het eerste EK ge-
houden in Sarajevo in 2003. Precies

Belgié evenwel een medaille. En na
Sarajevo 2018 mag er nog een plak
worden toegevoegd. Alessia Corrao
(-63kg), uitgezonden door onze
Waalse zusterfederatie, samen met
Carla Augustin (-52kg), Leyla Kluckers
(-57kg) en Manon Lecharlier (-57kg),
won vier kampen en keerde huiswaarts
met een bronzen medaille. Een bekro-
ning van een sterk seizoen. Een EK U18
met alvast een bronzen medaille voor
Belgié.

VJF-selectie beloftevol voor
toekomst

Deny Altemirov (-50kg) was de eer-
ste VJF-judoka die in Sarajevo in actie
kwam op donderdag 28 juni. In zijn
eerste wedstrijd wordt hij geconfron-
teerd met de niet onbekende Wit-Rus
Skalepau en na een zeer close gevecht

15/04/2021 11:00

¥ 5 : A B
wint hij door te scoren met waza-ari met
de techniek uchi-mata in de laatste 15
seconden van de kamp. Na deze eerste
zege neemt Deny het in de achtste fi-
nale op tegen niemand minder dan de
Rus Saaev, één van de besten in deze
gewichtscategorie. Na gedurende drie
minuten afstand te kunnen houden
van zijn tegenstander wordt Deny toch
in de laatste minuut met de techniek
uchi-mata geworpen en in houdgreep
genomen om zo te verliezen door ip-
pon. Saaev verslaat zijn landgenoot
Korchemkin in de kwartfinale. Hierdoor
krijgt Deny de opportuniteit om in de
herkansing tegen de Let Rizovs te kam-
pen. Na een zware strijd wint Deny via
waza-ari door een houdgreeptechniek
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Brons voor Alessia Corrao
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Vlaamse judoka’s op EK U18 kampen in historisch geladen arena

Onze atleten traden in het krijt in de "Olympic Hall Juan An-
tonio Samaranch Zetra'. En da’s toch wel een venue met een
aparte geschiedenis. Zoals de naam ernaar verwijst, werd
de hall - een heus complex eigenlijk - gebouwd naar aan-
leiding van de Olympische Winterspelen die in Sarajevo, in
het toenmalige Joegoslavié, plaatsvonden in 1984. De oor-
spronkelijke naam van deze venue was Zetra’, maar in 2010
werd de hall herdoopt naar ‘Olympic Hall Juan Antonio Sa-
maranch’ ter ere van de voormalige IOC-voorzitter. Tijdens
de Winterspelen vonden hier het ijshockeytoernooi en het
kunstschaatsen plaats. Bovendien werd de sluitingsceremo-
nie van de Spelen in de hall georganiseerd. De laatste indoor
ceremonie trouwens tot die van de Winter Spelen in Vancou-
verin 2010. Na de Spelen, tussen 1984 en 1991, bleef de hall
in gebruik als venue voor de ijssporten, en werden er nog
enkele internationale snelschaatskampioenschappen geor-
ganiseerd, met enkele wereldrecords als gevolg.

rond het complex werden zelfs als kerkhof aangewend.

Heropbouw
Na de oorlog werd het zwaar beschadigde gebouw gelukkig

RN . ann—
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Oorlog

Na 1991 breekt echter een donkere periode aan. Tijdens de
Bosnische oorlog werd de arena zwaar beschadigd door be-
schietingen en bombardementen van de Servische troepen
op maandag 25 mei 1992. Er woedde tevens een felle brand.
De resterende delen van het gebouw, zoals de kelders, wer-
den in gebruik genomen als lijkenhuis en als opslagruimte
voor medicijnen en benodigdheden. De houten stoelen van
de locatie werden bovendien gebruikt als materiaal voor
doodskisten voor burgers gedood in de oorlog. De velden

15/04/2021 11:00

opnieuw nersteio. IN sepremper 7Y/ Siarte de Wedaerop-
bouw van de venue met de financiéle hulp van het IOC. De
reconstructie werd voltooid in 1999. Het complex is momen-
teel terug in gebruik als sportarena, maar ontvangt tevens mu-
ziekconcerten, beurzen en conferenties. Je vindt er een klein
museum gewijd aan de Olympische Winterspelen van 1984,
evenals een gym, biljartzaal, bowlingbaan, pistoolschietstand,
twee cafés en het gebouw doet ook dienst als hoofdkwartier
van clubs en nationale sportfederaties. Het complex zal tevens
worden gebruikt voor het European Youth Olympic Winter
Festival in 2019.

na 4 minuten in de golden score. In zijn
vierde gevecht zonder veel hersteltijd
was de Rus Korchemkin te sterk voor
Deny en wordt de Vlaming geveld met
ouchi-gari en een klem. Deny eindigt
het Europese Kampioenschap op de
negende plaats, niet ver van de top
acht die was voorspeld. Saaev wordt
Europees Kampioen.

Beau Ramaekers (-52kg) startte de
competitie op vrijdag 29 juni. Ze be-
gon sterk tegen Tatum Keen uit Groot

Brittannié die ze na één minuut ver-
slaat met een ippon door sankaku
-jime. Haar tweede kamp was al in de
achtste finale tegen Ulviyya Bayramova
(AZE). Het werd een moeilijk gevecht
waarbij zij niet genoeg tegenstand
kan bieden om de Azeri te verslaan.
Tijdens de golden score verloor zij
door twee penalty's tegen drie en het
was tevens het einde van haar EK ver-
mits haar tegenstander in de volgen-
de wedstrijd van de ltaliaanse Toniolo
verliest (die de zilveren medaille won).

Bijgevolg wordt Beau niet opgevist in
de herkansingen.

Ook Jitse Van den Herrewegen (-73kg)
debuteert op de tatami in Sarajevo met
een overwinning. Door twee straffen
in de eerste 3 minuten krijgt Jitse een
voorsprong, maar hij maakt een paar
fouten waarbij de Kroaat Augustin
Markovic de wedstrijd gelijkmaakt en
dat kostte Jitse bijna het gevecht Met
veel karakter kan hij de strijd evenwel
winnen door een houdgreep in de
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golden score. In zijn tweede gevecht
tegen de Nederlandse judoka Karamat
blijkt Jitse meer ontspannen en zeker
van zichzelf. Hij werpt zijn tegenstan-
der tweemaal met zeer goed uitge-
voerde technieken, eerst waza-ari met
osoto-gari en vervolgens ippon met
sode tsuri komi goshi. In de achtste fi-
nale overklast Jitse de Azeri Novruzov
en hoewel hij door drie straffen in de
golden score won, werd hij nooit in ge-
vaar gebracht door zijn tegenstander.
In de kwartfinale wordt Jitse duidelijk
overtroffen door de grote Roemeense
judoka Sulca (nummer vier van de we-
reldranglijst en één van de beste in
deze gewichtscategorie die uiteinde-
lijk de bronzen medaille behaalde),
die hem verslaat met een immobilisa-
tietechniek in de eerste minuut van het
gevecht. Jitse krijgt echter een twee-
de kans in de repechage en wint van
de Duitse Stark door waza-azari met
zijn favoriete techniek (sode) en be-
reikt zo een plaats in de top acht van
dit Europese Kampioenschap, met bo-
vendien de kans om te vechten voor de
medailles als hij van de Griek Milonelis
wint Na twee uitstekende eerste mi-
nuten maakt Jitse echter een tactische
wijziging waardoor hij een eerste fout

maakt waarvoor hij een waza-ari tegen
krijgt door kata guruma. Dezelfde si-
tuatie zorgt ervoor dat hij het gevecht
forceert met het ontvangen van een
andere waza-ari die deze keer resul-
teerde door ippon seoi nage. Met het
medaillepodium in zicht moet hij bij-
gevolg zijn droom dit jaar jammer ge-
noeg opbergen. “We kunnen niet naast
de inspanningen van Jitse kijken om zijn
potentieel te herkennen, evenals het ni-
veau dat hij op het EK heeft getoond.
Zijn kansen om een medaille te winnen
zijn reéel. Met zijn inzet en hard werk
is de kans groot dat hij zijn droom in
de toekomst kan doen uitkomen”, stelt
Coach Franklin Pereira Reyes.

Elias Smeulders (-81kg) trad als laatste
van de vier VJF-atleten in het krijt in de
Olympic Hall Juan Antonio Samaranch
Zetra. Hij kwam in actie op zaterdag 30
juni. Zijn eerste tegenstander is de Azeri
Ibrahim Aghakishiyev. De Azeri was ech-
ter te sterk voor Elias die werd geveld
met twee waza-aris door de kata guru-
ma-techniek. “Na een seizoen waaraan
Elias super hard heeft gewerkt, is zijn
Europese avontuur jammer genoeg niet
afgelopen zoals aanvankelijk gehoopt”,
aldus Coach Franklin Pereira Reyes.

Nabeschouwing

“De vier judoka’s die aan het EK heb-
ben deelgenomen, waren er klaar voor
om hun eerste EK aan te vangen”, oor-
deelt Technisch Directeur Topsport
Koen Sleeckx. “Vooral Jitse Van den
Herrewegen met zijn zevende plaats
is opgevallen. Hij heeft dat goed ge-
daan. Vier kampen gewonnen, wat niet
te onderschatten is in de zware catego-
rie waarin hij uitkomt. De dag voordien
won Deny Altemirov twee wedstrijden
en ook hij heeft laten zien dat hij thuis-
hoort op dergelijk toernooi. Bovendien
is hij volgend seizoen nog steeds U18
dus dat belooft. Beau Ramaekers heeft
aangetoond dat ze progressie heeft
gemaakt. Elias Smeulders presteerde
tijdens zijn eerste kamp niet zoals we
hadden verwacht, maar zijn tegenstan-
der was ook niet de minste. Da’s altijd
de moeilijkheid wanneer je tijdens de
eerste kamp één van de sterkhouders
ontmoet. Kortom, alle vier de judoka’s
hebben bewezen dat ze stappen voor-
uit hebben gezet en dat ze de juiste
richting uitgaan. De aansluiting met de
Europese top is er”, aldus nog Koen
Sleeckx.

Christian Pierre

SPORTBELEID
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Afsluiting tijdperk Zele
Nieuwe locaties voor federale pedagogische
en competitieve VJF activiteiten te Zele

Na 32 jaar federale judo-activiteiten in de sporthal VHVD te Zele kan er een rijkelijk gevuld hoofdstuk worden
afgesloten. Met onmiddellijke ingang werden alle activiteiten geherlokaliseerd.

Na ametandinhadan in varandarda
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sporthal VHVD van de gemeente Zele
voldeden geheel niet meer aan de
sportieve kwaliteitsnormen en de no-
den van gebruikers. Na bevraging van
de eigen clubs en lokale overheden
naar een geschikt alternatief werden
nieuwe bestemmingen gevonden voor
al deze activiteiten. Alle nieuwe locaties
voldoen aan de vooropgestelde eisen
en zullen een aanzienlijke verbetering
zijn to.v. de huidige toestand waarin de
activiteiten plaats vonden. Wij mogen
dan ook hopen op een boost voor de

Na 32 jaar te
Zele kan er een
rijkelijk gevuld

hoofdstuk worden
afgesloten

vorming van nieuwe dangraden en het
ontwikkelen van talentvolle judoka's.

Nieuwe locaties vanaf 1 september:

1 Regionale Randori Trainingen (RRT)

¢ RRT West: Kruishoutem* & Nazareth
¢ RRT Centrum: Topsportschool Wilrijk

* RRT Oost: Laakdal*

2 Regionale Technische en Kata Trainingen (RTT en RKT)

* RRT & RKT West: Tielt
¢ RRT & RKT Centrum: Zwijndrecht*
* RRT & RKT Qost: Laakdal

3 Shodan Shiken (SDS) en Kata Hogere Graden (KTH)

¢ Sporthal Den Draver - Zwijndrecht*

4 Tsukinami Shiai
¢ Sportoase Philipssite - Leuven*

5 Talententrainingen (JTTS)
¢ JTTS Brugge
* JTTS Aalst*
* JTTS Leuven

*= nieuwe locaties vanaf 1/9/2018

Scan de QR-code met
uw smartphone voor

de gehele verslaggeving
van de nieuwe locaties

15/04/2021 11:00
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alle opportuniteiten open voor de rea-
lisatie van een grote moderne federale
judotempel in de nabije toekomst. In
tussentijd kunnen we alleszins het uit-
gebreide aanbod aan federale en pro-
vinciale pedagogische en competitieve
VJF activiteiten blijven garanderen in
moderne kwaliteitsvolle sportaccom-
modaties. Hiermee komt er een einde
aan een tijdperk met historische sport-
momenten en staan we aan de start van
nieuwe opportuniteiten voor het judo
in Vlaanderen.

Bart Geelen

12 - JUDOCONTACT 2018-03
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Exit Flanders Judo Cup,
Europese ambities next!
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Na twaalt succesvolle edities valt het doek over de Flanders Judo Cup. Niet getreurd echter. Immers, met enige
trots melden we graag dat dit tornooi zal worden vervangen door een European Cup. We leggen de lat dus wat
hoger. Aangezien dit heel wat werk achter de schermen meebrengt, is de streefdatum evenwel 2020.

ledereen zal het erover eens zijn.
Flanders Judo Cup was een succesvol
tornooi. Waarom wordt dan afscheid
genomen van dergelijk goedlopend
evenementen trekt de VJF de Europese
kaart?

Even terugblikken. Inzake uitstraling
voor de jeugd mogen we wel stellen
dat met de afgelopen twaalf edities de
Flanders Judo Cup was uitgegroeid
tot het grootste jeugdtornooi in Belgié
en ongetwijfeld daarbuiten. De laat-
ste editie in het Limburgse Lommel, in
2017, vulde de Soeverein Arena met
734 talentvolle atleten afkomstig van
drie continenten waarvan een aantal
ongetwijfeld nog naam gaan maken op
de grootste internationale tornooien,
zoals het Wereldkampioenschap en de
Olympische Spelen.

“Flanders Cup was een tornooi dat uit-
groeide van 3 naar 8 tatami’s met een
internationale bezetting”, aldus Bart
Geelen, Sporttechnisch Coérdinator
van de VJF. “Het succes op sportief vlak
was ongetwijfeld te danken aan het
round-robin systeem bij de voorrondes.
Zo werd gegarandeerd dat judoka’s na
een verloren kamp niet uit het tornooi
werden gewipt, maar verder bleven
deelnemen. Ook het feit dat achteraf
een stage werd georganiseerd, maakte
van de Flanders Cup een interessante
bestemming voor atleten van andere
continenten.”

De sluitende samenwerking tussen alle
partijen zorgde voor een succesvol
tornooi. “Judo is trio, de club, de stad
en de judofederatie samen maakte dat
dit een enorme sterke samenwerking

as”, stelt Bart Geelen. “De stad via
burgemeester Peter Van Velthoven, gaf
de faciliteiten en opportuniteiten met
lokale partners zoals Center Parcs De
Vossemeren. De judoclub van Lommel
met Jean-Jacques Melotte als drijvende
kracht zorgde voor de manschappen

voor de omkadering en de judofedera-
tie maakte de budgetten ervoor vrij en
zorgde via haar connecties in het inter-
nationale gebeuren dat het tornooi be-
kend werd in de judowereld en leverde
bovendien het team van officials. Deze
synergie resulteerde in een heel sterk
team.”

De gastclub van de Flanders Judo Cup
organiseert tevens haar eigen tornooi,
de Soeverein Cup, en heeft besloten
in de toekomst daar haar prioriteiten
te leggen. De stad Lommel is haar club
daarin gevolgd.

“Bijgevolg stonden we voor een di-
lemma”, oordeelt Bart Geelen. “Ofwel
houdt het verhaal hier op, maar dat zou
jammer zijn, ofwel implementeren we
een sterk internationaal tornooi elders
in Vlaanderen. Er werd voor het laatste
geopteerd. Ambitieuzer trouwens. Een
internationaal toptornooi in Viaanderen
huisvesten voor eigen talent, vooral dan
U18. Ondertussen zijn we dus volop in
onderhandeling met de European Judo
Union (EJU) om een European Cup naar
Vlaanderen te halen. Een aantal steden
en venues zijn nog in de running. Eind
augustus hopen we daar een klaar zicht
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op te hebben voor een eerste editie
in 2020. Alles hangt ook af van de be-
schikbare data in de internationale
judokalender en de internationale con-
currentie, maar we hebben een sterk
dossier.”

Hoofddoel van de Flanders Cup was
U15 en U18 judoka's in de eigen om-
geving een eerste internationale er-
varing te geven, evenwel niet op
European Cup niveau, een trapje net
eronder. “Met een European Cup gaan
we de eigen U18-jeugd een kans geven
om internationale medailles te halen en
selecties af te dwingen om zich te plaat-
sen voor een EK of WK", vindt Technisch
Directeur Topsport Koen Sleeckx. “Met
U18 kunnen we verder groeien. Van on-
deruit werken. We hebben beloftevolle
atleten, we moeten ervoor zorgen dat
ze het maximum uit hun kunnen halen.
Zorgen dat de basis breed genoeg is
waaruit toekomstige kampioenen kun-
nen opstaan. We moeten op lange ter-
mijn denken en daarin investeren. Met
de organisatie van een European Cup
wordt de drempel verhoogd en de re-
sultaten worden belangrijk.”

Christian Pierre

OFFICIALS

VJF Witte Raaf:
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Val Van Neste, IJF A-Ref [ESEQ

Scheidsrechters die gecertificeerd zijn om op het allerhoogste internationale niveau
kampen te leiden, zijn zeldzaam. Zeker in Vlaanderen. Het zijn bijgevolg witte raven.
Sinds kort is de VJF zo'n witte raaf rijker: Oostendenaar Val Van Neste. Reden te
meer dus voor de redactie van Judo Contact om naar Val's club af te zakken voor
een interview. Niettegenstaande de toen heersende verzengende hittegolf werd
het een aangenaam gesprek. De tekst die je hier leest is evenwel een ingekorte

versie. Het integrale interview lees je op de VJF-website.

Judo doorkruist het levenspad van Val
reeds op jonge leeftijd. “Ik was zes. Het
typische verhaal. Mijn buurjongen deed
aan judo. Onze ouders kenden elkaar,
je weet hoe dat gaat ‘Kom eens naar de
training kijken’. Zijn vader was ook een
judoka geweest. Mijn vader ook. Ik heb
nog twee zussen die ook judo hebben
gedaan. Kortom, een echte familiesport.
Zo wordt de judomicrobe snel doorge-
geven”, legt Val uit

Val's keuze om scheidsrechter te wor-
den, dankt hij aan zijn mentor, Jacques
Martens, de voorzitter van zijn club.
“Jacques, zelf voormalig internationaal
scheidsrechter, heeft me in de juiste rich-
ting geduwd. Oostende was gaststad

14 - JUDOCONTACT 2018-03

voor een Europees Kampioenschap en
dan kom je in aanraking met de topatle-
ten en referees. Ik heb ook lang judo op
competitief niveau beoefend. Vroeg of
laat kom je echter je grenzen tegen. En
dan ga je zijpaden bewandelen. Het feit
dat ik binnen de club enkele voorbeel-
den van Europees en Wereldniveau
heb gehad, zoals Jacques Martens en
Thierry Clauw, heeft mij ook gestimu-
leerd natuurlijk.”

De weg naar het A-certificaat van IJF-
scheidsrechter is lang. “Ik ben gestart
in 1998. In 12 jaar tijd heb ik alle ba-
sisrangen doorlopen. Vervolgens word
je provinciaal scheidsrechter, daarna
kom je regionaal en nationaal in actie.

e
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Vanuit de nationale groep heb ik exa-
mens meegedaan op Europees niveau.
Daar word je dan verder opgevolgd en
kom je in een rankingsysteem terecht
Wanneer je hoog genoeg staat in die
ranking en wordt goedgekeurd door je
federatie kan je meedoen aan het hoog-
ste examen op wereldniveau. Vanaf
dat je de A-licentie op zak hebt, kom
je in aanmerking - je moet dan even-
wel nog de selecties halen - om opge-
nomen te worden in het circuit van de
Internationale Judofederatie, de Grand
Slams, Grand Prix en WK’s. Dat is dan
op selectie. Voor EJU-events mag elk
land twee referees per toernooi aandui-
den en uvitzenden.”

Wat zijn nu de moeilijkheden of val-
kuilen waartegen een (top)referee zich
moet wapenen? “Persoonlijk vind ik het
moeilijk om op elk toernooi hetzelfde
niveau te halen. Als je onder druk staat,
is het voor mij iets makkelijker om ge-
concentreerd te zijn om dat niveau te
bereiken. Als je zo'n aantal toernooi-
en op hoger niveau hebt gearbitreerd
en je komt dan plots op een lager ge-
rankt toernooi, dan moet ik oppassen
om de focus hoog genoeg te leggen
om datzelfde hoge niveau van concen-
tratie aan te houden. Dat is soms een
uitdaging. Zeker in de beginjaren als
scheidsrechter. Omdat je dan sneller op
automatische piloot gaat arbitreren. Het
blijft een cliché, maar je bent maar zo
goed als je laatste toernooi op welk ni-
veau dat dan ook is”, vindt Val.

Niet alleen atleten worden geselec-
teerd. Ook scheidsrechters. “Met
een computersysteem worden de 15
scheidsrechters van een toernooi aan-
geduid. Het systeem houdt daarbij reke-
ning dat iedereen evenveel wedstrijden
arbitreert en dat je nooit op de tatami
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staat met atleten van je eigen land. Op
basis van de prestaties van de referees
in de voorronde, worden ze geselec-
teerd om de finales te arbitreren. Dat
geeft je automatisch de juiste push om
het beste van jezelf te geven.”

De Oostendenaar ziet zijn A-licentie
niet als een eindpunt. Integendeel. “Nu
ik tot de A-reeks van scheidsrechters be-
hoor, hoop ik dat dit slechts het begin is
van een nieuw hoofdstuk. Eerst start het
met Grand Slams. De WK's zijn voor de
happy few, daar ben ik mij terdege van
bewust. Die ambitie om daarbij te gera-
ken, heb ik echter en mijn leeftijd heb
ik ook mee. Ik ben immers één van de
jongere refs.”

En de Olympische Spelen dan? “Op
zich wil ik dat uiteraard graag, maar
het is een hele kleine selecte groep.
In Europa zijn we met 250 en er zijn
er maar 5 die naar de Spelen worden
uitgezonden. Het hangt van veel fac-
toren af. Ga ik er geraken? Geen idee.
Ik heb sowieso nog enkele jaren nodig
om daar naartoe te groeien, maar dat is
evenwel mijn ambitie.”

Sharing is caring ... “De kennis die ik
opdoe, geef ik graag door”, stelt Val.
“De bijscholingen die nu in Belgié en

Vlaanderen plaatsvinden, doe ik samen
met collega’s. We zijn met een tiental.
En in de club geef ik cursus om mensen

te motiveren om te arbitreren. Zoals ik-
zelf werd gemotiveerd om scheidsrech-
ter te worden, vind ik het een beetje
mijn plicht om anderen te motiveren.”
Er is immers een tekort aan scheids-
rechters. Een oud zeer dat je in veel
sporten waarneemt. “Het is niet zozeer
een probleem inzake het respect je-
gens de scheidsrechter, maar eerder
de tijdsinvestering”, vindt Val. “Een
scheidsrechter is gans de dag weg. Er
is naast verplaatsingsvergoeding ook
geen geld mee te verdienen. Je merkt
dat ook aan de scheidsrechters dat ze
echt wel gepassioneerd zijn voor het
judo. Je doet het voor de eer en de lief-
de voor de sport. Zonder steun van je
gezin lukt het niet. Ik ben daarom mijn
echtgenote Kristl heel dankbaar voor
haar onvoorwaardelijke steun.”

In zijn carriére als scheidsrechter kan
Val tot op heden terugblikken op heel
wat mooie herinneringen en leuke
anekdotes. Hier volgt er eentje als af-
sluiter. "Ik had net mijn internationale

15/04/2021 11:00

badge behaald en vertrok naar mijn
eerste Europese toernooi. Ik voel-
de me een hele mijnheer”, grapt Val.
“Aangekomen op de luchthaven staat
er een chauffeur te wachten voor een
grote Mercedes met een bordje waar-
op ‘Belgium’ staat. Dus ik ernaar toe in
de volle overtuiging, da’s mijn chauf-
feur. Toen ik echter wou instappen,
werd ik letterlijk bij de kraag gegrepen
door Franky De Moor, toen EJU Referee
Commission Member en nu ondertus-
sen Head Referee Commissioner, voor
wie de auto bedoeld was. ‘Da’s nog niet
voor jou kameraad!” zei hij. Dus ik op
een klein busje met mijn valies op de
schoot samen met nog zo'n 25 Russen.
Onmiddellijk gedaan met zweven en
de voetjes terug op de grond. Reality
check!”, sluit Val lachend af.

Christian Pierre

Scan de QR-code
met uw smartphone
; voor de gehele

g;| verslaggeving
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Wetenschappelijk bewezen

Een blauwe judogi
maakt je niet sterker

Niet alleen judoka's strijden, ook wetenschappers. Zo is er een verhit debat tussen onderzoekers wereldwijd
over het feit of een blauwe judogi de kans op winnen verhoogt. Sommige wetenschappers stellen dat blauw
intimiderende effecten op de tegenstander heeft of minder goed zichtbaar is, en dat daarom ’blauwe’ judoka’s
een voordeel hebben. Studies in gerenommeerde wetenschappelijke tijdschriften, zoals Nature, toonden
inderdaad aan dat judoka’s in blauw vaker wonnen. Klinkt interessant, maar ook een beetje oneerlijk niet?
Judoka’s wilden hun haren al blauw verven.

Gelukkig geloofden onderzoekers Peter
Dijkstra (Central Michigan University)
en Paul Preenen (TNO) dit idee niet Zo
ontkrachtten zij de Nature-studie al in
2008 door aan te tonen dat de blauwe
wineffecten ontstonden doordat bete-
re, hoog gerankte judoka's een hogere
kans hadden om blauw te dragen, van-
wege het plaatsingssysteem. Natuurlijk
winnen blauwe judoka's dan meer!
Discussie afgerond, de lucht mooi
blauw geklaard. Zou je zeggen ...

Judolnside.com

Results = Profiles = Analysis

Toch publiceerden de ‘blauwe kam-
ponderzoekers' nog steeds winnende
effecten van blauw in recente onder-
zoeken. Zij verklaarden dit nog steeds
door kleureffecten. Ze hielden ech-
ter weer geen rekening met de bo-

udolnside.com

transparant en toch gekleurd

vengenoemde ‘plaatsingseffecten’ en
gebruikten alleen kleine, specifieke
datasets. Om eens en voor altijd de dis-
cussie te beslechten, besloten Peter en
Paul samen te werken met ‘s werelds
grootste judodatabase-eigenaar Hans
van Essen oprichter en kracht achter
judoinside.com, met die mooie blauwe
achtergrond.

In een recent gepubliceerde studie in
Frontiers in Psychology toonden ze
via 45.764 wedstrijden van alle inter-
nationale judotoernooien tussen 2008
en 2014 aan dat de kleur blauw geen

effect heeft op de winstkans in judo.
Ze vonden zoals verwacht wel een

win-effect van 'de eerst genoemde ju-
doka' in een partij. Dus judoka’s die
als eerste genoemd worden, winnen
vaker. Hoger geplaatste judoka’s heb-
ben echter een grotere kans om de
eerste judoka te zijn voor het gevecht.
De eerstgenoemde atleet droeg vroe-
ger de blauwe judogi, maar dit werd
in 2011 veranderd in de witte judogi.
Dus logisch gezien en zoals werd aan-
getoond, wonnen véér 2011 de blauwe
judoka’s meer wedstrijden. En na 2011
wonnen de witte judoka’s vaker.

Al met al laat deze studie zien hoe
belangrijk het is om goed na te den-
ken over alternatieve verklaringen en
betrouwbare, uitgebreide datasets te
gebruiken in kleuronderzoek in sport
en psychologie. Nog belangrijker is dat
het onderzoek van Dijkstra, Preenen en
Van Essen suggereert dat de blauw-wit-
te judogi-matching zorgt voor een
eerlijk speelveld in judo en zou ook
in andere sporten gebruikt kunnen
worden.

Dus wil je geen 'blauwtje lopen’ op de
judomat? Werk dan gewoon hard!

Dijkstra, P. D., Preenen, P. T. Y., & Van Essen, H. (2018). Does blue uniform color enhance winning probability in judo contests? Frontiers in

Psychology, 9, 45.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00045

Dr. Paul Preenen werkt als Senior Onderzoeker bij TNO, de toegepast wetenschappelijke onderzoeksorganisatie in Nederland. Hij heeft een
zwarte band judo. En op een blauwe maandag nog eens wat NK jeugdmedailles behaald. Hij heeft alleen zijn witte judogi nog.

Dr. Peter Dijkstra werkt als universitair docent bij Central Michigan University in de VS. Peter ergert zich blauw aan methodologisch onjuist
onderzoek. Zijn lievelingskleur is judogiwit, maar wel met zijn zwarte band erom.
Hans van Essen heeft zijn 1e Dan, maar was niet zo goed als de meeste anderen in zijn database. Hij werkte als persvoorlichter namens de
Spelen in Sydney 2000 en Athene 2012, het WK 2009 in Rotterdam en loopt al sinds de Spelen van 1992 in Barcelona de grote toernooien

Sav rava ld af Cindadian linm wiin hiidsuarl ala inienaliot ann bhansin
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Director van de EJU.
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JUDO ACADEMIE

S VLAAMSE
(L TRAINERSSCHOOL

Vlaamse Trainersschool:
opleidingen 2019

Gezien de grote vraag ernaar en het succes ervan richten we in 2019 3 cursussen Initiator Judo en 2 cursussen

Instructeur B Judo in.

Ben je zwarte gordel en wil je
trainer worden?

Dan is de eerste stap voor jou de oplei-
ding initiator judo. Door het volgen van
deze opleiding leer je in te staan voor het
initiéren van judo aan beginnende en/of
recreatieve judoka's (jongeren, adoles-
centen en volwassenen) op clubniveau.

Oproep aan alle initiators:
nieuwe instructeur B judo

Door het volgen van deze opleiding
verwerft men de competenties om ju-
doka’s op te leiden tot de graad van 1e
dan. Met het behalen van dit diploma
kan je de verantwoordelijkheid voor
een club opnemen als hoofdtrainer.

Heb je het diploma initiator judo op
zak? Volg dan zsm. het Algemeen
Gedeelte bij de VTS en dan kan jij in ja-
nuari 2019 meteen starten met de nieu-
we opleiding instructeur B judo.

Initiator Judo 2019

Toelatingsvoorwaarden

* Min. 17 worden in de loop van het kalenderjaar waarin
de cursus start

* Min. 1e Dan VJF

Instructeur B Judo 2019

Toelatingsvoorwaarden

¢ Min. diploma Initiator Judo

* Geslaagd voor Algemeen gedeelte Instructeur B (te
volgen in 2018)

U dient zich in te schrijven voor module 1 +2+3 +4
Module 1: Algemeen gedeelte (15u)

Module 2: Sporttechnische module (11u)

Module 3: Didactisch methodische module (26u)
Module 4: Stagemodule (14u)

U dient zich in te schrijven voor module 1 +2+3 +4

¢ Module 1: Algemeen gedeelte (22,5u)

- Opgelet module 1 dient voltooid en geslaagd te zijn
voor je kan inschrijven voor module 2+3+4)

Module 2: Sporttechnische module (35u)

Module 3: Didactisch methodische module (24u)

Module 4: Stagemodule (14u)

Initiator cursus Tielt
- JCTielt, Generaal Maczekplein - Tielt
- 13 zaterdagen van 09u00 tot 13u00 ¢ Instructeur B cursus Tielt
- 1e les: 23/02/2019 - laatste les 14/09/2019 - JCTielt, Generaal Maczekplein - Tielt
- Schriftelijk examen: 28/09/2019 - Praktisch examen - 15 zaterdagen van 13u30 tot 17u30
05/10/2019 - Herexamen 26/10/2019. - 1e les: 23/02/2019 - laatste les 22/09/2019
- Schriftelijk examen: 05/10/2019 - Praktisch examen
* Initiator cursus Zaventem 26/10/20192 - Herexamen 09/11/2019
- Gemeentelijke Sporthal, Steenokkerzeelstraat 60 -
Zaventem ® Instructeur B Zaventem
- 13 zaterdagen van 12u30 tot 16u30 - Gemeentelijke Sporthal, Steenokkerzeelstraat 60 -
- 1e les: 23/02/2019 - laatste les 14/09/2019 Zaventem
- Schriftelijk examen: 28/09/2019 - Praktisch examen - 15 zaterdagen van 17u00 tot 21u00
05/10/2019 - Herexamen 26/10/2019. - 1e les: 23/02/2019 - laatste les 22/09/2019
- Schriftelijk examen: 05/10/2019 - Praktisch examen
¢ Initiator cursus Wilrijk 26/10/2019 - Herexamen 09/11/2019
- Topsportschool, Edegemsteenweg 100 - Wilrijk
- 13 donderdagen van 18u00 tot 22u00
- 1e les: 31/01/2019 - laatste les 12/09/2019
- Schriftelijk examen: 26/09/2019 - Praktisch examen
03/10/2019 - Herexamen 24/10/2019.

Hoe inschrijven voor de VTS

cursus/opleiding of meld je aan als be-
cursussen?

staande gebruiker indien je wenst in te
schrijven voor een vervolgopleiding.

Mijn VTS kan je onder andere je les-
senrooster raadplegen en je diploma's

Om je in te schrijven voor een VTIS-  terugvinden.
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“uUIDuD, |||UCLJ€JC CToidtgannnioiaaci nrug
centrale databankvan SportVlaanderen. Maak een account aan als nieuwe ge- Kim Ramon
Via Mijn Sport Vlaanderen kan je ver- bruiker en registreer je als VTS cursist Directeur sportkaderopleiding judo

volgens je gegevens raadplegen. Via  voor de inschrijving van een eerste VTS

Onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. Definitieve informatie is te raadplegen op www.sportvlaanderen/sportbegeleiders/ Vlaamse
Trainersschool vanaf november 2018.
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TRAINING & COACHING

Technische kaart

Bernard Tambour (02/06/2018 - zele)

it * *18/02/1952 Trainer

¢ 7e Dan ¢ Judo Top Niveau
¢ Judo Top Niveau Tournai - Lois Petit
- Ann-Sophie Jura
Atleet 1970-1984 ¢ Voorzitter gradencommissie FFBJ
o .71kg ¢ Voormalig Technisch Directeur FFBJ
* 5e pl WK 1981
® Brons EK Juniors 1972
* Meervoudig Belgisch kampioen

Scan QR-code met uw
smartphone voor de
video's van de bijscholing

Tori maakt een zijwaartse kruispas links - rechts door het blokkeren van de rechter voet van uke.
Aandachtspunt: Uke rechtse greep, Tori linkse kumi kata

Ashi Guruma met kruispas
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Tori rond het rechter been met ashi-guruma.
Bij alle technieken van de heer Tambour valt voornamelijk zijn systeem actie-reactie op en dit bleek ook reeds tijdens zijn
wedstrijdverleden zijn specialiteit te zijn.
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INE ERERINEIESECIENN @ = K S

TAI-SABAKI, draaien van het lichaam

In het judo heeft men de draaibeweging nodig om een heupworp of schouderworp in te komen of om aanvallen
te ontwijken. Men heeft draaibewegingen van 180° en andere van 90°. De draaien van 180° zijn aanvallende

draaien, terwijl die van 90° verdedigende zijn.

Aanvallende sabaki’s

Hier heeft men twee mogelijkheden: achterwaarts wentelen
of voorwaarts wentelen.

Verdedigende sabaki’s

QOok hier heeft men het achterwaarts draaien of het voor-
waarts draaien.

1. Ushiro-mawari-sabaki, achterwaarts wentelen

Bij een rechtse aanval, na de evenwichtsverstoring, plaatst tori
de rechtervoet (1) voor de rechter van uke en wentelt achter
het rechterbeen de linkervoet (2) voor de linker van uke.

33 Feaa o e P )
UKE ToRI B TN
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2. Mae-mawari-sabaki, voorwaarts wentelen

Bij een rechtse aanval, na de evenwichtsverstoring, plaatst
tori de linkervoet (1) voor de linker van uke en wentelt voor
het linkerbeen de rechtervoet (2) voor de rechter van uke.
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3. Ushiro-sabaki, achterwaarts draaien

Bij een rechtse worp, na de aanval van tori, draait uke de
rechtervoet (1) naar achteren om de aanval te blokkeren.

L
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UKE TORI
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4. Mae-sabaki, voorwaarts draaien

Bij een rechtse worp, na de aanval van tori, plaatst uke de
rechtervoet (1) naar voren en draait de linker (2) bij om de
aanval te ontwijken. Hier verplaatst uke zich met de bewe-
ging van tori.

P TS P Tl oS
UKE TORI
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Eveneens bij een rechtse worp, na de aanval van tori, plaatst
uke de linkervoet (1) naar voren en draait de rechter (2) bij
om de aanval te ontwijken. Hier draait uke tegen de bewe-
ging van tori.
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Bij al deze sabaki's is het noodzakelijk dat
men in evenwicht tracht te komen. Een
draaibeweging met evenwichtsverlies

kan voor de ene een mogelijkheid bie-
den tot overnametechnieken of voor
de andere tot schakeltechnieken.

Eric Veulemans
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SHODAN-SHIKEN

Shodan-Shiken

SHODAN SHIKEN 1le dan op 13 mei 2018

Er schreven zich 35 kandidaten in voor het examen 1e dan op zondag 13 mei 2018.
Op 5 verontschuldigde kandidaten en 1 afwezige kandidaat na waren alle kandida-
ten aanwezig om het examen af te leggen. 23 kandidaten konden de zwarte gordel
in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 6 kandidaten werden doorverwezen
naar de herkansingen.

Behaalden de graad van 1e dan

Bellekens Alfred; Coninx Lieke; Crispoux Gael: De Meyer David; De Sterck Raf: Genbrugge Kyllian; Goossens Favor; Humblé Byron; Kokolejev
Alexander; Marchant Mathieu; Meert Vicky; Naiaert Wolf; Robichez Matt; Scheldeman Jonas; Truyers Jonas; Van De Velde Lucas; Van De
Velde Simon; Van Den Bruel Tim; Van Gucht Filip; Van Hecke Robin; Van Waeyenbergh Raf; Vermeire Stijn en Wanten Yannis

Degradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en katatrainingen.

Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma initiator judo
van de Vlaamse Trainersschool en het diploma van scheidsrechter.

EXAMEN 4e, 5e en 7e dan op zondag 3 juni 2018
Op zondag 3 juni 2018 had het examen voor hogere graden plaats.
Er boden zich 3 kandidaten aan voor het examen van 4e dan, 6 kandidaten voor het examen van 5e dan en 1 kandidaat voor

het examen van 7e dan. Op één kandidaat na slaagden alle kandidaten voor het examen van 4e dan, 5e dan en 7e dan.

-
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Behaalden de graad van 4e dan
Despret Kenzie en Latré Filip

Proficiat aan alle geslaagden.

20 - JUDOCONTACT 2018-03

Behaalden de graad van 5e dan
Creteur Wilfried, De Sloover Kevin, Hapers Séren,
Kennes Ken, Vangheluwe Marnix en Windels Rudy

Silvia Buysens

SHODAN-SHIKEN

Voorstelling nieuwe 7¢ dan
Olivier Berghmans

Wat zijn je doelen en ambities op
judovlak?

Gaandeweg heb ik, zowel tijdens mijn
professionele als mijn sportieve carri-
ére, gemerkt dat ik mensen beter kan
maken, kan motiveren. |k heb het ge-
luk gehad om dit op het allerhoogste
sportieve niveau te kunnen en mogen
doen. Het spreekt vanzelf dat mijn am-
bitie dan ook verder op dat vlak ligt.
Waar en hoe dit zich zal uittekenen,
daar ben ik momenteel actief mee be-
zig, maar het is nog te vroeg om dit
concreet te maken.

Waar kan je een meerwaarde
betekenen als kersverse 7e dan?

Persoonlijk vind ik dat het de taak is
van een hogere graad om ook ver-
antwoordelijkheid op te nemen die
de clubgrenzen overstijgt Als lid van
de examencommissie wil ik er graag
mee op toezien dat de waarde van
onze graden behouden blijft Hoe ho-
ger het niveau van onze lesgevers is,
des te hoger zal het niveau zijn van de
judoka's die zij voortbrengen. Om dit
hoge niveau te behouden en zelfs te
verbeteren, wil ik mij maar al te graag
inzetten.

naar hun allerhoogste niveau. Lees
goed, HUN allerhoogste niveau, voor
sommigen is dat een Olympische me-
daille, voor anderen kan een provinci-
ale titel evenveel voldoening geven ...

Mijn eigen stressbestendigheid en
daarnaast vertrouwen kunnen geven,
beschouw ik als mijn sterkste punten.

Welke raad geef je mee aan de
aankomende generatie jonge
judoka’s?

Judo is mijn passie en die passie en dat
plezier probeer ik bijna dagelijks door
te geven aan de judoka's die ik over de
hele wereld tegenkom. De tatami ver-
laten na een training zonder minstens
eens goed gelachen hebben, vind ik
altijd jammer. En dit geldt voor mij van
de allerkleinste beginnende witte gor-
del tot en met de meest geconfirmeer-
de Olympische atleet

Judo is en blijft een competitiesport
en ik zal in eerste instantie de mensen
trachten te motiveren naar het com-
petitieve aspect van onze sport We
moeten echter beseffen dat niet ie-
dereen voor competitie in de wieg is
gelegd. Er bestaan binnen onze sport

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/3/mobile/index.html

Berghmans Olivier

* *12/05/1968
* 7e Dan

Start met judo

¢ 1978 bij JC Sint Pieters
Leeuw

¢ Ruilde het voetbal in voor
de judosport en bleef de
judosport 40 jaar trouw

Idolen / voorbeelden
* Robert Van De Walle en
Ingrid Berghmans
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Wat zijn je sterke punten?

Doorheen de jaren heb ik een aardige
technische bagage opgebouwd, die ik
nog steeds maar al te graag doorgeef
op de tatami. Daarentegen begeleid ik
nog steeds zeer graag atleten op weg

Behaalde de graad van 7e dan
Berghmans Olivier

KORT &

ook tal van recreatieve mogelijkheden.

Dit is net het mooie en het leuke aan
judo. Voor mij moeten deze twee ‘we-
gen’ altijd naast elkaar kunnen blijven
bestaan!

BOND I

15/04/2021 11:00

® Zin allereerste trainer
Jean-Willy Peeters

¢ Trainers Robert Decuyper,
Eric Veulemans en wijlen
Herman Devillé

Verder is een zwarte gordel geen eind-
station. Het is een fantastische presta-
tie, maar die zou eigenlijk het begin
van een verderzetting van het avon-
tuur in de judowereld moeten inlei-
den. Jammer genoeg zie ik recent veel
mensen na het behalen van een 1e
dan afhaken en stoppen met judo.

Ook wil ik meegeven dat onze sport
belang hecht aan zeer specifieke waar-
den die ervoor kunnen zorgen dat je
sterker staat in het leven. Aarzel niet
om naar die waarden op ontdekking
te gaan, het is zeker en vast de moeite
waard.

Silvia Buysens

JUDOCONTACT 2018-03 - 21
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Elk jaar organiseert Special Olympics
Belgium haar Nationale Spelen, een
groots evenement dat in Belgié 10.000

personen samenbrengt

Dit jaar werden de

%*1'[‘:;’&“.
5
Special

Dlympics
Belgium

83 hogere dan-graden
waren present op de jaarlijks

Nationale Spelen
georganiseerd in Doomik
en Moeskroen. De
Vlaamse Judofederatie
is heel trots op haar
onvoorwaardelijke
vrijwilligers en judoka’s
om van deze Spelen
ean onvergetelijk warm,

menselijk en sportief
evenement te maken!
Proficiat!
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Raad van Hogere Graden.

Zoveel judotechnische kennis tezamen geeft

een opportuniteit om het sportieve beleid af te
toetsen.

De vergadering stelde tevens Dirk

De Maerteleire (6e Dan) en David Deleu (5e Dan)
als respectievelijke voorzitter en secretaris.

a2 s
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15/12/2018

Sport Vlaanderen Gent o,
Craig Fallon (GBR - Wereld-

kampioen -60 2005)

Alois Ingelbert (JC Kawaishi Ingelmunster) vs. Kay Magrie ': 09u3'(')‘-T1. uDO(.)gT\': :c::i:r;;:::-waza

(NED - Stichting Judosport Oost) Dutch Open 2018:

Schakel van Uki Gatame naar Juji Gatame Craig Fallon

® 11u15-12u45: Topclinic Ne-waza Craig Fallon
* 13u00-14u30: Workshop Sport met grenzen
EVS (ICES)

MAB'"AI. spnn'l'@ noorderlaan 76 * 14u45-16u15: Workshop Clubwerking
antwerpen judo 55+: hoe start je ermee? Raf Tits

® 14u45-16u15: Workshop Krachttraining

2 g L oo Michiel Hoste

@ jouw vechtsportspecialist * 16u30-18u00: Workshop Conditietraining

shop.martial-sport.eu Michiel Hoste
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SPORTSWEAR SINCE 1900

SPORT VOOR ALLEN

Er loopt een Grijze Draad door de federatle'

Je ontmoet 55-plussers op belangrijke plaatsen in de
federatie: als bestuurder, als bondstrainer voor kata
en technische trainingen, als clubtrainer enz. Je zou
kunnen zeggen dat ze met hun ervaring en opgeslagen
judokennis de rode draad vormen van de VJF. Omdat
het gaat over oudere personen spreken we echter
over ‘de grijze draad’. Op welke manier doen ze op
dit moment nog aan judo? Wat zijn hun ambities? We
lopen even mee op de zachte weg met kersvers 1e
dan Freddy Bellekens (67 jaar) van Kon. Judoclub Lier.

Een succesvolle ‘start to judo again’

Freddy begon op 9-jarige leeftijd met judo. Na een tijdje
stapte hij over naar de turnsport Op zijn 43ste bracht zijn
dochter Pamela hem terug bij zijn eerste sportieve liefde.
Freddy hield het ditmaal 7 jaar vol. De laatste keer pikte hij
de draad weer op toen hij 58 was.

Bij de start van de groep Kintsugi Judo 45/55+ van Duffel en
Lier in 2013 was Freddy nog blauwe gordel. Hij promoveer-
de al vlug tot bruine gordel. Op de Shodan-Shiken van mei
dit jaar werd het Freddy eindelijk zwart voor de ogen toen hij
op zijn 67ste zwarte gordel werd.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/3/mobile/index.html

Freddy in zijn Kintsugi Judotrainingsgroep Duffel-Lier

neem ik wekelijks deel aan de Kintsugi Judotraining op
woensdagavond in Duffel. Ik volg ook graag de 55+ trainin-
gen van de federatie en de jaarlijkse 55+ training in Zoersel.”

Freddy, wat is jouw gouden raad aan andere
55-plussers?

“Wanneer je echt voor iets wil gaan en met de nodige onder-
steuning kan je nog wonderlijke zaken beleven ook diep in
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Freddy, wat staat er nog in je judohoroscoop? de zestig.”

“Als toegewijde aspirant-initiator wil ik 2 x per week in Lier
onze hoofdtrainer Flor Govaerts blijven assisteren. Verder Raf Tits

Promotieteam Vallen Zonder Zorgen Vers van de pers: Nieuw boek
gaat Tom Waes achterna ‘Kintsugi Judo, duurzaam judo

Door het succesvolle sociale pro- Tom Waes (49) crasht in voor de ]udOka 551"’
gramma ‘Vallen Zonder Zorgen' (VZZ) afdaling met fiets op auto
leerden 1.500 Vlaamse 55-plussers
de voorbije jaren de valtechniek bij
struikelen en uitglijden. Het project
had nood aan een Promotieteam om
de vraag naar lesgevers en infomo- ben op mijn voeten ge-
menten te blijven beantwoorden. Uit land. Het kan gek Klinken, . '
de meer dan 80 opgeleide lesgevers i etk o i nieuwe  geboorte : 28
VZZ stelden 13 enthousiastelingen renlange judotraining me aan beschadigde :

zich kandidaat In de dojo van Duffel of gebroken kera- i

hield dit nieuwe Promotieteam VZZ op

Kintsugi is de
Japanse kunstvorm
om gebroken kom-
men te herstellen

“Mijn fiets lag in drie stuk-
ken. Ik ben tegen de voor-
ruit van die auto gevlogen,

over de wagen gerold en g
met goud. Het geeft |5 vuunzanm supe Vo

nieuw leven of een

R DE Jubaka 55,

>~

gered heeft In een reflex

23 juni een kick-off dag. Naast over-
leg was er ook tijd voor het uittesten
van een survivalcircuit voor de actieve
55-plusser en voor het verkennen van
valtechnieken voor 55+ judoka’s. Tom
Waes brak zijn schouder toen hij met
de fiets op een auto botste, maar kon
als voormalig judoka door de juiste
valreflex veel erger voorkomen. De le-

wist ik dat ik moest rollen.”

den van het Promotieteam VZZ zetten
actief in op het aanleren van deze juis-
te reflexen. Zij oefenden alvast zem-
po-kaiten bij botsing met de motorkap
van een auto. Voor de gelegenheid
was de auto een valmat op de juiste
hoogte en de fiets een fitnessbal op
een mattenkar.
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miek. Er is geen
enkele nood om
de geschiedenis
van het object te
verbergen, inte-
gendeel, ze mag worden benadrukt.

De metafoor is zo krachtig en gemakkelijk. Je kan
je inbeelden hoe 55+ judoka's een Kintsugi Judo
leven zouden kunnen leiden door de praktijk op de
tatami aan te passen aan de fysieke competenties

Wegwijzer o "o Iul;mvao;-lu
e

{
f
i
8

en beperkingen.

Raf Tits schreef hierover voor de Vlaamse judofede-
ratie een boek. Na het beantwoorden van de vra-
gen waarom, hoe en wat van Kintsugi Judo worden
80 judo-oefenvormen beschreven.

Te verkrijgen via de webwinkel. Prijs: 18 €.

GEENZ O NN & E N ERINS @SS BN G SR VI E SN

Hoe kies ik mijn
gewichtscategorie

Het judo seizoen is weer van start gegaan. Terwijl voor de meeste onder ons het feest van talrijke wedstrijden
weer kan beginnen, zijn er waarschijnlijk ook veel judoka’s die opnieuw voor een harde keuze staan, “In welke
gewichtscategorie neem ik deel?”. Het kiezen van de juiste categorie is niet altijd even gemakkelijk en er bestaan
ook geen eenduidige richtlijnen om een dergelijke keuze te maken, want elke atleet is anders. Eén ding is zeker,
in tegenstelling tot wat algemeen wordt aangenomen, is de lichtere categorie niet altijd de beste keuze.

Als judoka stel je jezelf best altijd enkele vragen, het antwoord komt dan meestal vanzelf.

1 Hoeveel weeg ik op dit moment?

Het eerste wat je moet nagaan, is hoeveel je op dit moment
weegt Het kan goed zijn dat je een paar maanden geleden
heel wat minder of meer woog, maar vermits we leven in het
heden en niet in het verleden is alleen je huidige gewicht van
belang. Misschien ben je intussen gegroeid, is je spiermassa

...... e e I e o e O N O S e S I S TS

’ \dietitian for combat sports
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2 Welke categorie kies je dan?

Eens je je huidig gewicht weet, kan je een categorie gaan
kiezen. Wees realistisch, indien je een paar honderd gram
boven een bepaalde categorie zit, kan je daar gerust wat
mee spelen, maar verwacht niet dat je op miraculeuze wijze
in een week plots 5kg lichter gaat wegen. Denk eraan dat de
categorie waar je vorig seizoen in kampte nu niet meer van
belang is.

3 Als je ervoor kiest om je gewicht te manipuleren,
wat zou je dan kunnen veranderen om op een
gezonde manier in je gewenste categorie te
geraken?

Hou goed in het achterhoofd dat afvallen of bijkomen niet
zomaar vanzelf gebeurt Je zal ongetwijfeld iets in je voeding,
manier van trainen of levensstijl moeten veranderen. Hoe ga
je dit doen? Als je wil afvallen, wordt bijvoorbeeld dikwijls het
advies gegeven om simpelweg gezonder te gaan eten, min-
der chocolade, chips en cola te verorberen of meer te spor-
ten. Zie je dat zitten?

Sommige judoka’s eten al super gezond en sporten elke dag.
Hoe kan je dan nog afvallen? In dit geval vraag je best raad
aan een diétist. Zij kunnen je verder op weg helpen of je aan-
raden een nieuwe uitdaging aan te gaan en toch in die hoge-
re categorie te kampen.

4 Wat is de ‘Big picture’? Wat is jouw grote doel?

Er zijn judoka's die deelnemen om plezier te beleven en te-
recht, judo is de leukste sport die er bestaat! Hoewel het
blijkbaar een ‘'normaal’ fenomeen is in onze sport om in de
lichtst mogelijk categorie te vechten, zou het spijtig zijn dat
je die fun verknoeit door jezelf strenge regels op te leggen.
Vechten in de categorie dat je werkelijk weegt, is waarschijn-
lijk veel leuker dan jezelf eerst uit te hongeren om dan voor
het plezier aan een wedstrijd deel te nemen.

Wie Belgisch Kampioen wil worden, is beter wel wat bewus-
ter bezig met zijn/haar gewicht Als je er voor kiest in een

15/04/2021 11:00

Let’s win the battle
together

lagere gewichtsklasse deel te nemen, moet je er voor zorgen
dat je dat gewicht enkele weken kan aanhouden en tegelij-
kertijd voldoende energie hebt om te winnen. Vermits de we-
ging gewoonlijk kort tegen de wedstrijden gepland staat, is
het aangeraden het grootste deel van je gewicht langzaam
kwijt te raken. Er op tijd aan beginnen is dus de boodschap!

Voor onze topatleten is de gewichtscategorie-keuze van cru-
ciaal belang. Zij moeten hun gewicht een heel seizoen tot
zelfs 4 jaar kunnen aanhouden. Gelukkig worden deze ju-
doka'’s bijgestaan door een professioneel team, bij wie ze
steeds om raad en advies kunnen vragen. Zij hoeven deze
keuze dus niet alleen te maken.

Amelie Rossseneu

JUDOCONTACT 2018-03 - 25
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Sport met grenzen

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/3/mobile/index.html
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Wat doe je als een sporter foto's heeft genomen van de
meisjes onder de douche? Hoe zorg je voor een laagdrem-
pelig aanspeekpunt voor mogelijke problemen? Welke ge-
dragscode maak je op voor sporters en trainers omtrent
kleedkamer- en douchegebruik? Kunnen er seksueel getinte
mopjes gemaakt worden op de club met kinderen en jon-
geren? Mogen trainers en jongeren sms’en? Welke stappen
neem je als een ouder een probleem meldt? Kan je een lid
schorsen of uitsluiten voor lichamelijk of seksueel grensover-
schrijdend gedrag? Uit recent (2014) grootschalig onder-
zoek blijkt dat 17% van de bevraagde volwassenen in hun
kindertijd en jeugd minstens één ervaring had met seksueel
grensoverschrijdend gedrag in een sportomgeving. De kans
dat ook jouw sportorganisatie vroeg of laat wordt geconfron-
teerd met signalen of vermoedens van ongepast lichamelijk
of seksueel gedrag is dus reéel. Wie er pas bij stilstaat als
er een concreet probleem is, zal misschien niet op de juis-
te manier reageren. Daarenboven is voorkomen beter dan
genezen! Op al deze vragen biedt "Sport met grenzen:
Vlaggensysteem” een antwoord.

“SPORT MET GRENZEN: Vlaggensysteem"” is een handig in-
strument voor sportclubbestuurders, sportbegeleiders en
sporters om bewust om te leren gaan met lichamelijk en sek-
sueel grensoverschrijdend gedrag in de sport. Aan de hand
van zes criteria leer je lichamelijk en seksueel grensover-
schrijdend gedrag correct inschatten. Zo kan je een situatie
beoordelen met een groene, gele, rode of zwarte vlag. De
kleur geeft aan hoe je gepast kan reageren.

Het Vlaggensysteem wil je een houvast bieden om op een
begripvolle, maar tegelijk rationele en consequente manier
te reageren aan de hand van een duidelijke methode. Het
Vlaggensysteem bestaat uit twee delen. In de handleiding
wordt methodiek uitgelegd en krijg je nuttige achtergrond-
informatie over lichamelijk en seksueel grensoverschrijdend
gedrag in een sportcontext. Verder bestaat het pakket uit 30
steekkaarten met tekeningen en uitleg over situaties die zich
kunnen voordoen. Door hiermee aan de slag te gaan, leer je
hoe je de theorie kan toepassen wanneer je zelf geconfron-
teerd wordt met een lichamelijk of seksueel grensoverschrij-
dende situatie. Bovendien ontdek je ook tal van nuttige tips,
acties en inzichten die van toepassing kunnen zijn in jouw
sportorganisatie.

26 - JUDOCONTACT 2018-03
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HANDLEIDING

SPORT, EEN SPEL
MET GRENZEN

Het pakket bevat onder meer cases rond sporters met een
mentale en/of fysieke beperking. In de handleiding is een
theoriestukje gewijd aan het thema lichamelijke en seksuele
integriteit in een G-Sport context

Info vormingen en opleidingen Sport met
Grenzen:

* 13/09/2018 van 19u00-22u00 Huis van De Sport ,
Zuiderlaan 13 te 2000 Gent

* 16/11/2018 van 09u00-15u30 uur tijdens BVLO studiedag
Hilo, Gusb Watersportlaan 3 te 9000 Gent

® 24/11/2018 van 08u30-14u00 uur tijdens Dag van de
Sportclubbestuurder UA Drie Eiken Universiteitsplein 1 te
2610 Wilrijk

* 15/12/2018 Op dag van de Trainer VTS: Topsporthal
Zuiderlaan 14 te 000 Gent Workshop 1 van 9u30-11u00
en Workshop 2 van 13u00-14u30

Bushido, gedragscode judo

In de editie nummer 1 van 2017 van judocontact publiceerden we de poster van de Bushido, de gedragscodes
van het judo. Vanaf judocontact nummer 2 van 2017 besteden we steeds aandacht aan 1 item van de Bushido, de
moraalcode van het judo. Deze moraalcodes liggen aan de basis van de judosport en zijn onlosmakend verbonden
met de judosport. Ze zijn onontbeerlijk om van jou een echte judoka te maken zowel op als naast de mat.

VRIENDSCHAP Bij de judosport kan vriendschap op

VRIENDSCHAP = Vriendschap is een
nauwe band tussen twee of meer per-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/3/mobile/index.html

verschillende manieren worden ge-
toond en naaeleefd. In de iudosport
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sonen. Het belangrijkste waarop een
goede vriendschap gebouwd is, is
vertrouwen en onvoorwaardelijkheid
(= lets is onvoorwaardelijk als er geen
voorwaarden aan vast zitten. Je doet
het zonder er ook maar over na te den-
ken en iets voor terug te krijgen - ei-
sen). Je zou alles doen voor je (beste)
‘vriend’ of ‘vriendin". Vrienden worden
ook soms ‘kameraad’, 'kornuit’, ‘mak-
ker', ‘maat’, ‘gabber, enz. genoemd.

Vriendschappen worden gesloten.
Met woorden, ‘zullen we vriendjes
worden?, of zonder. Vrienden hel-
pen elkaar en kunnen veel van elkaar

verdragen. Vrienden en vriendinnen
zijn graag bij elkaar. Bij een belange-
loze vriendschap kijkt de één naar wat
de ander nodig heeft en plaatst hij
zijn eigen belangen/verlangens op de
achtergrond.

\ VLAANDEREN

A\

/\

I\ SPORT.
. & \

INFO & INSCHRUVEN

KAVVV & FEDES vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge

15/04/2021 11:00

past men deze code VRIENDSCHAP
toe op de volgende manier:

¢ Judoka’s behandelen elkaar steeds
als echte vrienden;

* Niemand wordt uitgesloten uit de
groep;

* Niemand uit de groep wordt gepest;

* We kampen en trainen met iedereen;

* We helpen elkaar zonder er iets voor
terug te krijgen;

® Ook naast de mat gedragen we ons
als echte vrienden en springen we
voor elkaar in de bres.

Find uson

44 Facebook

KAVVV & FEDES Sportkampen

050 35 13 05 - info@kavvvfedes.be - www.fedes.be - inschrijven.fedes.be/inschrijven/fedes

P o AT

KALENDER

Kata- en technische trainingen

JUDOCONTACT 2018-03 - 27

activiteit min.graad  datum tijdstip plaats
Regkrede Kouchi-gari: doepatranen en verdediging. @7okt  10:00-11:30 Zwijndrecht*
technische training . am{g";‘r“?ﬁl‘s‘ ei“g’:;;‘;;:‘;-e - K ditok  19:30-21:00  Tiel
Ude-hishigi-hara-gatame: varianten. a270kt  10:00-11:30  Laakdal

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/3/mobile/index.html

Pagina 30 van 36



15/04/2021 11:00

wo3okt  20:00-21:30 Zwijndrecht*

Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza, lomoe-nage.
Katatraining Ju-no-kata: 2de reeks, naname-uchi, katate-dori. 10 mal5ckt  20:00-21:00 Laakdal
@ RKT Katame-no-kata: kami-shiho-gatame, yoke-shiho-gatame.
< di23okt  19:30-21:00 Tielt
é dodokt  20:00-21:30  Merelbeke
o
K':';‘:::::::L; Nage-no-kata: koshi-waza, uki-goshi. " woldokt | 20:00-2130 | Lickervelde
PKT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi o140k 10:00-1200  Monsel
ma22okt  19:00-20:30 Genk
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: 812
Katatraining Itsutsu-no-kata: 3-4 10 20280kt 10:00-12:00 Zwijndrecht*
HKT Katame-no-kata: csaekomi-waza
Regionale Koshi-guruma: doepatronen en verdediging. o4nov  10:00-11:30% Zwijndrecht*
: o Osoto-gaeshi: doepatronen. " ; :
techmsc;:r training Okuri-eri-jime: basis en toepassingen. 1K di20noy  19:30-21:00 Tielt
Aanval en verdediging, tori rug uke recht. 22400y 10:00-11:30 Laakdal
wo7nov  20:00-21:30 Zwijndrecht*
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-gake.
= Katatraining Ju-no-kata: 2de reeks, katate-age. 10 mal%nov  20:00-21:30  Laakdal
N RKT Katame-no-kata: kuzure-kami-shiho-gatame.
é di27nov  19:30-21:00 Tielt
g wr9nov  20:00-22:00 Opwijk
s S e K woldnov  20:00-21:30  Lichtenvelde
PKT g Ju-no-kata: eerste reeks. : :
ma2énov  19:00-20:30 Genk
Hogere Graden
Katatraining / 1D ! 10:00-12:00 Zwijndrecht**
HKT
Regionale Tsurikomi-goshi: doepatronen en verdediging. 202dec  10:00-11:30  Zwijndrecht*
: s Quchi-gaeshi: doepatronen. : : :
temmscg:rtrammg Kata-hajime: basis en toepassingen. 1K di18dec  19:30-21:00 Tielt
Ude-hishigi-ashi-gatame: varianten. a22dec 10:00-11:30  Laakdal
woSdec  20:00-21:30 Zwijndrecht*
Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza: ura-nage.
= Katatraining Ju-no-kata: 3de reeks, obi-tori, mune-oshi. 10 mal7dec 20:00-21:30 Laakdal
== RKT Katame-no-kata: kata-juji-jime, hadaka-jime.
N 19:30-21:00 Tielt
2
5 dobdec  20:00-21:30  Merelbeke
(=1 Ses
K';'g‘::ﬁ?:; Nage-no-kata: te-waza, uki-otoshi. o 9dec  10:00-12:00  Mortsel
PKT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi. wol2dec  20:00-21:30 Lichtervelde
wlddec  20:00-22:00  Opwijk
Hogere Graden
Katatraining / 1D ! 10:00-12:00 Zwijndrecht*
HKT
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OKTOBER - NOVEMBER - DECEMBER 2018

Ontmoetingen en tornooien oktober - november - december 2018

datum plaats activiteit categorie

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/3/mobile/index.html Pagina 31 van 36



2a 6 okt
2a 6 okt
2a 6 okt
2a 6 okt
207 okt
207 okt
za 13 okt
2021 okt
2021 okt
2021 okt
20 4 nov
za 10 nov
731 dec
za 1 dec
202 dec
202 dec
2a B dec
73 22 dec
2023 dec

datum

202 5ep
20 16 5ep
20 30 sep
207 okt
20 28 okt
204 nov
202 dec

datum

2a 13 okt

20 14 okt

za 20 okt
za 3 nov

20 11 nov
2a 17 nov
20 18 nov

22 24 nov

2025 nov

Kemzeke Ontmoeting

Oud-Tumhout Beker van Oud-Turhout
Ocigem Ne-waza tomooi Ooigem
Ooigem tomooi Ooigem

Qoigem Ontmoeting Ooigem
Qud-Turnhout Ontmoeting

Lendelede 37e ontmoeting Lendelede
Houthalen 12e kidstorncoi Houthalen
Brugge Jeugdontmoeting Olympia Brugge
Zwijndrecht Jeugdtrofee Thibaut Van Roeyen
Zelem Jeugdontmoeting Zelem
Wingene Ontmoeting Kodokan Wingene
Lanklaar - Dilsen Prov. ontmoeting Limburg

Gent Se Open Bekers van Gent
Merksem Ippon Trophy Antwerp 4 kids
Lichtenelde Sinterklaas ontmoeting

Lokeren G-judo Krekeltornooi

Lanklaar - Dilsen Berke Bemelmans ontmoeting

Lanklaar - Dilsen Berke Bemelmans tomooi

Shodan-Shiken en Tsukinami-Shiai

tijdstip activiteit plaats
8:30-13:00* Tsukinami Shiai Leuven*
13:00-19:00 SDS 1e Dan Zwijndrecht*
13:00-19:00 SDS 2e & 3e Dan Zwijndrecht*
8:30-13:00* Tsukinami Shiai Leuven*
13:00-19:00 SDS 1e Dan Zwijndrecht*
8:30-13:00* Tsukinami Shiai Leuven*
8:30-13:00* Tsukinami Shiai Leuven™*
KAMPIOENSCHAPPEN
leeftijd activiteit plaats
Kruishoutem
U8+ PK OVL&VBR TRehas
Zonhoven (ANT&LIM)
U8+ PECANT, LIM & WYL & Lendelede
U18+ VK Tielt
U18+ BK Antwerpen
u13 Vlaamse Interprovinciale ey
Ploegenontmoeting
18+ Callant Cup Sint-Truiden
& Nationale interclub Ingelmunster
Ingelmunster {
U18+ Callant Cup ot
Callant Cup
L & Nationale interclub Gent / Herstl
U18+ Callant Cup Gent

ug un u13
u15
U15
U15
un U13
un U13
ue un 13
ue un U13
ue un U13
14
un U13
ue un U13
un U13
u1s
un u13
ue un u13
ue un u13
U4

U18
u1s
u18

u17

u18

u17

15/04/2021 11:00

U21+
U21+
U214+

U21+

U214+

BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS

datum leeftijd activiteit
017dec 9:00-18:00 %’:g‘\;’;"gﬁ:;’:"
Adressen
Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430
Schaarbeek  Dojo Helmet 1030
Leuven* Sportoase Philipsite 3001
Lichtervelde  Gemeentelijk Sportcentrum 8810
Merelbeke  Dojo Judoschool Merelbeke 9820
Opwijk Sporthal Opwijk 1745
Tielt Dojo JCTielt 8700
Zwijndrecht*  Sporthal Zwijndrecht 2070
Genk SportinGenk 3600
Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640

E¥EEE

plaats

Gent

Schoolstraat 40
Helmetsesteenweg 343

Philipsite &
Sportlaan 12
Plataan 4
Heiveld 65

Generaal Maczekplein

Fortlaan 27

E. Vandorenlaan 144
A Stockmanslei 121

* Nieuwe locatie schema metingang van 1 september 2018

ﬁ Raadpleeg de volledige
kalender online

E -
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KIM & ONO
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Wiwenan J.xl fwizwrutln

Zoek de 7
verschillen |

Oplossing & _—
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