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HAJIME

Beste lezers,

In deze laatste Judocontact van het jaar past het om even stil te staan bij het afgelopen jaar en
een woord van dank uit te spreken.

Dank in de eerste plaats voor de vele honderden vrijwilligers die zich elke dag opnieuw belan-
geloos inzetten voor onze geliefde sport. Of dit nu op clubniveau, op provinciaal niveau of op
federatieniveau is, zonder al deze vrijwilligers zou onze sport niet bestaan. Ontelbaar zijn de
uren die al deze mensen wijden aan het creéren van mogelijkheden waarin onze kinderen en
wijzelf de judosport kunnen beoefenen in al haar facetten.

Een woord van dank is dan absoluut gemeend en gepast aan u allen!

Uit enthousiasme en passie voor de sport worden topsporters geboren en ook hen willen wij

bedanken: voor de mooie momenten, voor de medailles, voor de aandacht die zij op onze sport

weten te vestigen en zeker ook voor hun deelname aan het afgelopen Belgische kampioen-

schap. Hoewel dit niet evident is in een druk en vol topsportprogramma, hebben zij door hun Aan u allen
deelname ook dankbaarheid en respect betuigd aan alle liefhebbers van het judo.

Een evenwicht vinden tussen dit allemaal is niet gemakkelijk, en iedereen tevreden stellen, is een goed
slechts zelden mogelijk. Daarom moeten er beslissingen genomen worden, beslissingen die in einde'aar
eer en geweten genomen worden door zowel opnieuw vrijwilligers op alle niveaus als door pro- ]
fessionele medewerkers. Als Vlaamse Judofederatie willen en moeten wij steeds professioneler en een

worden. De aanwerving van een communicatiemedewerker heeft in die zin al voor een grotere

positieve visibiliteit van de judosport in de media gezorgd. Een beroep doen op professionele gelul(kig 2019
experten inzake ethiek heeft dit jaar ineens voor de nodige positieve aanbevelingen en acties

gezorgd inzake ethisch verantwoord sporten. Dit zijn zaken die nooit als beéindigd mogen wor-
den beschouwd, maar integendeel een constante aandacht en inspanningen vragen.

Daarom ook dank aan alle medewerkers op beleids-, beslissings,- of implementatieniveau voor
hun inspanningen dit afgelopen jaar en we kijken al uit naar de verdere samenwerking.

Waar kijken wij ook al naar uit voor volgend jaar? Naar nog een grotere participatie van onze
recreatieve en competitieve sporters in het aanbod van randoritrainingen want topsporters en
toekomstige topsporters hebben jullie nodig om kwaliteitsvol te kunnen trainen, en jullie kun-
nen door regelmatig te trainen met de besten ook zelf beter worden.

Naar nog een breder en ruimer aanbod van het recreatieve deel van de judosport, want zonder
recreatieve beoefening kan ook competitieve beoefening niet levensvatbaar zijn.

En naar verdere ontwikkelingen inzake kwaliteit en professionalisme doorheen alle lagen en
in alle domeinen: of het nu in topsport is, in breedtesport of in de technische aspecten van
het judo, niet evolueren, betekent stilstaan en dus achteruit gaan in een snel veranderende
sportomgeving.

Dit alles biedt ons nog gelukkig veel uitdagingen en naast de tatami gelden dezelfde regels als
erop: uitdagingen aangaan om zelf beter te worden.

lk wens u allen een goed eindejaar en een gelukkig 2019.

Bart Demuynck
voorzitter VJF
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VERZEKERD

MEER NOG!

Via haar partnership met de
sportfederaties, waaronder de Vlaamse
Judofederatie, geeft Ethias invulling aan
haar waarden als humanisme, ethiek,
engagement en nabijheid.

Gestoeld op haarervaring als onderlinge
verzekeraar biedt Ethias zowel aan
particulieren als verenigingen,
collectiviteiten als ondernemingen
verzekeringscontracten aan met de
beste prijs/kwaliteitverhouding.

Voor meer info :
www.ethias.be/sport

(8 SPORT':

WK Senioren Bakoe:
Top-5 en Top-7 voor Belgen

2018 @ 0 BAKU2018

Met z'n vijven waren ze, de VJF-judoka's geselecteerd voor
deze editie van het IUF Wereldkampioenschap, m.n. Mina
Libeer (-57kg) en Roxane Taeymans (-70kg) bij de dames,
Joran Schildermans (-60kg), Dirk Van Tichelt (-73kg) en
Matthias Casse (-81kg) bij de heren.

"Deze zevende plaats van Matthias is een zeer positief verhaal
aangezien we alvast één VJF-judoka in het finaleblok heb-
ben gezien", aldus de Technisch Directeur Topsport Koen
Sleeckx. “Algemeen mogen we wel stellen dat de internatio-
nale bezetting op de tatami heel sterk was. En voor sommige
VJF-judoka’s was de loting bovendien niet optimaal.”

Zo kwam Joran Schildermans onmiddellijk uit tegen een zeer
sterke tegenstander met thuisvoordeel in zijn eerste ronde.
De Azeri Huseynov schakelde achteraf ook de regerende
Olympische kampioen uit. “lk kwam duidelijk tekort”, aldus
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De judofans konden rekenen op een sterke
internationale bezetting op het Wereldkampioenschap
in Bakoe, parel aan de Kaspische Zee en hoofdstad
van Azerbeidzjan. Dit WK fungeerde immers als
startmoment om punten te gaan sprokkelen voor
de Olympische kwalificatie van 2020 in Tokio. Geen
medailles in Bakoe echter voor de Belgische judoka’s.
De Belgische delegatie diende zich tevreden te stellen
met een vijffde en zevende plaats, mooi verdeeld
tussen de twee zusterfederaties. Charline Van Snick
(FFBJ) eindigde sterk vijfde in haar categorie, voor de
VJF zorgde Matthias Casse met een verdienstelijke
zevende stek voor de honneurs.

de wedstrijd en neemt ze meer het initiatief. Op zich komt dat
wel goed. Ze gaat vooral aan het mentale deel moeten werken
zodat ze ook het hoofd klaar heeft om vanaf minuut één er te
staan. Ook zij kan nog groeien en heeft veel potentieel.”

“Er is duidelijk een niveauverschil in vergelijking met de juni-
oren”, vindt de bronzen medaillewinnares van het 2017 WK
Junioren. “Dat had ik reeds ervaren op de andere tornooi-
en dit jaar. Op zich niet echt iets nieuws dus waarmee ik hier
werd geconfronteerd. Tijdens de wedstrijd zelf had ik niet te
veel last van stress. Ik ben met een open geest naar hier ge-
komen om vooral ervaring op te doen. Achteraf was ik toch
wat teleurgesteld na verlies in mijn eerste kamp. Ik ken mijn
werkpunten en vertrouw op coach Robert Krawczyk om daar
verder mee aan de slag te gaan”, aldus Mina Libeer.

Roxane Taeymans werkte met veel zelfvertrouwen haar eer-
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Joran. “Veel punten om aan te werken.”

“Voor Joran was het de eerste keer dat hij meedeed op dit
niveau”, aldus Koen Sleeckx. "Aan ons om voor hem een pro-
gramma uit te schrijven zodat hij in de toekomst verder kan
evolueren om een belangrijkere rol te gaan spelen.”

Ook voor Mina Libeer betekende Bakoe het eerste WK bij de
‘groten’. “Ik had toch wel het gevoel dat ze een beetje onder de
indruk was”, vindt Koen Sleeckx. “Vooral de eerste twee minu-
ten waardoor ze achter komt te staan. Daarna komt ze beter in

15/04/2021 11:01

ste kamp af tegen de Oekraiense Smal. In de tweede kamp
start ze opnieuw sterk en sprokkelt ze vrij snel een punt, maar
dan loopt het mis. “Roxane wint haar eerst kamp vlot en goed.
Haar tweede kamp begint ook goed, maar dan maakt ze een
fout door te wisselen met haar benen. Haar Marokkaanse te-
genstander Assmaa Niang plaatste zich achteraf evenwel
voor het finaleblok en eindigde tenslotte op en vijfde plaats”,
aldus Koen Sleeckx.

“lk was aanvankelijk meertevreden van mijn tweede wedstrijd”,
stelt de Masterstudente. “lk heb me echter jammerlijk laten

6 - JUDOCONTACT 2018-04

WERELDRANGLIJST

(1 SPORT':

f‘j@iﬂ Mannen (BEL) ,0.
8 -81kg  CASSE Matthias (JC Fudji Yama Boom-Schelle) 3243 ptn
27/110/18 Abu DhabiGS 2018 2 pl.
9 -100kg NIKIFOROV Toma (FFBJ) 3555
16° -81kg  CHOUCHI Sami (FFBJ) 2277
12/10/18 Cancun GP 2018 1= pl.
29° -66kg VAN GANSBEKE Kenneth (FFBJ) 1456
6/10/18  Glasgow European Open 2018 3 pl.
35 -60kg VERSTRAETEN Jorre (FFBJ) 1235
27110118 Abu DhabiGS 2018 5°pl.
18/08/18  Minsk European Open 2018 3 pl.
36° -73kg VAN TICHELT Dirk (JC Koksijde) 1280
58  .90kg  BOTIIEAU Joachim (VJF) 666
62° +100kg HARMEGNIES Benjamin (FFBJ) 560
u21 -73kg  CASSE Jeroen (JC Fudji Yama Boom-Schelle)
13/09/18  European Junior Championships 2018 5% pl.

/' oS
ﬁﬁ “/g Vrouwen (BEL)

8 -52kg VAN SNICK Charline (FFBJ)
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20/0%/18 World Championships Seniors Baku 5¢ pl.
21° -70kg  TAEYMANS Roxane (Satori Kwai Mortsel) 1865
24¢ -48kg  JURA Anne Sophie (FFBJ) 1522
320 -70kg  WILLEMS Gabriella (FFBJ) 1241
12/10/18 Cancun GP 2018 2:pl.
55¢ -57kg  LIBEER Mina (JS Merelbeke) 662
18/08/18 Minsk European Open 20 pl.
64*  -70kg MANSOUR Lola (FFBJ) 406
83*  -78kg  BERGER Sophie (FFBJ) 202
18/08/18 Minsk European Open 22 pl.
u21 -48kg  PETIT Lois (FFBJ) 5
17/10/18  World Championships Juniors 3= pl. RSPS
13/09/18  European Junior Championships 1#pl.
U21  52kg  RYHEULAmber (leperse JC Neko) <
13/09/18  European Junior Championships 5% pl. —~ PO n
Lois Petit
u18 -63Kg  CORRAO Alessia (FFBJ)
7110118  Youth Olympic Games Buenos Aires 3 pl.

10 - JUDOCONTACT 2018-04

(8 SPORT':

wereldkampioen bij de mannen was Abe Hifumi (21) die
zijn titel verlengde. De oudste winnaars waren de Iraanse
held Saeid Mollaei (26) en de Zuid-Koreaanse kampioen
Cho Guham (26). Van de 14 gouden medaillewinnaars wa-
ren er 10 die voor het eerst wereldkampioen werden terwijl
Francaise Clarisse Agbegnenou en Japanners Arai Chizuru,
Takato Naohisa en Abe Hifumi hun titel konden verlengen.

Judo verenigt de wereld

Judo is meer dan een sport Geen holle slogan, maar een
feit Judo is een educatief instrument, een krijgskunst, een
Olympische en Paralympische sport en een middel om onze

Een nieuwe generatie grijpt stilaan de macht

Broer en zus Hifumi en Uta Abe (JPN) wonnen te-
gelijkertijd wereldtitels op de tweede dag van de
Wereldkampioenschappen. De poster boy & girl van de OS
in Tokio staan momenteel op de eerste plaats in de wereld-
ranglijst van hun respectievelijke gewichtsklassen.

De 17-jarige Oekraiense Daria Bilodid die meedogenloos
haar vijf tegenstanders vloerde en het goud op zak stak,
schreef tegelijk judogeschiedenis als de jongste wereld-
kampioen bij de senioren. Jonger dan Tani Ryoko en Teddy
Riner, die beiden 18 waren.

De gemiddelde leeftijd van de kampioenen bij de dames
bedroeg 22,1. Bij de mannen was dat 23,8. De jongste

samenleving verder te ontwikkelen via programma’s zoals
‘Judo for Peace’ en ‘Judo for Children".
De Wereldkampioenschappen in Bakoe brachten 755 atle-
ten uit 124 verschillende landen bij elkaar. Onder die judo-
ka's bevonden zich leden van beide Koreaanse teams (KOR
& PRK) die zich schaarden onder de herenigingsvlag om een
verenigde Koreaanse zijde te vormen voor het teamevene-
ment Deze historische prestatie was een primeur in de judo-
sport en had een sprookjesachtig einde omdat de leden van
het gezamenlijke team brons wonnen.
De interacties en teamgeest van het verenigde Koreaanse
team waren ‘puur natuur’ en illustreerden nogmaals de mo-
rele code van judo en vooral de waarde van vriendschap, het
thema voor #WorldJudoDay op 28 oktober.

Christian Pierre

WK Junioren 2018:
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Brons voor Belgen op paradijselijke Bahamas,
VJF-judoka’s overleven voorronde niet

Van 17 te.m. 21 oktober vond het Wereldkampioenschap Judo voor junioren (U21) plaats in Nassau, hoofdstad
van de Bahamas. 494 judoka’s uit 79 landen van de vijf continenten namen deel aan het evenement.

De Vlaamse Judofederatie selecteerde drie judoka’s voor de
Belgische delegatie, m.n. Amber Ryheul (-52kg), Selina Delen
(-63kg) en Jeroen Casse (-73kg). De drie judoka’s werden be-
geleid door VJF-Coach Franklin Pereira Reyes.

Jeroen Casse kent wel een succesvolle start op het WK wan-
neer hij de Amerikaan Chaladze met ippon vloert in de eerste
ronde. In de tweede ronde tegen de Rus Gamosov, die uitein-
delijk op de 5% plaats eindigt, loop het echter mis. Na amper
30 seconden verliest Casse met ippon door wurging.

Ook Selina Delen start mooi. Ze scoort een waza-ari en ver-
volgens elimineert ze haar Mexicaanse tegenstander Requejo
met ippon. In haar tweede kamp wordt ze echter gestopt door
de Servische Obradovic, die uiteindelijk brons wint.

Voor Amber Ryheul is het WK slechts van korte duur. In haar
eerste kamp moet ze de duimen leggen tegen Gefen Primo uit

8 - JUDOCONTACT 2018-04

Israél. Ze verliest met waza-ari. Primo pakt uiteindelijk brons.
“Persoonlijk had ik meer verwacht van dit WK”, aldus Koen
Sleeckx, Technisch Directeur Topsport “Onze judoka’s ken-
den evenwel een zware loting, maar dit mag geen excuus zijn.
Ze hadden beter moeten kunnen presteren. Niettegenstaande
hebben alle geselecteerde judoka's het afgelopen jaar een
goede evolutie gemaakt en we zijn ervan overtuigd dat ze op
deze manier op korte termijn ook bij de elite voor mooie resul-
taten kunnen zorgen.”
Mooie prestatie evenwel voor Lois Petit van de Waalse zus-
terfederatie. Zij won brons in de categorie -44kg. Abdul Malik
Umayev (-73kg), tevens van de FFBJ, behaalde een 74 plaats
in zijn categorie.

Christian Pierre

EK’s Junioren en U23 2018

U21 VJF-judoka’s grijpen in Sofia net naast
brons, evenwel Europese titel voor Belgen

TS aTReS
A

De VJF had drie judoka’s afgevaardigd voor het Europese Kampioenschap in de Bulgaarse hoofdstad Sofia, m.n.

Amber Ryheul, Selina Delen en Jeroen Casse.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/4/mobile/index.html
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Amber Ryheul (-52kg) kwam als eerste in actie op de tata-
mi. “Amber presteerde in dezelfde lijn die zij tot nu toe heeft
aangehouden in alle selectietornooien waaraan zij heeft deel-
genomen (4 medailles in 5 wedstrijden)”, vindt VJF-Coach
Franklin Pereira Reyes. “Hoewel zij in Sofia haar beste dag
niet had, versloeg zij de Turkse Korkmaz, de Europese ftitel-
verdedigster, in haar eerste kamp, maar uiteindelijk moest zij
genoegen nemen met een 5% plaats”, aldus de VJF-Coach.
“Amber maakte het haar tegenstanders evenwel niet gemak-
kelijk en de twee keren dat zij verloor gebeurde in de golden
score, zelfs in de kamp voor het brons na 4.47 minuten. Er
zat meer in, maar de 5% plaats komt overeen met de manier
waarop Amber gisteren op de mat verscheen toen iedereen
haar als favoriet zag nadat ze de Turkse had verslagen.”

Op dag 2 was het dan de beurt aan Jeroen Casse (-73kg)
en Selina Delen (-63kg). “Jeroen toonde zich in een uitste-
kende vorm en liet een zeer goede indruk na bij de coaches
en specialisten”, stelt Coach Pereira. “Hij was vol zelfvertrou-
wen en toonde een zeer hoog niveau toen hij in de eerste
ronde de Franse atleet Le Touze versloeg en vervolgens met

15/04/2021 11:01

succesvolle armklemmen Trukhan (BLR) en Gemer (ISR) van
zich athield. Deze laatste versloeg de Rus Akhmarov die één
van de favorieten van de competitie was. In de halve finale had
Jeroen een reéle kans om te winnen, maar een berekenings-
fout in zijn tactiek leidde hem weg van de finale en in een zeer
gelijke wedstrijd voor het brons tegen de Wereldkampioen
U18 Esposito (ITA) verloor hij door ippon in de laatste 23 se-
conden van het gevecht.” Bijgevolg moest Jeroen tevens ge-
noegen nemen met een 5% plaats.

Selina Delen sneuvelde in de eerste ronde. “Ook Selina had
aanvankelijk haar eerste kamp goed onder controle tegen de
Roemeense Severin, maar een enkele fout met de Kumi Kata
wipte haar uit de competitie”, aldus nog de VJF-Coach.

Lois Petit (-44kg) van de Waalse zusterfederatie zette een
prachtige Belgische prestatie neer door goud te winnen en
zich Europees Kampioen te kronen.

Christian Pierre

Tweemaal 7% plaats voor Belgen op U23 EK in Gyor
Twee VJF-judoka’s maakten deel uit van de Belgische de-
legatie voor het Europees kampioenschap U23 in het
Hongaarse Gyér, m.n. Ellen Salens (-48kg) en Mina Libeer
(-57kg).

Elen Salens kwam in actie tegen de Catarina Schiopu (ROU)
en overmeesterde de Roemeense met waza-ari en ip-
pon. In de tweede ronde werd ze zelf gevloerd met ippon
door Stojadinov (SRB). Ze kreeg een herkansing tegen de
Israélische Malca, maar verloor opnieuw door ippon. Salens
eindigde bijgevolg op de 7% plaats.

Voor Mina Libeer was het EK van korte duur. In haar eerste
kamp verloor ze met ippon van de Britse Lele Nairle.

JUDOCONTACT 2018-04 - 9

De RvB moet zich wel nog met alle as-
pecten van het judo bezighouden. Nog
altiid met het technische, topsport-
gegeven en recreatieve. Alle aspecten,
maar niet meer over de dagelijkse wer-
king. Het is een sturend orgaan.”

Goed Bestuur is een zeer actuele pijler
in het Vlaamse Sportlandschap. Waar
uit zich dit in de huidige RvB?

“Goed bestuur is belangrijk als maatstaf
voor subsidies. Vanuit de RvB dienen
we degelijk werk te leveren, op een ra-
tionele manier met alles om te gaan en
op de juiste manier alle zaken benade-
ren zodat we al heel dicht in de buurt
komen van goed bestuur. Dan pas kun-
nen we die richtliinen gebruiken als lei-
draad om ons te gidsen in bepaalde
thema'’s zodat we ook onszelf constant

ro. »

terug. We hebben al een aantal zaken
kunnen veranderen. Het afgelopen jaar
hebben we al een redelijke stap gezet
hebben naar een sturende RvB ip.v.
een RvB die zich bezighoudt met het
operationele. Bovendien hebben we
reeds een aantal juiste stappen gezet in
het professionaliseren van de RvB en de
werking van de federatie.”

Een laatste tip voor jongere kandida-
ten met RvB ambities?

“Wees niet bang om uw kandidatuur te
stellen als je je geroepen voelt Ben je
niet klaar voor de RvB van de VJF, kijk
dan eens rond in uw club. De clubs zijn
ook heel belangrijk. Probeer dus mee
te helpen aan de werking van uw club.
Heb je ideeén waar de federatie naartoe
moet? Stel u dan kandidaat. We zoeken

e o o
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RvB zoekt kandidaten
voor welbepaalde
bestuurdersprofielen

Zoals Jasper Lefevere aanhaalt,

is de RvB van de VJF op zoek

naar specifieke profielen om het
beleid van de federatie verder
professioneel uit te bouwen.

Naast de algemene verwachtingen
van deze bestuurders inzake
beleidsmatig inzicht, wordt
uitgekeken een commercieel
profiel en een juridisch profiel.
Voor beide profielen is er geen
specifieke judograad vereist
Potentiéle

kandidaten =

kunnen terecht op

210
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veroeteren.

Hoe kijk je terug op je eerste jaar als
bestuurder?

“Het is heel moeilijk om te zeggen wat ik
ervan verwachtte. Ik kijk echter tevreden

nog een aantar profielen. Het Zou mooi
zijn als er nog jongere mensen zich en-
gageren. Het zal zeker ten goede ko-
men van de werking van de federatie.”

Christian Pierre

15/04/2021 11:01

vif.be/node/3764
voor alle info.

Topsport & Studie

Ik was een zeer actief en beweeglijk kind. Mijn omgeving beschreef mij
als een drukke brok energie die moeilijk in te tomen was. Mijn zus deed
al judo, en wanneer ik eindelijk de leeftijd van vijf bereikte, stuurden mijn

ouders me de mat op.

Vanaf het eerste moment was ik ver-
kocht en verknocht aan de sport. Op
de mat kon ik me uitleven. Ik begon
met competitie en wilde meer met judo
gaan doen. De lagere schoolperiode
was voor mij een kantelpunt: ik kon

moeilijk stilzitten en verveelde me in de
klas. Daar is het idee opgekomen om
naar de topsportschool te gaan.

v

Op de topsportschool ging er een we-
reld voor mij open. Het was een zwaar
parcours, maar ik genoot van elk mo-
ment en amuseerde me rot. lk kan me
niet voorstellen dat ik op een ‘gewone’
school goed had kunnen aarden. En
toch studeer ik nu aan de universiteit.
Rechten was naast judo mijn tweede
passie. Het was een pijnlijke beslissing
om het judo achter te laten en mij vol-
ledig op mijn studies te concentreren.
Niet iedereen geloofde dat iemand uit
de topsportschool dergelijk parcours
zou aankunnen, tenslotte had ik nooit
echt heel erg hard moeten studeren. k
slaagde echter in eerste zit en zette mijn
studie verder. Tot op de dag van van-
daag draag ik zaken voort die ik op de
topsportschool heb geleerd. Ik droom-
de altijd groot. Al sinds ik jong was, was
ik enorm ambitieus en toegewijd aan
de sport, tot op het obsessieve af. Nu
kan ik met dezelfde gedrevenheid mijn
universitaire opleiding voltooien. Judo
is geen afgesloten hoofdstuk, ik train
nog altijd wekelijks in Brussel. Hoewel

Sander Van den Bossche

Start judo
5 jaar (JC Itterbeek/Schepdaal)

Topsportschool
2008-2014

Hoogste prestatie

Top 8 WK U18 Miami 2013

Dan graad

1¢ dan

VTS-trainersdiploma
initiator

Studie

Master in de Rechten (2014)

Instelling
Vrije Universiteit Brussel

mijn focus nu ergens anders ligt, kan
ik judo niet helemaal vaarwelzeggen.
Daarvoor is de sport me te dierbaar en
vind ik het nog altijd veel te leuk om te
doen. Dat laatste is iets waar ik nog al-
tijd heel dankbaar voor ben.

JUDOCONTACT 2018-04 - 13
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Lid van de Raad van Bestuur:

Niet enkel voor éminences grises!

Jasper Lefevere maakt deel uit van de Raad van Bestuur van de Vlaamse Judofederatie. Hij is tevens de
Woordvoerder van de VJF. Als topsporter en Olympiér verzamelde hij een mooi palmares. Niks abnormaal denk je
dan. Jasper is echter geen éminence grise wat je eerder zou verwachten van iemand die in een Raad van Bestuur
zetelt. Integendeel, de bio-ingenieur is een prille dertiger en hij wil net een lans breken voor jongeren die mee
wensen te besturen, zij het in hun vertrouwde club of, waarom niet, de VJF. Het werd een interessant gesprek.

N
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Leden van een RvB van een sportfede-
ratie zijn over het algemeen heren van
een mature leeftijd. Jij behoort duide-
lijk niet tot deze categorie. Vanwaar je
keuze om hiervan deel uit te maken?
“Als topsporter heb ik jarenlang kun-
nen steunen op de federatie en een
heleboel mensen die voor mij het judo
organiseerden. Tijdens mijn topsport-
carriére had ik reeds het idee dat ik iets
wilde terugdoen voor het judo. Trainer
worden van de federatie, daar heb ik
echter de tijd niet voor, daarvoor doe
ik mijn job te graag. Meehelpen aan de
werking van de federatie via de Raad
van Bestuur daarentegen leek mij dan
de beste optie om echt een meerwaar-
de te bieden aan de federatie en voor
het judo in Vlaanderen.”

Geen evidente keuze, want weinig jon-
geren kiezen momenteel om een be-
stuursfunctie op te nemen. Misschien
zouden ze dat beter wel doen? En hoe
hen motiveren?

“Ik denk dat er verschillende redenen
zijn. Doordat er al geen jonge mensen
zetelen. Weinig jonge mensen willen
zich kandidaat stellen omdat ze denken
geen kans te maken en ze overtuigd
zijn dat enkel ervaren oudere mensen
worden verkozen. Daarentegen heb-
ben vele leeftijdgenoten andere dingen
aan hun hoofd. Een bijdrage leveren
aan judo via de Raad van Bestuur staat
misschien niet echt hoog op hun priori-
teitenlijst. Ze gaan waarschijnlijk eerder
opteren om actief te blijven binnen hun

12 = JUDOCONTACT 2018-04

clubwerking, dat dichterbij hun biotoop
is in vergelijking met de federatie. Ze
gaan zich daar eerder engageren en op
termijn misschien doorgroeien richting
provinciaal bestuur en daarna federa-
tie. Tegen dan zijn ze ook alweer wat
ouder. Veel mensen beleven het judo
in en rond hun eigen clubwerking. Daar
is uiteraard niks mis mee en zonder
die mensen zou er ook geen topsport
zijn. Voor mij was dat anders. Ik ging
naar de trainingen van de federatie, er
was veel interactie met de trainers van
de federatie. Ik had uiteraard ook mijn
club, maar op dagdagelijkse basis had
ik als topsporter veel meer contact met
de federatie. Dus voor mij was dat een
logischere stap om daaraan mee te
werken. Ik probeer hier en daar wat te
polsen om jonge mensen in de Raad
van Bestuur te krijgen, maar dat loopt
moeilijk. Ik hoop via mijn aanwezigheid
in de RvB te tonen dat het een optie kan
zijn na de topsportcarriére zodat ik hier-
door jonge mensen motiveer om ook
mee te besturen en de werking in han-
den te nemen van hetzij club, provincie
of federatie.”

Werd je door je ‘oudere’ collega’sin de
RvB goed aanvaard als 'jonge snaak'?

“ledereen was enthousiast over mijn
kandidatuur. ledereen kende me ook
al genoeg op voorhand voordat ik mij
kandidaat stelde. Ik heb het ook nooit
onder stoelen of banken gestoken op
het einde van mijn judocarriére. Dat als
ik iets zou terugdoen voor het judo dit in

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/4/mobile/index.html

de RvB zou zijn. Dat werd altijd enthou-
siast onthaald.”

Als federatie streven we een evenredi-
ge genderparticipatie na in ons hoog-
ste bestuursorgaan. Hoe komt het dat
we zo weinig dames kunnen warm
maken voor een bestuursfunctie? Hoe
kunnen we dit meer aantrekkelijk ma-
ken voor vrouwen?

“Het zou fantastisch zijn als er meer
vrouwen in de RvB zouden zetelen. Een
gelijk aantal van mannen en vrouwen
zou heel goed zijn, ik denk echter op
dit moment dat we in eerste instantie
moeten streven naar aanwezigheid van
dames en proberen jonge vrouwen te
motiveren om tevens deel uit te maken
van de RvB. Er zijn iberhaupt ook meer
mannelijke judoka’s dan vrouwelijke in
iedere club. Dus sowieso moeilijk om
aan 50/50 te komen denk ik dan.”

De RvB is in transitie van een orgaan
dat zich hoofdzakelijk richtte op het
sportieve en de dagdagelijkse werking
naar een orgaan dat de focus legt op
het strategisch beleid. Wat is jouw visie
hierrond?

“Als je kijkt naar de rol van een RvB dan
is dat niet zich bezighouden met het
operationele. Je moet capabele men-
sen op de juiste posities zetten zodat
ze het operationele kunnen draaien. Je
moet dat dan evalueren volgens brede

normen. Vervolgens moet de federatie
nadenken hoe het judo in Vlaanderen
moet evolueren en die visie uitzetten.
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verrassen door de Kosoto Gari van Niang.” De Marokkaanse
is geen onbekende voor de Vlaamse. “Vier 3 vijf keer heb-
ben we elkaar reeds op de tatami ontmoet. Ze was me altijd
te sterk, maar de laatste keer versloeg ik haar. Dat was een
keerpunt. Toen heb ik dezelfde tactiek toegepast zoals hier
in Bakoe. Haar strafpunten laten pakken omdat ze vatbaarder

is voor valse aanvallen. Hier heeft ze me echt wel verrast Ik
ben dan ook ontgoocheld. Je staat dan op het WK, die eerste
kamp is achter de rug, je komt in het ritme en dan dit. Jammer.
Ik weet waaraan ik moet werken.”

“In haar eerste kamp volgde Roxane goed onze strategie die
we hadden uitgetekend”, aldus coach Robert Krawczyk. “Ze
deed wat werd gevraagd. Waza-ari op de schouderworp. Ook
de tweede kamp begon ze goed. Met behulp van de tactiek
om haar oudere tegenstander te vermoeien. We wisten dat
vithoudingsvermogen haar achilleshiel was. Dan liep het ech-
ter mis. Roxane en Mina blijven gemotiveerd. Ze willen hard
blijven werken en zijn hongerig naar meer.”

Voor senior met indrukkend palmares Dirk Van Tichelt liep
het WK helemaal niet zoals verwacht. De bronzen Olympiér
die in 2015 uit Bakoe van de 1#* European Games terugkeer-
de met brons, werd ditmaal in de eerste ronde reeds afge-
stopt. “Een moeilijke tegenstander dat wel, maar ik ben vooral
verontwaardigd door de scheidsrechter. Zingg (GER) was me
op mijn kin aan het wurgen. Tot twee keer toe. De eerste keer
rol ik daar nog onder door. Ik merk dat de referee erop staat te
kijken, je kon trouwens het resultaat zien aan mijn gezicht De
referee grijpt echter niet in. Waarvoor dienen de regels dan?
Ik vind het schandalig. Wat moet je nu als trainer aan je atleten
leren? Tonen dat je op de kin moet doortrekken? Waar is de
fairplay en de spirit van judo gebleven? Da'’s niet de bood-
schap van judo”, aldus een aangedane Van Tichelt.

“Het was geen gemakkelijke kamp tegen Zingg. Dirk heeft wel
de ervaring om zich te herpakken om de volgende tornooien
erterug te staan.” merkt Koen Sleeckx op.

Wereldkampioen bij de Junioren (2017) Matthias Casse was
goed op dreef op zijn eerste Wereldkampioenschap bij de
senioren. Heel zelfzeker bulldozerde hij zich naar de kwart-
finales. Daar sputterde de machine echter. Iraniér Saeid
Mollaie, die zich uiteindelijk tot Wereldkampioen kroonde,
stopte zijn opmars en verwees hem naar de herkansingen
richting brons. Daar werd hij vervolgens gestopt door de
Duitse titelverdediger Wieczerzak die zelf uiteindelijk brons
pakte, maar die wel veel moeite had om Matthias te bedwin-
gen in de golden score.

15/04/2021 11:01

“lk ben nu nog wat teleurgesteld, maar ik zie al wel heel wat
positieve zaken in dit verhaal”, stelt Matthias. Deze 7% plaats
levert mooi wat punten op voor mijn Olympische en wereld-
ranking. Ik heb hier bewezen dat ik tot de top van de wereld
behoor. Het verschil tussen de nieuwe wereldkampioen en

de uittredende was niet zo groot en er zit toch nog een hele
grote groeimarge in voor mij denk ik, die ik in de loop van de
jaren kan gebruiken om die toppers te overstijgen. Ik ben hier
tenslotte de 7% van de wereld.”

Coach Mark van der Ham beaamt. “Matthias zit in een luxe
situatie. Enerzijds is hij jong en moet hij veel ervaring opdoen.
Anderzijds is het dan weer zonde als hij net niet op dat me-
daillepodium geraakt Dat frustreert hem en daar is hij niet
tevreden mee en dat is goed. Als je als topsporter voelt dat je
van tegenstanders kan winnen, maar nog net niet, da's prima.
Dan blijf je hongerig naar meer. Zoals hij zich op zo'n jonge
leeftijd staande weet te houden tussen al die ervaring van dit
mannengeweld op de tatami is echt uitzonderlijk.

We hebben zeker nog werkpunten. Ik verwacht ook hoe meer
wedstrijden hij gaat kampen, hoe sneller hij elke wedstrijd
gaat lezen en hoe beter hij ook op topniveau ermee zal kun-
nen omgaan.”

In een eerste evaluatie van dit WK is de Technisch Directeur
Topsport vrij positief. “Wat ik heb gezien is zeker niet slecht
We moeten er nu voor zorgen dat de rol die onze VJF-judoka’s
op de internationale tatami kunnen spelen groter wordt dan
wat ze nu hebben laten zien. Het potentieel is er, maar er moet
nog verder aan worden gesleuteld”, aldus Sleeckx. “De structu-
ren die we hebben uitgetekend, beginnen stillaan voor ieder-
een duidelijk te worden. We gaan die nu nog verder moeten
communiceren zodat alle topsport judoka’s die ook kennen en
begrijpen. Inhoudelijk moeten we dat nu tevens verder gaan
invullen. Wij zijn op de goede weg, maar het moet nog strakker
worden uitgeliind en dan gaan de resultaten volgen. Die ene
top 8 plaats had ik voorspeld, ook dat ik dan tevreden zou zijn
wanneer een VJF-judoka daar eindigde. Als je hier dan echter
staat dan wil je altijd meer en prikkelt het en wil je sowieso dat
trapje hoger. Da’s eigen aan topsport We zetten de ingeslagen
weg verder. Ik heb er alle vertrouwen in.”

En wat met de rest van de wereld?

Japan bevestigde zich opnieuw als judonatie bij uitstek. De
Japanse judoka's wonnen in elke gewichtscategorie - behal-
ve -100kg - minstens één medaille, in drie categorieén zelfs
twee. Goed voor 16 medailles, zeven bij de heren (2G, 2Z &
3B) en negen bij de dames (5G, 2Z & 2B). Ook in de team-
competitie toonde Team Nippon zich.

JUDOCONTACT 2018-04 - 7
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Belgisch Kampioenschap 2018:
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Momentsupréme voor de beste judoka’s van onze contreien. Antwerpen werd die dag heel even dé judohoofdstad
van het land. Voor 's lands judoka’s het ideale moment om te tonen wie dan ook de beste van Belgié was. Place
to be was Sporthal Arena te Deurne waar de supporters in grote getallen aanwezig waren.

Wie terugblikt op deze editie kan zonder meer tevreden zijn.
Bijna alle internationale judotoppers die ons land rijk is, te-
kenden present, zoals 0.a. bronzen Olympiér Dirk Van Tichelt,
Europees vice-kampioen Sami Chouchi, Joachim Bottieau,
Europese kampioene Junioren Lois Petit en Wereldkampioen
Junioren Matthias Casse. Ook het aanstormend jeugdig talent
was van de partij, zoals Matthias’ jongere broer Jeroen Casse,
Amber Ryheul, Selina Delen, Jorre Verstraeten en Gabriella
Willems. Europees kampioen Toma Nikiforov was ook aanwe-
zig, maar een knieoperatie houdt hem nog steeds aan de kant
terwijl Charline Van Snick afmeldde door ziekte.

Kagami Biraki

Na de voorronde werd er een pauze ingelast waarbij cere-
monieel een vat sake werd gekraakt om te toosten op de
goede gezondheid van het Belgische judo. En dit volgens
de Japanse traditie ‘Kagami Biraki’ genaamd. Het betreft
een traditionele Japanse ceremonie wat letterlijk vertaalt
als *het breken van de spiegel’. Het opperviak van het vat
sake is eigenlijk de spiegel. Waarom wordt de spiegel ge-
broken? Als we in een spiegel kijken, aanschouwen we het
verleden. Als we de spiegel breken, dan kunnen we naar
de toekomst kijken. Bijgevolg wordt het deksel van het vat
stukgeslagen. De houten brokstukken van dat deksel vallen
dan in de sake en gaan bijgevolg de 'spiegel’ breken. Hoe
meer sake eruit het vat spat, hoe mooier de toekomst van
het Belgische judo. De eer werd gegeven aan de Belgische
judo ambassadeurs ter plaatse, m.n. Olympiérs llse Heylen,
Toma Nikiforov en Jasper Lefevere. Die zorgden uiteraard
ervoor dat sake rijkelijk uit het vat spatte, dus de toekomst

Met al die toppers op het krijgstoneel, kon ook de pers niet
wegblijven. Sporza, RTBF, lokale zender ATV, maar ook radio
en de geschreven pers.

De aanwezige toppers bevestigden hun vaardigheden door
zich te plaatsen voor het finaleblok. De gouden kampen waren
bijgevolg een heuse verwenning voor de talrijke opgedaagde
supporters.

De kamp waarnaar iedereen uitkeek, was zonder meer de ti-
tanenstrijd tussen toppers Matthias Casse en Sami Chouchi.
Voor de allereerste keer als tegenstanders op een tornooi!
In de categorie tot 81kg konden de judofans zich bijgevolg
geen betere finale inbeelden. Matthias Casse, sinds zijn zil-
veren medaille op de recente Grand Slam in Abu Dhabi de
hoogst geklasseerde Belg op de IJF-ranking, trad dan einde-
lijk in het krijt tegen Sami Chouchi, nog goed voor goud op
de Grand Prix van Cancun in oktober. Het was pure promotie
voor het Belgische judo met een golden score tot 2min40
toe wanneer Casse zijn tegenstander vloerde met waza-ari
na een schouderworp. “Het was een enorme mooie kamp”,
aldus Matthias Casse achteraf. “Ik denk dat iedereen wel op
dit gevecht aan het wachten was. Het heeft lang genoeg ge-
duurd. ledereen heeft ervan genoten zo blijkt, ikzelf ook. Pure
promotie van het Belgische judo. Alle jonge kerels hier in de
zaal die twee wereldtoppers tegen elkaar op de mat zien,
dat werkt heel motiverend. Ik was wel moe. Pas terug uit Abu
Dhabi, de reis heen en terug, gewicht maken ... da’s mentaal
en fysiek toch zwaar. Ik hecht evenwel veel belang aan deze

voor het Belgisch judo ziet er rooskleurig uit!

San, ni, itch ... Kampai!
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nationale titel, vooral ook omdat ik hem hier in Antwerpen op
zak steek, voor eigen publiek.”

Ook Sami Chouchi is dezelfde mening toegedaan. “Het was
top. Heel fijn om met een dergelijke tegenstander in het krijt te
treden. De fans zaten ernaar uit te kijken. Het is een goede zaak
voor het Belgische judo. We hebben veel respect voor elkaar,
maar op de mat wordt de vriendschap even opzij gezet Ik ben
blij voor hem, maar uiteraard ben ikzelf teleurgesteld. Het blijft
immers competitie. Niettegenstaande was het een plezier om
deze kamp te vechten.”

“Eindelijk is het gelukt om al de judo-toppers, zowel bij de vrou-
wen als bij de mannen, op het BK Senioren samen te brengen”,
aldus Denise Baeten, Voorzitter van de Koninklijke Belgische
Judobond. “Geen Grand Slam, geen Grand Prix op de agenda
op 3 november en dus kon iedereen ten volle genieten van top-
judo van eigen bodem. De finales waren bovendien schitterend
en de judofanaten hebben een dag van prachtig judo gezien.
Dit was werkelijk judo op zijn best met fraaie en faire kampen.”

Voor Toma Nikoforov was het evenwel balen. De Europese
kampioen -100 blesseerde zich in aanloop naar het WK en on-
derging een knieoperatie, maar de revalidatie loopt goed. “/k
pas wel wat op en binnen een maand zal ik terug kunnen starten
met judo. Mijn eerste objectief is opnieuw de volle 100% klaar
zijn om de mat te betreden. Als ik hier zo langs de kant sta, krijg
ik haast buikpijn dat ik niet in actie kan komeni. Het kriebelt zeer
zeker. Wat ik hier aanschouw op dit BK is toch wel het bewijs dat
het Belgische judo opnieuw in de lift zit. Het is fantastisch dat
haast alle toppers hier aanwezig zijn, een mooie demonstratie
van het judo. Dat is immers belangrijk voor onze sport ”

llse Heylen trainde vijf atleten die doorstootten naar het BK
en daarvan vier die voor een medaille kampten. "Ik probeer
als coach nu mijn ervaring aan de atleten door te geven en dat
mijn coaching goede resultaten oplevert. Voor een internatio-
nale topper is een Belgisch kampioenschap vooral stresserend.
Je hebt alles te verliezen. Daarentegen moet je jezelf ook tonen
aan je publiek. Ik denk dat het heel belangrijk is dat judo naar
buiten treedt en dat de supporters ervan kunnen genieten.”

“Het is supermooi voor gans het publiek dat bijna alle toppers
hier aanwezig zijn", aldus Jasper Lefevre, lid van de RvB VJF.

“Dat iedereen hen ook eens live echt aan het werk kan zien.
Voor judoka’s die internationaal bezig zijn, is zo’n Belgisch
kampioenschap iets dat er bij komt Neemt niet weg dat elke
judoka toch wel echt waarde hecht aan een landstitel. Het
judo zit in de breedte in de lift We merken bovendien ook
sterke en constante prestaties op de vele internationale tor-
nooien. Ik zie de toekomst heel positief in. Het belangrijkste
voor die atleten zijn ongetwijfeld de Olympische Spelen van
Tokio 2020."

Christian Pierre

De lange weg naar het BK

Het Belgisch kampioenschap is het eindpunt van

een lang traject. Menig judoka hebben met veel
doorzettingsvermogen de hindernissen van de
provinciale en Vlaamse kampioenschappen moet nemen
om te kunnen schitteren op het BK. De VJF merkt dan ook
met veel genoegen dat het deelnemersveld aan deze
competities gestaag toeneemt sinds de laatste 5 jaar

(424 deelnemers in 2018). De puike organisatie van de
provinciale kampioenschappen door
de betrokken comités, het VK door

JC Tielt - een BK waardig - en het BK
door Top Judo Antwerpen dragen daar
ongetwijfeld toe bij!

Volledige resultaten wvan dames
en heren kan je hier raadplegen:
judoresults.vif.be
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doCentrum Leuven/VBR), 3
3 BRUGGEMAN Sien {JC Koks
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(KJC Beveren/
Skye (JC Ardooie/WW)

W IW AP

60 kg: 1 MAES Gert (Aatwerpen Ur T),2 BRUGGEMAN Jos 66 kg: me/OVL), 2 VALK Belmin ~ -73 kg: 1 RAMMANT Gaste on (JC Koksijde
(JC KoksijdeNWVL), 3 DEMETS Robbe .;.b_ 3 DEPELSENEER  (JC Audooie/WV JC Agglorex Lommel/LIM),  Aslanbek (JC Koksijde/WWL), 3 DE LAAT Rob
C Gooik/VBR) 3 PONNET Dries {Satori Kwai S on),3 2 Boom/Schelle/ANT)
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CERS Beau
rgemWW),

KELS. Joke
|, 3 HESPEL

SERMANOV
i Kemzeke/

63 kg: 1 DELEN Selina (IS REET), 2 LUYCKFASSEEL Lise (JUDO CENTRUM
LEUVEN), 3 LEFEVERE Jolien (JUDO KWAI MOORSELE), 3 SADOUNI Marie
(ROYAL BRUSSELS JUDOQ INSTITUTE)

-81 kg: 1 CASSE Matthias (JC FUDJI YAMA BOOMISCHELLE), 2 CHOUCHI
Sami (JC LA CHENAIE), 3 HANCI Osman {AM ROYAL POSEIDON RYU),
3 BOTTIEAU Jeremie (JC GRAND HORNU)

Skye (JCARDOOM )

FRAMERIES), 2 PETIT (pis (JUDO TOP

-48 kg: 1 JURA Anne Sophie \
JUIC EERNEGEM), 3 VALY Sifke

NIVEAU TOURNAJ) 3 BERTON
{JS LUMMEN) -

-70 kg: 1 WILLEMS Gabriella (JC ANDRIMONT) 2"DESENDER Demi
(JC KOKSUDE), 3 TERA Liga (JC ASAHI"99 KRUISHOUTEM, 3. MARINX

kog: 1 VERSTRAETEN Jorre (ROYAL INTER GEMBLOUX WAVRE),
2 HALE William (JC ASAH!I MARCINELLE), 3 EZ FERRAD Naoufal (JC BUDO
BRUXELLES), 3 MAES Gert (ANTWERPEN UNITED JUDO)

90 kg: 1 BOTHEAU Joacwm (JC GRAND HORNU),
Keistof” (ANTWERPRJNUMITED JODO) 3. KUPPENS Xaviér (JC SINANS)
3 MAKHMUTOV Shasit (RSC MONS)

2 TIMERMANS ﬁzs ka: 1 DUNAEVS Tametlan "G, NAMUROISY - 2 "WAN - NUFFEL

52kg: 1 RYHEUL AmpbeetKON. TEPERSE JUDOCLUB NEXO), 2 AUGUSTIN | | ..
Carla {SUDOTEAM HERMEE), 3 VAN DEN BROECK Karolien (/ASHXWA |

uu __w.
_Sm ::25?

0 z% gc _.ocng

HAMIE) 3 DUBOIS Ciemence{JU00 NEUPRE WALLONIE) I ™" * Uty

-78 kg: 1 TAEYMANS Rowane (SATORI KWAI MORTSEL) ~xoﬁ<om
Alligon{JUDDTOPNVEAUTOURNAI), wﬁzmn.:zns.{_ngog. (ROYAL CROSSING SCHAERBEEK), 3 DEC

+=
3 SCHRENK 1sabella (10 RERZELE)

-

kg: 2 EL KAL) Rapia OUDO |

w?;oo_.oc_bm zlagusm (e

66 kg: 1 VAN GANSBEKE Xennath(ROYAL INTER GEMBLOUX WAVRE), |
2 ADASHEV Yussup TIITSU-KWAT HAMME),/3 BOULAICH Mapbarak: {JC-
GRARD HORNLY), 3 PONNET Dtias (SATORI KWA) MORTSEL)

=

-/ =

Dflan (ANTWERPER ) UNITED.JUDOYS3. HOSTE Jelle % KANAISHI
INGELLWUNSTER). 3 PETRICONE Antonifib {KIC BEVEREN)

(J€J

<73 ko: T UAN TICHELY Dif (4C RQKS)
YAMA'BOOM/SCHELLE), 3 KAGERMAN
3 UMAYEV Abdut Malik (RIC VISE)

+100 kg: 1 CAPELLE Edouard (JCJAM
Louis (RJC VISE)

UDO KODOKAN VALCA), 3 NDAO Y

s
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TRAINING & COACHING

Technische kaart

Bernard Tambour (02/06/2018 - zele)

Tekst en uitleg: Raymond De Clercq

/f"“"'gl * *18/02/1952 Trainer
o ¢ 7° Dan ¢ Judo Top Niveau
¢ Judo Top Niveau Tournai - Lois Petit
- Ann-Sophie Jura
Atleet 1970-1984 ¢ Voorzitter gradencommissie FFBJ
¢ -71kg ® Voormalig Technisch Directeur FFBJ

* 5° pl WK 1981
¢ Brons EK Juniors 1972 p- —
¢ Meervoudig Belgisch kampioen

Scan QR-code met
uw smartphone voor
de video's bij deze
technieken

Ko uchi gari met zijwaartse maai (actie - reactie).

1. Nadruk op het gewicht van
Uke's rechter voet weg te halen.
Hiervoor moet men een laterale
reactie creéren met de rechter-
hand aan de kraag van Uke zo-
dat Uke op zijn linkervoet steunt.

2. Vervolgens verplaatst Tori zijn
linkervoet tegenover Uke's rech-
tervoet en opent Tori de armen
om een achterwaartse reactie
van Uke te bekomen.

3. Tot slot maait Tori de rechtervoet van Uke onderuit De actie is lateraal zodat het steunpunt van Uke wordt weggeveegd. Let
op de actie van de armen van Tori: rechterhand (Tsurite) duwt Uke naar achter (met elleboog naar beneden) en linkerhand
(Hikite) trekt aan de mauw.

4. Aandacht: De sleutel tot succes is om het been te maaien voor Uke in de richting van de worp te duwen.

Ko uchi gari met actie aan de arm:

1. Om het gewicht van Uke op zijn
linkerbeen weg te halen, kan
Tori een bijkomende actie toe-
voegen. Met de rechterhand is
aan de kraag van en de linker-
hand wordt krachtig tegen de
eigen rechter onderarm gesla-
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gen om zo meer Kracnt e gene-
reren om de pakking van Uke te
verbreken.

2. Vervolgens maakt Tori de zijwaartse verplaatsing zoals hierboven beschreven in de eerste techniek. Explosieve zijwaartse pas
met de linkervoet en zijwaartse maai met de rechtervoet

3. Tori moet zijn bovenlichaam rechtop blijven houden tijdens de gehele actie door te buigen door de benen. Dit is noodzakelijk
om explosiviteit en precisie in te verplaatsing optimaal te kunnen benutten.

20 - JUDOCONTACT 2018-04

KORT & BONDIG

Alle 5 Vlaamse provincies namen het op 11 novem-
ber 2018 te Nevele met hun meest talentvolle jon-
gens en meisjes tegen mekaar op in de Vlaamse
Interprovinciale U13 Ploegenontmoeting. Antwerpen
mocht na een spannende strijd met slechts 2 overwin-
ningen verschil de fel bevochten trofee de lucht in ste-
ken. Proficiat!

1. Antwerpen 67 overwinningen

2. Oost-Vlaanderen 65 overwinningen

3. West-Vlaanderen 63 overwinningen

4. Limburg 52 overwinningen

5. Vlaams-Brabant 34 overwinningen “m“mﬁ Gl

I @ Matthias Casse kon net niet scoren met deze Sumi Gaeshi tegen titelverdediger Wieczerzak Alexander (GER)
~  op het WK. Zijn top 8 was het beste Belgische mannelijke resultaat in Bakoe.

16/12/2018 L

Op zondag 16 december organiseert Judocentrum
Leuven i.s.m. Zita Kyotei een Judo Clinic o.l.v. Meester
Hiroshi Katanishi. De deelname is gratis.

JUDT CLINIC
HirosHt KAaTANISHI

ZONDAG/DINANCHE
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De Vlaamse Judofederatie i.s.m. Top Judo
Antwerpen veranderde de spoorwegkathedraal
van Antwerpen Centraal even in een dojo.

MARTIAL SPORT”

G,

noorderlaan 76

antwerpen

DEELNANE GRATIS
INSCHRIJVEN NIET NODBZAKELLK
5 e ITTE JUBDGI VERFLICHT

jouw vechtsportspecialist —

shop.martial-sport.eu

15/04/2021 11:01

16 DECEMBER/DECENBRE 2018

14.00 - 16.00 LUR/HELRES

SPORTOASE
FHILIPSSITE 8 - 3001 LEUVEN

PARTICIFATION GRATUITE
FRS D'INSCRIFTION AU PREALABLE
LE JUDOGI BLANC EST DE RIGUEUR

M MELEMERCME WK/ MED Li FATIER 1N [ ﬁ

JIATENTE ARBELNBE X Ui
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OFFICIALS

Week van de Official

~

Uproar [
IELGIUM [N

De kunst om onzichtbaar te zijn

BELGISCH KAMPIOENSCHAP JUDO

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE JUDOD

el s b B1@RC AT S 17 UI3INERNAIR TAKACUS RG] LEOAT TS
= /o

In de eerste plaats, word je official uit
liefde van de sport en omdat je de
sport iets wil teruggeven. De meesten
van ons hebben zelf nog competitie ge-
daan en kennen de adrenaline die door
de aderen stroomt net voor een kam-
pioenschap. Naar een kampioenschap
toeleven, trainen en die techniek onder
de knie krijgen die je onderscheidt van
je tegenstander. Daar sta je dan oog in
oog met je tegenstander en dan hoor je
‘Hajime’ en begint het allemaal. Niets is
zaliger om binnen de wedstrijdtijd die
ippon te scoren en als winnaar van de
mat te gaan. Eigenlijk is dat niet anders
bij een official. Ook zij zullen zich voor-
bereiden naar een kampioenschap toe,

En dan was er de Week van de
Official

Het moment waar de heren en dames
zich in zwart kostuum naar de voor-
grond treden, is tijdens de week van
de official. Want vergis u niet, alle offi-
cials doen dit voor passie voor de sport
het deed ons dan ook deugd van jul-
lie massaal te zien opstaan om ons te
ondersteunen tijdens de provinciaal
kampioenschappen. Wij danken de
Vlaamse Judofederatie omdat we ons
nu op weg naar de tornooien te velde
droog kunnen houden.

0ok de commissie werkt achter
de schermen

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/4/mobile/index.html

OFFICIAL

..4

kandidaat stellen voor 1 Juni 2019 via
src@vijf. be indien je aan de voorwaarden
voldoet). We blijven gaan voor meer di-
gitaliseren en het meer inzetten van de
care systemen, maar ook de verdere
digitalisering van de cursus. Vorig jaar
werd de cursus scheidsrechter reeds
gedigitaliseerd en dit jaar is het de beurt
aan die van de tijdopnemers. Deze digi-
talisering gaat gepaard met een zelftest
om zo cursisten op een aangenamere
manier te laten kennismaken met het
reglement en de verschillende facet-
ten ervan. Het uniformiseren van het
incidentenrapport en het verder samen-
werken en uniformiseren van de regle-
menten binnen de FFBJ en VJF behoren
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ze zullen bepaalde beelden Nerpekij-
ken en bepaalde discussies voeren om
als team op een consistente manier op
de mat komen. En ook deze officials
worden enkel beter door te trainen en
zoveel mogelijk tornooien als voorbe-
reiding af te werken. Misschien achter
ditallesis er echter ook nog een andere
reden, in de eerste plaats willen de of-
ficials dat een judoka scoort en na een
mooie wedstrijd met opgeheven hoofd
de tatami kan verlaten. Als een official
mag kiezen, kiezen ze daarvoor en niet
om zelf het verschil te maken door het
reglement toe te passen en een straf uit
te spreken. Het liefst van al laat een offi-
cial de judoka stralen. Het liefst van al is
er sfeer. Het liefst van al zijn we aanwe-
zig, maar onzichtbaar.

Up onze algemene vergaderng zetten
we steeds in de verf wat we hebben kun-
nen realiseren, maar in deze halen we
toch even aan dat de officials worden
bijgestaan door een scheidsrechters-
commissie die zich ook vooral achter de
schermen bezighoudt om ook op hun
beurt een steentje bij te dragen aan een
feilloos jaar. Traditioneel hebben we dit
seizoen al ingezet met de verschillende
bijscholingen, maar de ambities van de
SRC reiken dit jaar ook verder. We zijn
reeds gestart met de uitbreiding van
de opvolging van onze scheidsrechters
zodat de uniformisering en consistente
arbitrage wordt verbeterd. Daarnaast
willen we ons korps verder uitbreiden.
Dit zowel aan de basis als binnen onze
commissie (hiervoor kan je je immers

15/04/2021 11:01

Tevens tot onze ambiue.

Ja, en misschien is het wel een kunst
om onzichtbaar zijn, maar zeg nu zelf,
dit is een kleine prijs die je als official
betaalt om op de eerste rij de verschil-
lende judoka’s bezig te zien. Heb je in-
teresse en wil je aansluiten, word dan
tijdopnemer (cursus in maart 2019) of
scheidsrechter (cur-
sus op 8 december
2019) door je kan-
didaat te stellen via
src@vijf.be. Wij zien
jullie binnenkort op
een volgend tornooil!

i] Scan me

Jeroen Van Doorsselaere
SRC

JUDOCONTACT 2018-04 - 19

SHODAN-SHIKEN

Behaalden de graad van 3% Dan:
Blommaert Gauthier, Charlier Ghislain, De Riek Wouter, Fontaine Max, Hindryckx Nicolas en Luypaert Wouter.

Proficiat aan
alle geslaagden.

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt hen terug te zien op de volgende
technische en katatrainingen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder
te gaan tot het volgen van een judospecifieke trainersopleiding van de Vlaamse Trainersschool of het diploma van

scheidsrechter. Raymond De Clercq

1LIDO
v\./‘__/\_/
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INFO & INSCHRUIJVEN

Finduson
Facebook M

KAVVWV & FEDES vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge  KAVVV & FEDES Sportkampen H
050 35 13 05 - info@kavvvfedes.be - www.fedes.be - inschrijven.fedes.be/inschrijven/fedes cacs

Eindejaarskilo’s doen slinken

Wat was het jaar weer snel voorbij. Hopelijk heeft iedereen zijn doelen bereikt en zijn die goede voornemens tot
een goed einde gebracht. De jaarlijkse klassieker onder de goede voornemens is afvallen. Zeker na een maand
als december met Sinterklaas, gevolgd door Kerstmis en Nieuwjaar komen de meeste onder ons wel een aantal
kilo aan, waarna het in januari even panikeren is want de eerste wedstrijd staat al gepland op 5 januari.

De fout die veel mensen maken, is dat ze heel strikt begin-
nen en zichzelf vanaf 1 januari verbieden om nog een koekje
of een stukje chocolade te eten. Met een beetje doorzet-
tingsvermogen houd je dit een paar dagen vol, wie echt vast
beraden is, kan dit misschien een paar weken uithouden,
maar niemand ontzegt zich zoetigheden een heel jaar door.
Eigenlijk kan dat koekje of stukje chocolade helemaal geen
kwaad, zolang je niet overdrijft en je voedingspatroon over
het algemeen gezond is. Een betere instelling zou kunnen
zijn dat je vanaf 2019, elke dag 1 koekje of chocolaatje per
dag eet i.p.v. een volledig pak in een keer omdat je echt niet
meer aan de verleiding kan weerstaan.

Verschiet niet wanneer je op 1 januari op de weegschaal
gaat staan en je gewicht een stuk hoger is dan je verwacht-
te. Wanneer je op 31 december gezellig en uitgebreid met
vrienden en/of familie dineert en daarna tot in de late uur-
tjes Nieuwjaar viert, kan je moeilijk verwachten dat de weeg-
schaal je de dag erna gunstig gezind zal zijn. Het goede
nieuws is dat het waarschijnlijk veel minder erg gesteld is dan
je denkt Zeker een grote en lekkere maaltijd van de voor-
bije feestdagen kan tot wel 3 dagen in je spijsverteringsstel-
sel blijven zitten. Bovendien is er heel veel kans dat je extra
vocht vasthoudt door de zoute aperitiethapjes. Dus start op 1

ianuari nearust mat ia nnpr{n vanrnameaens maar |aaf AF mnpr\]
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Tips voor een gezond dieet:

¢ Drink voldoende water. Dorst wordt dikwijls verkeerde-
lijk als honger aanzien.

* Eet voldoende eiwitten. Eiwitten zorgen voor een ver-
zadigd gevoel en helpen spierafbraak te vermijden.

* Vet is de vijand niet. Ons lichaam heeft vetten nodig om
goed te kunnen functioneren. Vetten zorgen bovendien
net als eiwitten voor een verzadigend gevoel.

¢ Vergeet als atleet zeker je koolhydraten niet. De be-
langrijkste energiebron voor judoka’s.
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niet zakken door een hoog startgewicht.

Judoka'’s die meteen van start willen gaan en op 5 januari hun
nieuwe vaardigheden, die ze op de kerststages hebben ge-
leerd, willen uittesten, staan voor een keuze. Ze kunnen ofwel
voor een keertje in een hogere categorie deelnemen en hun
skills uit proberen tegen nieuwe tegenstanders of ze kunnen
ervoor kiezen om zich tijdens de feestdagen niet te veel te
laten gaan. Dit |aatste wil zeker niet zeggen dat je niet uitge-
breid mee kan feesten! In tegendeel, de feestdagen hoeven
niet rond een overvloed aan voeding te draaien. Uiteindelijk
zijn de feestdagen een sociaal gebeuren, waar iedereen

15/04/2021 11:01

Let's win the battle
together

samen is en samen plezier maakt, voedsel is eigentijk een bij-
zaak. Prop je dus niet vol en onthoud dat de eerste hap net
hetzelfde smaakt als de |aatste.

Dus geniet letterlijk en figuurlijk met mate.
Amelie Rosseneu

S /Memaeriam

Met droefheid namen familie en vrienden afscheid van

Julien Firlefijn

Koninklijke Judo Club Beveren meldt het overlijden op 85-jarige leeftijd van hun erelid Julien
Firlefijn. In het 67-jarig bestaan van de club heeft Julien een zeer belangrijke rol gespeeld. Julien
was 2° Dan, Trainer-B en in de jaren 60 en 70 was hij hoofdtrainer van de club. Hij werd dit jaar door
de VJF nog gehuldigd voor 50 jaar zwarte gordel. Een ereteken dat hij door zijn wankele gezond-
heid echter niet zelf meer in ontvangst kon nemen, maar door zijn trouwe leerlingen - nu zelf be-
stuurders en trainer van de club - persoonlijk overhandigd kreeg. We zullen Julien steeds blijven
herinneren als een zeer aimabel man die vooral de ethiek van judo hoog in het vaandel droeg.

De Vlaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren.

24 - JUDOCONTACT 2018-04
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Caroline Jannes, API van de VJF

De VJF-topsportcoaches volgden een bijscholing ethiek o.l.v. Caroline Jannes, Aanspreekpersoon Integriteit (API)
van de VJF en lid van de Ethische Commissie. Tijdens deze bijscholing hadden ze het over het vlaggensysteem
op topsportniveau en over het aanstellen van een specifieke topsport-API.

WATin i Mavnlinnn Tannas?

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/4/mobile/index.html

(Heartmath), EMDR therapie en ACT
therapie. Daarnaast geeft ze ook les aan
UGent (Sportpsychologie en Coaching)
en wordt ze gevraagd voor gastcolle-
ges door Sport Vlaanderen, KULeuven,
en UGent Caroline, erkend psycholo-
ge door de Psychologencommissie,
is zeer actief betrokken in het vereni-
gingsleven en is momenteel voorzit-
ster van de Vlaamse Vereniging voor
Sportpsychologie.

Club-API

Wil je als club meer te weten komen
over hoe je de ‘ethiek’ in je club nog
kan verbeteren? Ga zeker een kijkje
nemen op onze website: www.vjf.be/
ethiek.

Daarnaast moedigen we alle clubs aan
om een eigen club-AP| aan te stellen.
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Na alle onrustwekkende verhalen over
seksueel grensoverschrijdend gedrag
in de sport en de cultuursector be-
sloot de Vlaamse Overheid om dit eu-
vel grondig aan te pakken. Eén van de
acties die sportfederaties moesten on-
dernemen, was het aanstellen van een
Aanspreekpunt Integriteit (API).

Zit je met vragen rond seksueel grens-
overschrijdend gedrag? Neem dan in
alle vertrouwen contact op met de API
van de VJF, Caroline Jannes, via het
e-mailadres ethiek@vjf.be.

Als Aanspreekpunt Integriteit binnen
de Vlaamse judofederatie is Caroline
de persoon die uw vraag, opmerking,
melding of andere boodschap i.v.m.
psychische, lichamelijke of seksuele
integriteit aanhoort. Caroline luistert
naar de vraag of het verhaal, verleent
advies met mogelijke vervolgstappen,
of verwijst door wanneer nodig. Ze zal
zich echter niet verdiepen in de zaak,
een oordeel vellen, handelen op fede-
ratieniveau of hulp verlenen. Caroline
zal hiervoor gebruik maken van een
vast handelingsprotocol waardoor een-
ieder op dezelfde manier kan worden
geholpen, van het Vlaggensysteem
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om de ernst in te schatten, en/ot van
een sociale kaart om de melder op een
goede manier door te verwijzen. Op
basis van alle meldingen, vragen of op-
merkingen zal zij binnen de Ethische
Commissie ook mee adviezen formu-
leren ter verbetering van de club- of
federatiewerking.

Caroline  Jannes behaalde
Licentiaatsdiploma in de Psychologie,
optie klinische psychologie (UGent)
en een Master in Exercise and Sport
Psychology (University of North
Carolina). Na haar terugkeer in 2004
werkt ze op structurele manier samen
met verschillende topsportscholen en

een

federaties. Ze werkte mee aan verschil-
lende onderzoeken zoals sportouders
en mentale aspecten bij topsporters.
Verder is ze sinds 2014 betrokken
bij de Leerstoel Sportpsychologie
(Vlaamse Gemeenschap, VUB) rond
vernieuwende technieken bij topspor-
ters. Sinds 2005 werkt ze samen met
het Centrum voor Sportgeneeskunde
(UZGent) waar ze de individuele be-
geleiding van sporters op zich neemt.
Hierbij heeft ze aandacht voor sport-
blessures, recovery, stressmanage-
ment, motivatie, en concentratie. Ze
heeft getuigschriften in Biofeedback

Kata Guruma (wedstrijdvorm)

15/04/2021 11:01

Wie kan dit worden? De club-API heett
bij voorkeur geen bestuursfunctie of
macht binnen de club. De club-API
bezit voldoende empathie en commu-
nicatievaardigheden om naar de mel-
der te luisteren. Hij of zij ondersteunt
de club en is voldoende zichtbaar. De
club-API kent het Vlaggensysteem, kan
dit concreet toepassen en signaleert
de ethische commissie bij situaties met
een rode of zwarte vlag. Men houdt
alle informatie op een veilige plaats.
Verder zal hij of zij suggesties doen of
signaleren aan de ethische commissie.
Een club-API kan bijvoorbeeld een arts,
psycholoog, jurist, maatschappelijke
medewerken, verpleger, ... zijn. Soms
zijn dat ouders van een judoka of een
kennis van een bestuurslid of coach.
De club-API kan met vragen terecht bij
Caroline. Met deze verschillende aan-
spreekpunten integriteit hoopt de VJF
de huidige problematiek rond dit the-
ma samen te kunnen aanpakken.

E Scan me

Details

1. In deze vorm van Kata Guruma, gaan we uit van verdediging tegen de situatie waarbij Uke

een hoge agressieve pakking zoekt. De eerste actie is het afweren van de rechterarm van Uke

Volgende bijscholing:
Dag van de Trainer
15/12/2018 - Sport

Vlaanderen Gent

met de eigen rechterhand tegen Uke's rechterschouder en de linkerhand tegen de pols van

Uke. Deze afzonderlijke actie dient men veelvuldig te herhalen om te automatiseren.

2. Vervolgens grijpt Tori de judogi de onderkant van de rechtermouw en de rechterkraag van Uke @m‘m_ﬂ
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3. Belangrijk: Tori duwt vervolgens de rechterarm van Uke zijwaarts voor het lichaam en trekt

aan de kraag om Uke naar voor uit evenwicht te brengen

4. Op dat moment gooit Tori zijn hoofd onder de arm van Uke en laat Tori zich op de knieén

vallen. De positie van Tori is loodrecht op die van Uke

5. Totslot lanceert Tori zijn rechterschouder naar voor met de intentie om te rollen

15/04/2021 11:01

Vorig jaar organiseerde Judoclub Zelem een Masterclass- en
randoristage met Olympisch kampioen llias lliadis waardoor
de lat voor de toekomst onmiddellijk heel hoog werd ge-
legd. Oock dit jaar werd er op hetzelfde niveau opnieuw een
Masterclass georganiseerd die plaatsvond op 2 september jl.
in Halen, deze keer met Ole Bischof. Met de Duitser werd op-

nieuw een voormalig Olympisch kampioen binnengehaald.
Kwestie van de trend verder te zetten.

Bischof werd Olympisch kampioen -81 in 2008 in Beijing en
haalde in 2012 opnieuw de finale in Londen.

“Net zoals vorig jaar was er een technisch gedeelte in de
voormiddag waar onder meer aandacht werd geschonken

VLAAMSE
TRAINERSSCHOOL
T VAMNITALS I ORTTEAATES
TR R O43

aan verschillende vormen van seoi-nage, o-uchi-gari en
transities van rechtstaand naar grondwerk”, legt organisator
Mario Meuleman uit. “Tijdens de middagpauze was er een
uitéénzetting over voeding tijdens stages door voormalig
topjudoka en diétiste Amelie Rosseneu. Na de middag werd
er dan verder gedaan met een randori gedeelte.” We note-
ren hier 0.a. de aanwezigheid van Mina Libeer die randori's
kwam draaien in aanloop naar het Wereldkampioenschap in
Bakoe.

Deze Masterclass was ongetwijfeld opnieuw een succes. 249
deelnemers tekenden present, vooral uit geheel Belgié, maar
ook heel veel deelnemers uit Nederland, alsook Engeland,
Groothertogdom Luxemburg, Duitsland en zelfs Israél, wat
duidelijk aangeeft dat de formule in de smaak valt en kwali-
tatief op niveau zit.

“De stage werd afgerond met een ‘Meet & Greet’ met Ole
Bischof waar iedereen op de foto kon met de Olympische
kampioen alsook een door hem ondertekend diploma kreeg.
Buiten een formidabel judoka viel ook op dat Ole een heel
sympathiek man is die voor iedereen zijn tijd nam®, stelt Mario
Meuleman.

De VJF ondersteunde deze stage door ervoor te zorgen dat
ze meetelde als VTS-herscholing leraren.

“Bij deze wil ik ook iedereen bedanken die deelnam en in
het bijzonder de vrijwilligers die hun beste beentje hebben
voorgezet om deze dag te laten slagen”, aldus nog Mario
Meuleman van Judoclub Zelem.
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Kata- en technische trainingen

activiteit min. graad datum tijdstip plaats
Regionale
technische training Geen training 1K
RTT
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-guruma. di22jan  19:30-21:00 Tielt
Katatraining Ju-no-kata: 3% reeks, sukiage, uchioroshi. 1D
RKT Katame-no-kata: okuri-eri-jime, kata-ha-jime. ma28jan  20:00-21:00  Laakdal
= do3jan  20:00-21:30  Merelbeke
o~
s e wo9jan  20:00-21:30 Lichtervelde
rovinciale : o
s i Nage-no-kata: koshi-waza, harai-goshi. - o =
= Kala:’rlemng Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawash. 3K villjan  20:00-22:00  Opwijk
2013jan  10:00-12:00  Montsel
ma2ljan  19:30-21:00 Genk
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: 13-15
Katatraining Itsutsu-no-kata: 4-5 1D 2020jan  10:00-12:00  Zwijndrecht
HKT Ju-no-kata: 2% reeks
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Regionale
technische training
RTT

Regionale
Katatraining
RKT

Februari 2019

Provinciale
Katatraining
PKT

Hogere Graden
Katatraining
HKT

Regionale
technische training
RTT

Regionale
Katatraining
RKT

Maart 2019

Provinciale
Katatraining
PKT

Hogere Graden
Katatraining
HKT
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Okuri-ashi-harai: doepatronen en verdediging.
Hane-goshi-gaeshi: doepatronen.
Ude-garami: basis en toepassingen.
Ude-hishigi-te-gatame: varianten.

Nage-no-kata: masutemi-waza, sumi-gaeshi.
Ju-no-kata: 3% reeks, ryogan-tsuki.
Katame-no-kata: gyaku-juji-jime.

Nage-no-kata: ashi-waza, sasae-tsurikomi-ashi.
Ju-no-kata: eerste reeks.

Geen training

Tai-otoshi: doepatronen en verdediging.
Harai-goshi-gaeshi: doepatronen.
Ude-hishigi-ude-gatame: basis en toepassingen.
Aanval en verdediging, uke tssn benen van tori.

Nage-no-kata: yokosutemi-waza, uki-waza.
Ju-no-kata: 1% reeks.

Katame-no-kata: ude-garami, ude-hishigi-juji-gatame.

Nage-no-kata: te-waza, kata-guruma.
Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.

Kodokan-goshin-jutsu: 16-18
ltsutsu-no-kata:1-2-3
Katame-no-kata: shime-waza

SHODAN-SHIKEN

1K

10

3K

10

1K

1D

3K

1D

20 3feb

di19feb
2223 feb
wio 6 feb
ma 18 feb
di26 feb
do 7 feb

do 7 feb

20 10feb
vio 13 feb
ma 25 feb

Geen

203 mrt

di 19 mnt
@23mmn
wo 6 mrt
ma 18 mrt
di26 mnt
do7 mnt

vr8mn

2010 mnt
wo 13 mn

ma 25 mrt

20 17 mrt

10:00-11:30
19:30-21:00
10:00-11:30
20:00-21:30
20:00-21:30
19:30-21:00
20:00-21:30
20:00-22:00
10:00-12:00
20:00-21:30
19:30-21:00

10:00-12:00

10:00-11:30
19:30-21:00
10:00-11:30
20:00-21:30
20:00-21:30
19:30-21:00
20:00-21:30
20:00-22:00
10:00-12:00
20:00-21:30
19:30-21:00

10:00-12:00
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Zwijndrecht
Tielt
Laakdal
Zwijndrecht
Laakdal
Tielt
Merelbeke
Opwik
Mortsel
Lichtervelde

Genk

Zwijndrecht

Zwijndrecht
Tielt
Laakdal
Zwijndrecht
Laakdal
Tielt
Merelbeke
Opuiijk
Mortsel
Lichtervelde
Genk

Zwijndrecht

Shodan-Shiken

SHODAN SHIKEN 1**Dan op 16 september 2018

Er schreven zich 28 kandidaten in voor het examen 1% Dan op zondag 13 mei
2018. Alle kandidaten waren aanwezig om het examen af te leggen. 26 kandidaten
konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 2 kandida-
ten werden doorverwezen naar de herkansingen.
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Behaalden de graad van 1+ Dan:

Adams Katleen, Baertsoen Andreas, Boonen Danny, Brion Liying, De Brauwer Sofie, Demeulenaere Emilien, Demeulenaere Josefien, Duyck
Niels, Eilers Gerlinde, Elias Bart, Goethals Katrijn, Jacops Amina, Mintjens Kara, Petré Lotte, Pitot Indra, Ramaekers Beau, Ramon Celine,
Slenders Raf], Taerwe Jente, Valy Rens, Valy Silke, Van Croonenborch Yelte, Vandecandelaere Timothy, Vandyck Pieter, Vermeulen Emile en
Wouters Stijn.

SHODAN SHIKEN 2 en 3% Dan op 30 september 2018
Ook voor het examen van 2% en 3% Dan waren alle ingeschreven kandidaten op de afspraak. 8 geslaagde kandidaten keer-
den met de 2% Dan graad terug naar huis, 6 geslaagde kandidaten met de 3% Dan. 1 kandidaat slaagde niet voor het examen
2% Dan en 2 kandidaten slaagden niet voor het examen 3% Dan en werden bijgevolg doorverwezen naar de herkansingen.

Behaalden de graad van 2% Dan:
Buytaert Guy, De Bruyn Femke (uitgesteld examen), De Moerloose Simon, De Vadder Tom, De Zutter Sam, Paelinck Mario, Quintiens Theo en
Roba Richard.

22 - JUDOCONTACT 2018-04

Medical Seminar European Judo
Union in Antwerpen

Voor het tweede opeenvolgende jaar wees de EJU de organisatie van hun jaarlijks medisch congres toe aan
Antwerpen, een blijk van vertrouwen aan de organisatoren die de versie 2017 ook tot een goed einde brachten.

I Het laatste deel van de sessie werd in-
N N RN ——
— — r aevuld door de Nederlandse arts dr.
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Ook in 2018 was dus het prachtige,
historische hotel en congrescentrum
Elzenveld, met zijn state-of-the-art ver-
gaderzalen, even de thuishaven van art-
sen en kinesitherapeuten die door hun
federatie werden uitgestuurd naar dit
Medical Seminar dat plaatsvond van 9
tot 11 november.

Daarenboven vond de IJF dit een uit-
gelezen kans om ook hun medische
commissie bijeen te roepen en verza-
melden er dus 24 deelnemers uit 20
landen en 4 continenten voor deze we-
tenschappelijke gedachtenwisseling.

Met de medewerking van weer veel vrij-
willigers, kende het congres ook dit jaar
opnieuw een uitermate vlot verloop.
Vanaf het moment dat de deelnemers
werden opgehaald op de luchthaven in
Zaventem werden zij werkelijk verwend
zodat ze in sublieme omstandighe-
den de verschillende sprekers konden
volgen.

Traditiegetrouw werd er geopend met
sessies rond de dopingproblematiek,
met zowel statistieken als nieuwighe-
den. De Finse arts dr. Lauri Malinen
IJF-verantwoordelijke

en de rond

dopingbestrijding Andrea Amber,
leidden de congresgangers met vaste
hand rond in deze moeilijke materie.

Eén van de hoogtepunten van dit
Seminarie was de presentatie van dr.
Yuji Nimura, die aanwezig was niet al-
leen als lid van de IJF-medische com-
missie, maar ook als rapporteur voor de
All Japan Judo Federation, waar men
met argusogen toekijkt op wat er op
medisch vlak beweegt binnen Europa.

Hij sprak met zeer veel ervaring over de
fysiologie en de risico’s na shime-wa-
za, waar, het moet gezegd, nog steeds
zeer weinig wetenschappelijke litera-
tuur over bestaat. Dit bracht meteen
een vinnige discussie op gang waarbij
ook het verhoogd risico na wurgingen
bij veteranenjudoka’s niet uit de weg
werd gegaan. De klassieke en traditio-
nele conclusie: er is dringend meer we-
tenschappelijk onderzoek nodig.

Dr. Nimura eindigde met een vleugje
Japanse traditie en gaf een inleiding
tot de 1400 jaar oude geneeskunst
Kuatsu, meer bepaald de technieken
om een bewusteloze judoka terug bij te
brengen.

15/04/2021 11:01

Arnold Brons. Zijn stokpaardje is en
blijft de behandeling van hersenschud-
dingen en vooral de vraag wanneer
een judoka terug de trainingen kan her-
vatten. Hij was trouwens de bezieler van
het nieuwe reglement dat een judoka
na een hersenschudding een week niet
mag kampen.

De laatste sessie van het congres werd
geopend door de Zweedse professor
dr. Ann Hermansson, specialiste in de
neus-, keel- en oren. In haar wel bevlo-
gen stijl en met de nodige spectaculaire
foto's had ze het eerst over de behan-
deling van 'bloemkooloren’ (en nee,
dat is geen statussymbool ...) en later
over de behandeling van neusbreuken.

Het congres werd afgesloten door
Israélisch kinesitherapeut Ben Zvi Ofer
met zijn “Judo for Health Program’ wat
aanzien kan worden als een aanvulling
bij het core-stability programma waar
u in de voorbij jaren reeds kennis kon
mee maken.

Zo werd een congres afgesloten dat
bol stond van de wetenschappelijke
informatie, van netwerken, van het uit-
wisselen van medische contacten en
van het smeden van collegiale vriend-
schapsbanden. Hopelijk wordt deze in-
formatie nu verder verspreid over heel
Europa en zelfs de wereld.

Zo werd de perfecte basis gelegd om
nog verder te werken en samen het
judo nog wetenschappelijker te on-
derbouwen en de medische risico’s te
kunnen minimaliseren. Dat dit semi-
narie dan ook nog foutloos georgani-
seerd werd, kan daar alleen maar aan
bijdragen.

ledereen was het erover eens: dit
smaakt naar meer...

Dr. Peter Smolders
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Doolhof

Kim en Ono willen de volgende
randori (oefengevecht) samen doen.
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JANUARI - FEBRUARI - MAART 20189

Ontmoetingen en tornooien januari - februari - maart 2019

datum plaats activiteit categorie
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za5jan

za5jan

20 6 Jan

20 6 jan

za12jan
2013 jan
2a 19 jan
20 20jan
20 20jan
za 26 jan
2027 jan
7a 2 feb

za23feb
1a23feb
2a23feb
20 24 feb
B2mn
203 mrt
m2mn
3 9mn
20 10mn
2017 mrnt
2017 mrnt
2323 mn
a23mn
20 24 mrnt
2330 mrt
23 30mrt
2031 mrt
2031 mrt

datum

20 20 jan
2027 jan
203 mnt
2017 mrt

datum

vio 16 jan

za2feb
za 2 feb
703 feb
703 feb
20 3 feb
729 feb
20 10 feb
2316 feb
20 17 feb

datum
2a 2 feb

203 feb
70 24 feb

Meeuwen-Gruitrode
Meeuwen-Gruitrode
Meeuwen-Gruitrode
Meeuwen-Gruitrode
Zemst

Diepenbeek
Lendelede
Lendelede

Aalst

Qud-Turnhout
Qud-Turnhout

Genk

Geetbets
Antwerpen

Beilare

Beilare

lzegem

lzegem

Herenthout
Ingelmunster
Ingelmunster
Meeroeteren
Houthulst
Zaventem

Zelzate

Gooik

Kruishoutem

Sint Truiden

Sint Truiden
Roeselare

Int. Trofee van de Donderslag
Me-\Waza Trofee van de Donderslag
G-ontmoeting Trofee van de Donderslag

Jeugdontmoeting Trofee van de Donderslag

1¢ Vlzams-Brabantse ontmoeting
Trofee van de Demer

38 ontmoeting

36° tornooi Lendelede
Ontmoeting Aalst - Denderland
Trofee van Antwerpen

Trofee van Antwerpen

Beker van de mijnstreek

2¢ Vlaams-Brabantse ontmoeting
Int. Antwerp Open

& Kapoenenontmoeting
Ontmeeting

lzegem Open 4 kids

lzegem Open - Ranking U15
Jeugdontmoeting

Int. Judotarnooi Ingelmunster

2 Judo-ontmoeting

& Maaseikse ontmoeting
Ontmoeting

F Vlzams-Brabantse ontmoeling
Golden Judo Cup

G-ontmoeting Gooik Dais
Ontmoeting

Tomooi van de Fruitstreek
Jeugdontmoeting van de Fruitstreek
Mikadav Cup

SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI

tjdstip activiteit plaats
13:00-19:00 SDS 1¢ Dan Zwijndrecht
8:30-13:00 Tsukinami Shiai (jan(feb)  Leuven
8:30-13:00 Tsukinami Shiai (maart) Leuven
13:00-19:00 SDS 1¢ Dan Zwijndrecht
KAMPIOENSCHAPPEN
leeftijd activiteit plaats
W13-U15-U18-uz1 | ieamsScholen- Hasselt
kampioenschap
U15-U18-U21 PK Jeugd OVL Aalter
U15-U18-U21 PK jeugd VBR Merchtem
U15-uU18-u21 PK Jeugd ANT Schoten
U15-U18-U21 PK Jeugd LIM Genk
U15-U18-021 PK Jeugd WVL leper
U18-U21H VK jeugd Tieht
U15-U21D VK jeugd Tielt
U15-u18-u21 BK jeugd jongens Antwerpen
U15-U18-U21 BK jeugd meisjes Antvierpen
INTERNATIONAAL
leeftijd activiteit plaats
u21+ Belgium Open Visé - Herstal
u21+ Belgium Open Visé - Herstal
EJU Kata Marcel Clause  Etterbeek
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U8 U1+
U18 U21+
u18 U21+
u18 U21+
U18 u21+
U18 u21+
U18 u21+
U18 U21+

BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS

datum |eeftijd activiteit
a15dec  9:00-18:00 %f;’;:'{:"d}’e'?:;’;
wl6dec 1400-1600 o rils]ﬁfxcalnl:r'ﬁsh.
ADRESSEN
Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430
Schaarbeek  Dojo Helmet 1030
Leuven Sportoase Philipsite 3007
Lichtervelde ~ Gemeentelijk Sportcentium 8810
Merelbeke  Dojo Judoschool Merelbeke 9820
Opwijk Sporthal Opwijk 1745
Tielt Dojo JC Tielt 8700
Zwijndrecht  Sporthal Zwijndrecht 2070
Genk SportinGenk 3600
Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640

=
El -

=

plaats

Gent

Leuven

Schoolstraat 40
Helmetsesteenweg 343
Philipsite &

Sportlaan 12

Plataan 4

Heiveld 65

Generaal Maczekplein
Fortlaan 27
E.Vandorenlaan 144

A Stockmanslei 121

ﬁ Raadpleeg de volledige
kalender online
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Bladert de
volgende

Lotto-miljonair
momenteel door
JudoContact?

Omdat het kan @
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Trainingsvormen

Wij onderscheiden drie verschillende

trainingsvormen:
OEFENEN: hier wordt een techniek
geleerd en geautomatiseerd
SPELEN: men houdt zich aan regels,
maar het resultaat is van onderge-
schikt belang. Er moet plezier be-
leefd worden aan deze activiteit
KAMPEN: men houdt zich strikt aan
de spelregels en het resultaat is het

hoofddoel

In het judo doen verschillende namen
de ronde die we even willen passen in
deze voorgaande trainingsvormen.

We starten met de oefenvormen:

TANDOKU RENSHYU is een oefen-
vorm zonder partner. Deze kan ge-
beuren rechtstaande of op de grond
met of zonder verplaatsing. Men
kan er, zonder gehinderd te wor-
den door een ander, een beweging
oefenen tot in het kleinste detail.
Bijvoorbeeld de actie van de handen
bij een evenwichtsverstoring voor-
waarts, de maaibeweging van een
OUCHI-GARI, de verplaatsing voor
DE ASHI HARAI, de zithouding bij
KESA GATAME of het verplaatsen
van de heupen bij ontsnappen uit
houdgrepen.

SOTAI RENSHYU is een oefenvorm
met partner zowel bij NAGE WAZA
als bij KATAME WAZA, statisch of in
verplaatsing. De verschillende delen
van een worp moeten zichtbaar zijn:
greep, evenwichtsverstoring, voor-
bereiding en uitvoering. Hetzelfde
geldt voor de verschillende stap-
pen bij een armklem: controle van
de partner, de juiste aanvalshoek,
het juist plaatsen van de pols van de
partner en de gecontroleerde aanzet
naar resultaat.

UCHI KOMI, het doel van deze oe-
fenvorm is automatisatie en beoogt
ritmegevoel, codrdinatie, snelheid,
kracht en weerstand. De globale

beweging is gekend en men kan
nu aandacht besteden aan de
snelheid van de aanval of aan het
krachtaspect door bijvoorbeeld de
partner steeds op te tillen bij een
heupworp. Er is ook de mogelijk-
heid om een derde man in te scha-
kelen om meer weerstand te bieden.
In de meeste gevallen heeft men in
rechtstaande UCHI KOMlI-vormen
geen worpen, tenzij als afsluiter van
de reeks. Men heeft vastgesteld dat
daardoor dikwijls in wedstrijd het
resultaat uitblijft; men heeft dan het
NAGE KOMI gecreéerd, specifiek
voor NAGE WAZA.

NAGE KOMI, een NAGE WAZA oe-
fenvorm waarbij de globale bewe-
ging wordt uitgevoerd tot en met de
val. Om dit aangenamer te maken
gebruikt men soms speciale valmat-
ten of poppen om te werpen.

Specifieke spelvormen in judo:

YAKU SOKU GEIKO, het spel van
aanval en verdediging, wordt ge-
traind in verplaatsing met als
hoofddoel leren aanvallen, niet het
aanvallen van de partner verhin-
deren. Men kan dit geven in NAGE
WAZA en in KATAME WAZA. Hier
traint men vooral snelheid van aan-
val en snelheid van reactie. Het af-
blokkeren van een oefenpartner past
hier niet in NAGE WAZA, wel het
ontwijken van een worp met daaraan
onmiddellijk het verbinden van een
overnametechniek.

KAKARI GEIKO, hier is slechts een
De partner tracht de

= =L JAEKE BER

aanvaller.
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aanval te verstoren door te ontwijken
of te blokkeren. Het blokkeren van
de aanval moet gebeuren op een
toelaatbare manier volgens de wed-
strijdregels. Men mag niet verhinde-
ren dat de partner niet kan aanvallen.
Deze trainingsvorm vergt uiteraard
meer kracht dan de vorige.
RANDORI, een oefenvorm waarbij
de beide kampers trachten te sco-
ren en ongeacht het resultaat blijven
verder doen. De oefenvorm wordt
bepaald door een tijdsduur en niet
door een score-resultaat. Hier moe-
ten we wel degelijk in ons hoofd het
aspect 'aanval’ voorop stellen.

De kampvormen:

SHIAL: het resultaat primeert. Men
dient zich te houden aan de wed-
strijdregels. Ook hier heeft men een
waaier van mogelijkheden, maar de
fairplay mag niet worden vergeten.
Een wedstrijd wordt beperkt door
een tijd, maar kan véér de tijdslimiet
eindigen door een resultaat
POULE-WEDSTRIJDEN:  iedereen
kampt tegen iedereen binnen een
poule van 2, 3, 4 of 5 judoka'’s.
LIUNGEVECHT: de winnaar kampt
verder met een volgende tegenstan-
der. Bijvoorbeeld TSUKINAMI SHIAI
(maandelijkse wedstrijd voor graad-
verhoging) of WAZA-ARI SHIAI; bij
een score stopt de kamp en de win-
naar kampt verder met een nieuwe
tegenstander.
ELIMINATIEGEVECHT: de winnaar
gaat naar de volgende ronde, de
verliezer kan naar een herkansings-
ronde, bijvoorbeeld het provinciaal
kampioenschap. Rond deze herkan-
singsronde heeft men verschillende
mogelijkheden. Wij gebruiken voor
het Belgisch kampioenschap het sys-
teem van dubbele herkansing.

Eric Veulemans
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KIM & ONOQ

Elke training opnieuw vfaagt Kim.4an
haar trainer wanneer ze één zwarte

. gordel kan krijgen. !
o

&T je lang en hard genoeg traint.

£

Ook na de training
vroeg ze het weer ...
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