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PERIODE PLAATS LEEFTUD CODE INT/EXT
28—30 OKTOBER 2014 * MEULEBEKE 7—18 JAAR 1429 EXTERN
26 - 30 DECEMBER 2014  KLUISBERGEN 7 - 18 JAAR 1405 INTERN

GEDIPLOMEERD EN ENTHOUSIAST TRAINERSTEAM ONDER LEIDING VAN RUDY EVERAERT
PERSOONLIJKE TECHNISCHE FICHE VOOR ALLE DEELNEMERS

DEELNAMEBLIDRAGE?
1 EXTERN: -12 JAAR = € 75 / + 12 JAAR = €80
2 INTERN: -12 JAAR = € 255 /+12 JAAR = € 275
CLUBKORTING: DE CLUB SCHRIJFT 5 LEDEN IN = € 10 KORTING PER DEELNEMER
VOLUMEKORTING: € 10 KORTING VANAF TWEEDE INSCHRUVING IN 2014

KORTINGEN ZIJN NIET CUMULEERBAAR
‘m\
]

INFO EN INSCHRIJVINGEN?

Sl 4 Find us on
E-MAIL info edaes.pbe = / F
— % acebook
TELEFOON 050 35 1305 k J kf CEMNEC CDMNDTIVFAMMDENI
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vaw Viaamse Judofederatie

Lange Akker 10, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marnix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
Geers Offset, member of GRAPHIUS group

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Danny Belmans, Silvia Buysens, Marcel Celis,
Raymond De Clercg, Jo De Geyter, Sylvie
De Graeve, Nathalie De Pauw, Bart Geelen,
Patrick Heylen, Mark Huizinga, Jacques
Martens, Franklin Pereira Reyes, Michel
Pilaert, Tim Rogge, Peter Tas, Raf Tits, Mamix
Van de Kauter, Eric Veulemans, Rode Kruis
Vlaanderen

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn
exclusief BTW)
1/1 blad: €600

1/2blad: €400
1/4blad: €250
1/8blad: €200

1R hlad: £ 100
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Officieel argaan van de
Vlaamse Judofederatie

De zomervakantie is alweer achter de rug. Het nieuwe sportseizoen staat in de startblokken.
Graag wens ik alle VJF-leden bij aanvang van dit nieuwe sportjaar veel judogenot en wedstrijdsucces toe.

Een nieuw sportjaar betekent meteen ook de start van de promotiecampagne. Wij durven hopen dat vanuit de
initiaties hee! wat nieuwe judoka’s blijvend de weg naar de tatami zullen vinden.

Jong of oud, allen halen namelijk heel wat voordeel uit voldoende beweging. Bewegen kan uiteraard op veel
verschillende manieren maar als verstokte judoka ben ik er terdege van overtuigd dat het beoefenen van de
judosport de meest uitgelezen manier is om een gezonde levenshouding op te bouwen.

De judobewegingen zijn veelzijdig waardoor alle spiergroepen worden gebruikt. Naast het gezondheidsvoor-
deel leert men ook samen te werken met anderen alsook zelfbeheersing en discipline op te bouwen. Kortom,
echt een allesomvattende sport die voor iedereen toegankelijk is.

Een nieuw sportseizoen betekent eveneens de start van het nisuwe schaooljaar. Wij hopen naast de nieuwe
judoka’s in de clubs ook veel nieuwe gezichten in de topsportschool te mogen verwelkomen. Nieuwe inschrij-
vingen betekenen nieuwe dromen doch judoka’s zowel binnen als buiten de topsportschool dienen zich te
realiseren dat een topprestatie van een topsporter enkel kan voortkomen uit een duurzaam opgebouwde
topsportconditie. Topsporters grijpen ondanks hun goeie voorbereidingen ook al vaak eens naast de medaille.
Als topsporter dien je bijgevolg niet enkel sterk te staan op sportief viak maar ook mentaal goed voorbereid
te zijn.

Als afsluiter blik ik graag nog even terug op het feit dat Jorre Verstraeten en Matthias Casse tijdens het EK
U18 te Athene een verdienstelijke 5* plaats haalden. Proficiat aan beiden.

Bovendien is op 1 juni . de kwalificatie voor de Olympische Spelen 2016 Rio van start gegaan. 2 jaar lang zal
er gestreden worden voor een plek bij de besten op de wereldranglijst. De eerste punten voor onze Viaamse
atleten zijn reeds gesprokkeld. De verdienstelijke gouden medaille van lise op de Panamerican Open van Chili
leverde o0.a. meteen 100 punten op. Dikke proficiat llse met deze prachtige comeback. Verder in dit nummer
vindt u meer info over de Olympische kwalificatieuitslagen.

De strijd naar 2016 is bij deze dus officieel geapend. Het aftellen kan beginnen.

Wij koesteren alvast de hoop op mooie resultaten.

Jacques Martens
voorzitter

CAAPKINS
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Federatienieuws
Leeftijds- en gewichtsklassen 2015

Hier vindt u de vigerende VJF-leeftijdscategorieén vanaf 1 januari 2015.
Kansetsu Waza en Shime Waza zijn toegelaten vanaf U18 (ook op internationaal niveau).

un

15/04/2021 11:59

+21

jongens en meisjes jongens | meisjes | jongens | meisjes | jongens | meisjes | jongens | meisjes
-34kg -32kg -42 kg* - 55 kg - 44 kg -60 kg -48 kg
-38kg - 36 kg - 46 kg* - 60 kg -48 kg - 66 kg -52 kg
-42kg - 40 kg -50 kg -40 kg - B6 kg -52 kg -73kg - 57 kg
-46kg - 44 kg -55kg -44 kg -73 kg -57 kg -81kg - 63 kg
— - - -50kg - 48 kg -60kg -48 kg - 81 kg -63 kg -90 kg -70kg
[ te";’;mszn bij’hi*’;‘;'&stf;’:::vi;hu _55kg | -52kg | -B6kg | -52kg | -90kg | -70kg | -100kg | -78kg
-60 kg -57 kg -73kg -57kg | -100kg -78kg |+100kg | +78kg
-B6 kg -63 kg -81kg -63kg |+100kg | +78kg
+66kg | +63kg -90 kg -70kg
+90kg +70 kg
* internationaal niet erkend
- wedwiwe
1 min. 30s 2 min. 3 min. 4 min. 4 min. a m.in' veat Histen
4 min. voor Dames
Per ploeg: 4min

Verzoek invullen
bevragingen en evaluaties

U zal ongetwijfeld gemerkt hebben dat de VUJF
meer en meer bevragingen en evaluaties
opstelt na haar activiteiten en dat u regelmatig
een verzoek krijgt om een via link overgemaakte
vragenlijst in te vullen.

Uw inbreng is uiterst belangrijk. Dankzij de
verkregen feedback tracht de VUF haar vol-
gende edities steeds bij te sturen en te opti-
maliseren.

De VJF tracht haar bevragingen en/of evalua-
ties zo kort en bondig mogelijk te houden
zodat deze maar een klein beetje van uw tijd
vergen.

Gezien het belang van uw feedback durven wij
daarom een warme oproep doen uw medewer-
king te willen verlenen aan onze oproepen.

Alvast bedankt voor uw bereidwillige mede-
werking. m

Samenstelling commissies VJF
De Vlaamse Judofederatie heeft verschillende
commissies in haar schoot.

Federatienieuwtjes

missie is terug te vinden op onze website
www.vjf.be onder het tabblad VUJF-info, sub-
item commissies m

Herstart judo
Elke judoka t.e.m. 2e kyu heeftvanaf 01/01/2012
de mogelijkheid om na een periode van inactivi-
teit opnieuw een inloopperiode van 4 gratis
lessen te doorlopen.

Deze inloopperiode kent de benaming "Her-
start” en wordt enkel toegekend mits aan de
voorwaarde wordt voldaan dat er tussen de
laatste activiteitsdag en de 1e dag van de her-
startperiode minimaal 2 jaar zit.

Alle andere vragen tot initiatie dienen via
schrijven gericht aan het secretariaat aange-
vraagd te worden. m

Doorgave correcte gegevens
Wij verzoeken al onze clubs en leden hun gege-
vens steeds up-to-date te willen houden.

Regelmatig stellen wij vast dat de in ons bezit
zijnde gegevens {adressen, communicatiegege-
vens) verouderd zijn.

Op die manier mist u mogelijks belangrijke info

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Verhuis burelen VJF

Op 1 december 2014 verhuizen de burelen van
de VJF naar een nieuwe locatie zijnde Warande-
straat 1A te 9240 Zele.

Teneinde de verhuis op een viotte manier te
laten verlopen zullen de burelen een 10-tal
werkdagen gesloten zijn. Concrete timing wordt
tijdig aangekondigd via de website.

Wij durven te mogen rekenen op uw begrip
aangaande de verminderde bereikbaarheid van
ons secretariaat tijdens deze immens drukke
periode. m

Tussenkomst mutualiteit

in lidgeld

De Vlaamse ziekenfondsen voorzien een tus-
senkomst voor het inschrijvingsgeld bij een
sportclub. Het lid (of de ouder) is in principe
verantwoordelijk voor het aanvragen van deze
tussenkomst.

De terugbetalingsformulieren voor elke mutua-
liteit zijn terug te vinden op www.vjf.be

Rep je met dit formulier naar je eigen mutua-
liteit om deze toch welkome tussenkomst niet
te ontlopen. m
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I De meest recente samenstelling van elke com-  die voor u bestemd is. m Sylvie De Graeve I
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Bijscholing met Mark Huizinga te Zele.

Judomonument op bezoek

Het was wel even schrikken .. toen we op zaterdag 8 juni tijdens de jaar-
lijkse bijscholing oog in oog kwamen te staan met "defibrilleren en reanime-
ren”. Uiteindelijk viel de vitleg van de minzame dame van het Rade Kruis al
bij al nogal mee. Een duidelijk exposé zonder al te veel franjes gaf de toehoor-
ders toch wel de nodige info om geinteresseerd te worden in een “hartveilige
sportclub”.  Alle informatie hieromtrent is te vinden op
www.hartveilig.rodekruis.be. Zeker de moeite om er eens heen te surfen.

Maar we waren vooral gekomen om het Nederlands Olympisch boegbeeld
Mark Huizinga te ontmoeten. De verwachtingen waren groot en zijn enorme
verschijning en uitstraling gaven ons veel hoop. De mondige Huizinga begon
met een klassieke judo-opwarming en schakelde daama vlotjes over naar zijn
visie op uchi-komi van o.a. osote-gari, ouchi-gari, kouchi-gari en seoi-nage. ..
dit zowel statisch als in beweging. We onthouden vooral dat je — hoe kon het
anders — moet overdrijven in je uitvoeringen. De ongeveer 120 deelnemers
konden zijn combinaties met eerder vermelde worpen wel smaken... maar
toch... het had “iets meer mogen zijn". Een gewezen Olympisch kampioen
moet iiberhaupt toch in staat zijn om wat meer "schwung, enthousiasme en
ambiance” te brengen.

Op naar de koffie en hopen op een wervelend tweede deel.

Volgens Huizinga - en hij kan het weten - geeft de positie "tori op de rug”
vee! mogelijkheden om je aanvaller te bedwingen. Je hebt immers als Tori
vier wapens, nl. twee armen en twee benen. Vanuit die situatie kregen de
deelnemers een pak aan oplossingen aangeboden. De verbaal uiterst
sterke Huizinga kwam uiteindelijk goed op dreef en dat wist iedereen te
appreciéren. We weten en beseffen nu ten volle waarom hij "een groot

kampioen” was en is ... en wij niet. Dat is een mooie geruststelling en daar
kunnen we mee leven. Zeker met het verlof voor de boeg. ..
Jo De Geyter

Symposium

Op zaterdag 27/09/2014 organiseert de Vlaamse Judofederatie haar
tweede symposium.

In navolging van de succesvolle editie 2013 heeft dit symposium opnieuw
tot doel meer clubs te bereiken met sporttechnische en administratieve
informatie. Het symposium is hét bijscholingsmoment voor trainers en

bestuursleden van de club, daar hij een bundeling van infosessies/work-
shops allerhande zal bevatten. Wij durven alvast hopen op uw aanwezig-
heid op deze absoluut niet te missen infodag. Inschrijving is gratis en kan
via de op de website vermelde links.

Sylvie De Graeve

MARTIAL
SPORT

Reeds meer dan 30 jaar uw specialist
voor karate en alle andere gevechtssporten

Gsm: +32-473-274544  Tel.: +32-3-236.39.69
martial.sport@skynet.be
Noorderlaan 76 2030 Antwerpen

lindania Tatamin

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Vervanging technisch directeur

De heer Eric Veulemans heeft na een jarenlange vrijwil-
ligerscarriere als technisch directeur van de Vlaamse
Judofederatie besloten om met ingang van heden deze
functie stop te zetten.

Eric wordt opgevolgd door de heer Raymond De Clercg,
die als aspirant-technisch-directeur Eric reeds mee
instond voor de opvolging van de technische dossiers.
Wij bedanken Eric voor de geinvesteerde tijd en het
delen van zijn immense judokennis. Tevens wensen wij
Raymond veel succes toe bij de opvolging.

Vervanging DSKO

De heer Jo De Geyter heeft begin dit jaar de fakkel van
DSKO (directeur sportkaderopleiding) doorgegeven aan
de heer Sylvain Mercier, Master LO en 5 dan. Wjj

wmnean Quluain vaal enirrac tan
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Viaamse
Trainersschool

giverbend Blsss - Un, peden en Hogeachalen LO. - Ssorfedershien

Informatie VTS cursussen 2015

Hoe inschrijven voor de VTS cursussen?
Inschrijving via www.bloso.be/vts info website VJF onder rubriek trainers/lesgevers — Opleidingen VTS

Initiator cursussen 2015

Toelatingsvoorwaarden

 Leeftijd: minstens 17 worden in de loop van
het kalenderjaar waarin de cursus start.

¢ Sporttechnische voorwaarde: minstens 17
Dan VJF bezitten.

U dient zich in te schrijven voor module
1+2+3+4
Module 1: Algemeen gedeelte 15 uren
Module 2: Sporttechnische module 11 uren
Module 3: Didactisch methodische module

22 uren
Module 4: Stagemodule 12 uren
Info Initiator cursus Tielt 2015
Cursus Plaats Tielt: JC Tielt,
Generaal Maczekplein te 8700 Tielt

Lessenrooster Initiator Tielt

Start 17 les in januari 2015 en laatste les eind
september 2015. Examens in oktober 2015.
Herexamen december 2015.

Op zaterdagen van 09u00 tot 13u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op
www.bloso.be Vlaamse Trainersschool vanaf
november 2014.

Info Initiator cursus Merchtem 2015
Cursus Plaats Merchtem: JC Mechtem:
Sporthal Merchtem, Dendermondestraat 25 te
1745 Merchtem

Lessenrooster initiator Merchtem

Start 17 les in januari 2015 en |aatste les eind
september 2015. Examens in oktober 2015.
Herexamen december 2015.

Op zaterdagen van 09u00 tot 13u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op
www.bloso.be Vlaamse Trainersschool vanaf
november 2014.

Trainer B cursus 2015

Toelatingsvoorwaarden

e Leeftijd: minstens 18 worden in de loop van
het kalenderjaar waarin de cursus start.

o Kwalificatie: het diploma van initiator judo
bezitten of ermee gelijkgesteld zijn.

¢ Sporttechnische voorwaarde: minstens 2%
DAN VJF bezitten.

U dient zich in te schrijven voor module
1+42+3+4

Module 1: Algemeen gedeelte

Module 2: Sporttechnische module

Module 3: Didactisch - methodische module
Module 4: Stage

Volgorde van de modules: Module 1 dient
verplicht als eerste met succes gevolgd te
worden. Modules 2, 3 en 4 worden als één
geheel gearganiseerd.

Info Trainer B Zele 2015
Cursus Plaats Zele: Lange Akker 10 te 9240
Zele.

Lessenrooster Trainer B Zele

Start 17 les in januari 2015 en laatste les eind
september 2015. Examens in oktober 2015.
Herexamen december 2015.

Op zaterdagen van 03u00 tot 13u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op
www.bloso.be Vlaamse Trainersschool vanaf
november 2014.

Nieuwe G judo initiators 2013-2014 VJF

Johan, Dziergwa Jean Pierre, Smeets Jochen,
Steensels Tom, Tersago Pieter en Van Eetvelde
Wilfried. Wij hopen jullie terug te zien op één
van de activiteiten voor het G judo. Proficiat
aan alle geslaagden.

Op 15 maart 2014 had het beoordelings-
moment voor de nieuwe G-initiators plaats.

Voor de VJF slaagden de volgende personen
voor de G module judo en kunnen het attest
van G-initiator judo op zak steken: De Pauw

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

G - module judo 2015

Info module 1 “Begeleiden sporters met
een handicap” en module 2 “Begeleiden
van judoka’s met een handicap”

Opgelet: u dient module 1 gevolgd te hebben
voor u kan inschrijven voor module 2!

Module 1: “Begeleiden sporters met

een handicap”

Onderdelen van deze module
Gehandicaptensport in Viaanderen -
Rolstoelbehendigheid

Didactische begeleidingsvormen: sporters met
een verstandelijke handicap

Didactische begeleidingsvormen: sporters met
een visuele handicap

Didactische begeleidingsvormen: sporters met
een auditieve handicap

Algemene toelatingsvoorwaarden
module 1
In het bezit zijn van het diploma initiator.

Er zijn nog 2 cursusplanningen voor 2014.
Cursus te Lummen op 13/09/2014 en Cursus te
Brasschaat 18/10/2014. De data voor 2015
zullen te raadplegen zijn op www.bloso.be
Vlaamse Trainersschool vanaf november 2014.

Snel inschrijven is de boodschap want
deze cursussen zijn snel volzet.

Module 2: “Begeleiden judoka’s met
een handicap”

Onderdelen van deze module

Functionele mogelijkheden van judoka’s met
een handicap

Praktische richtlijnen: initiéren judo aan judo-
ka's verstandelijke handicap

Praktische richtlijnen voor het begeleiden van
judoka's met een handicap in de competitie

Algemene toelatingsvoorwaarden
module 2

In het bezit zijn van het diploma initiator judo
en de module 1 gevolgd hebben

Cursus te Zele op 05/12/2015 van 09u00 tot
17000
Geen inrichting in 2014 gepland.

Onder voorbehoud van eventuele wijzigingen.
Definitieve informatie is te raadplegen op
www hlnsn be Vlaamse Trainersschool vanaf
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SHO DAN SHIKEN 1 dan op 18 mei 2014

Er schreven zich 33 kandidaten in voor het examen 1™ dan op zondag 18 mei 2014. Op 2 verontschuldigde kandidaten na waren alle kandidaten
aanwezig om het examen af te leggen. 27 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 4 kandidaten werden
doorverwezen naar het herexamen.

[

Behaalden de graad van 1** Dan: Braeckman Matthias, Chanadiri Nika, De Donder Ame, De Neve Kristof, De Ridder ~ Op 8 juni behaalde Casse Jeroen
Kjell, Depaepe Ben, Dierickx Sven, Dziergwa Jonatan, Janssis Jean, Laebens Charlotte, Lucas Delphine, Mertens Guy,  tevens de graad van 1** dan.
Noyen Sam, Schoemans Stef, Speecke Philippe, Strobbe Olivier, T'Jaeckx Nele, Tomme Peter, Toye Anton, Van Dam

Benjamin, Van Dam Nicholas, Van de Velde Robin, Van Dierendonck Wim, Van Gerven Peter, Vanden Daele Tom,

Vanheuverbeke Wibert en Vankerkhove Yana

EXAMEN 4% 5% en 6% dan op zondag 8 juni 2014.

Op zondag 8 juni 2014 had het examen voor hogere graden plaats. Er boden zich 5 kandidaten aan voor het examen van 4* dan, 5 kandidaten voor
het examen van 5* dan en 2 kandidaten voor het examen van 6 dan.

3 kandidaten slaagden voor het examen van 4* dan en 2 kandidaten werden doorverwezen naar de herkansingen. Alle kandidaten slaagden voor hun
examen van 5% dan. 1 kandidaat slaagde voor het examen van 6= dan.
Proficiat aan alle geslaagden.

Behaalden de graad van 4% dan: Callens Behaalden de graad van 5% dan: Mercier Sylvain, Van Behaalde de graad van 6%

lacaciia Pallccicnc FPlla ax YA<SAL LI [ DGO TN JOR , YOG SR [ SRCRON JRON JUNpr Ry . PRSPV 7] | RO , PUPEPRONG } U ol | SN SN . BYTORI , PN

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 13 van 56



15/04/2021 11:59

JEIEHNE, LallEwWdEi L CIKE Bil VISTILK el NMUUIBUEKE UdINEl, VAlIUBIREIREN DAIL, VYINEID DIt gl vV Ingnmn uaill. nuuen neny

Wim

7 |JudoContact 3/2014

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 14 van 56



7

Kalender oktober - november - december

activiteit

Regionale
technische training
RTT

KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

Kouchi-gari: schakelen en overnemen.
Daki-wakare: doepatronen.
Hadaka-jime: verdediging en varianten.

Ude-hishigi-hara-gatame: basis.

min.graad

1K

datum

20 5 okt

tijdstip

13:30 - 15:00

15/04/2021 11:59

plaats

Zele

di 21 okt

18:30 - 21:00

Tielt

z7a 25 okt

10:00 - 11:30

Laakdal

Nage-no-kata: masutemi-waza, tomoe-nage.

wo 1 okt

20:00 - 21:30

Zele

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Regionale i ;
Katatraining MO KIS 25 o=, TEEME VBl -0 10 ma20okt | 20:00-21:30 | Laakdal
AKT Katame-no-kata: kami-shiho-gatame, yoko-shiho-gata-
% me. di28okt | 19:30-21:00 Tielt
g do 2 okt 20:00-21:30 | Merelbeke
E i wo 8 okt 20:00- 21:30 | Lichtervelde
& fiova el Nage-no-kata: koshi-waza, uki-goshi -
katatraining B IR K wiDokt |20:00-2130 | Opwik
PKT Ju-no-kata: ryote-don en kata-mawashi 2 -\\'
20120kt | 10:00-1200 | Mortsel |\ BN
! > .
ma 27 okt 19:30 - 21:00 Genk L
N |
A
Hogere Graden . i ™10
Katatraining Hae o fatd: Kosh Weea, Ue 003, 1D 20190kt | 10:00-12:00 Zele "o
HKT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi B 44
T - SR S SN . o CAEAET TTW L - ..ﬂl’
Regionale Koshi-guruma: schakelen en overnemen. 20 9 nov 13:30 - 15:00 Zele '
technische training lUcml-ma‘klkomx. doepauonerlm 1K di 18 nov 19:30 - 21:00 Tielt \
RTT Okuri-eri-jime: verdediging en varianten.
Aanval en verdediging, tori rug uke recht. 2a 22 nov 10:00 - 11:30 Laakdal
:00 - 21: |
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-gake. Yo 2ae Y £
Katatraining Ju-no-kata: 2* reeks, katate-age. 10 ma 17 nov | 20:00 - 21:30 Laakdal
i RKT Katame-no-kata: kuzure-kami-shiho-gatame. ‘ ‘
Q di 25 nov 19:30 - 21:00 Tielt
o
g do 6 nov 20:00-21:30 | Merelbeke
= o 20 9 nov 10:00 - 12:00 Mortsel
= Provincile Nage-no-kata: ashi-waza, okuri-ashi-harai h
katatraining g i ° 5 3K wo 12 nov | 20:00-21:30 | Lichtervelde |o
KT Ju-no-kata: eerste reeks.
vildnov | 2000-21:30 | Opwik [W
ma 24 nov | 19:30-21:00 Genk &
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: B-12
Katatraining Itsutsu-no-kata: 3-4 10 20 30 nov 10:00 - 12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: osaekomi-waza
Regionale Tsurikomi-goshi: schakelen en overnemen. 20 7 dec 13:30 -15.00 Zele
technische training £Ro makiLom. tnepatne K di16dec | 19:30-21:00 Tielt
RIT Kata«ha-prne: yerde@gmg en vangnten.
Ude-hishigi-ashi-gatame: bhasis. 7a 27 dec 10:00 - 11:30 Laakdal
wo 3 dec 20:00 - 21:30 lele
Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza: ura-nage.
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, obi-tori, mune-oshi. 10 ma 15dec | 20:00 - 21:30 Laakdal
= RKT Katame-no-kata: kata-juji-jime, hadaka-jime.
@ di 23 dec 19:30 - 21:00 Tielt
[0 =
%‘g doddec | 20:00-21:30 | Merelbeke
o
o wo 10dec | 20:00-21:30 | Lichtervelde
= Kxouinckie Nage-no-kata: te-waza, uki-otoshi
katatraining g o 3 ¥ 3K vr 12 dec 20:00 - 21:30 Opwijk
KT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.
20 14 dec 10:00 - 12:00 Mortsel
ma 22 dec | 19:30 - 21:00 Genk
Hogere Graden
Katatraining GEEN TRAINING 10 GEEN GEEN GEEN
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L =

el

L

Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65

Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
Zele sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
Genk Dojo J.EM Genk 3600 E. Vandorenlaan 144

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

2a 4 okt Hooglede Jeugdploegen U18+
2a 4 okt Zwijndrecht Tomooi U4 U7
2a 4 okt Kemzeke Ontmoeting un u13
20 5 okt Brugge Ontmoeting un u13
za 11 okt Gooik 5% Prov. Ontmoeting u13
za 11 okt Lendelede Ontmoeting un u13
za 11 okt Houthalen Ontmoeting un u13 j
20 19 okt Waarschoot Ontmoeting u11 U13
za B nov Ooigem Groen Blauw Tornooi u1s u18 u21 214 '
2a 8 nov Ooigem Ne Waza
20 9 nov Ooigem Ontmoeting U1 u13
z7a 29 nov Oud Turnhout Tomooi Beker van u1s U18 u21 21+ -~
za 29 nov Lokeren G - Tornooi
20 30 nov Ardooie Ontmoeting un U13 |
20 30 nov Oud Turnhout Ontmoeting un u13
23 6 dec Lanklaar-Dilsen Prov. Ontmoeting un u13
20 7 dec Lichtervelde Ontmoeting un U13
20 7 dec Antwerpen Ippon throphy for Kids U1 U13
2a 20 dec Lanklaar-Dilsen Tomooi ui4 u17
20 21 dec Lanklaar-Dilsen Ontmoeeting U1 u13
== = g == ¥
8] d
20 5 okt 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele milokt| 214 Prov. I((J;:/T;;x%eigschap Kruishoutem / Gooik
20 19 okt 13:00 -19:00 SOS 2&3 Dan Zele
T o120k | 215 Prov. Kampioenschap Schoten / Houthalen
.| 20 9 nov 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele ANT / LM / WAL / Lendelede
20 30 nov 13.00 -19:00 SDS 1e Dan Zele za18okt | 21+ Vlaams Kampioenschap Dendermonde
20 7 dec 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele 02nov | 21+ Belgisch kampioenschap Brugge
BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS [0 e Il Mt bl
St tidstip SR STt za 15 nov Callant Cup Dag 1 Merchtem
T Q0013100 Bifscholing Letaats Zel za 15 nov Nationale Interclub Dag 1 Kruishoutem
0 C 00 - 13 ijscholing Leraar ele
Ingelmunster /
ADRESSEN 20 16 noy Callant Cup Dag 1 St -Truiden
Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40 2322 nov Callant Cup Dag 2 Gent
Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73
z2a 22 nov Nationale Interclub Dag 2 FFBJ
Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 9820 Plataan 4 20 23 nov Callant Cup Dag 2 Gent

datum

za 25 okt

INTERNATIONAAL

activiternt

leeftijd

U15/U18/U21 Flanders Judo Cup

Lommel
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Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121 I Izo 26 okt I u15/u18/U21 Flanders Judo Cup Lommel
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Technische kaart

15/04/2021 11:59

Osoto-gari
door Mark Huizinga

1]

1. Uke start in shizen-hontai
en tori in migi-shizentai.
Beiden nemen de rechtse
kumikata, tori buigt de romp
lichtjes voorwaarts.

2. Tori valt van ver aan
en neemt met de
rechterhiel contact
achter de rechter
knieplooi van uke.
Tori trekt met de
linkerhand en duwt
uke rechts achter uit
evenwicht met de
rechterarm, voorarm
tegen de borst van
uke van uke.

3. Tori draait maar
uke toe door
met de linker
voet tot bij de
rechter voet
van uke te
springen.
Tori blijft uke
rechts achter
uit evenwicht \.
houden en
neemt achter-
eenvolgens
contact met de
rechter knie-
plooi in de
rechter knie-
plooi van uke.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

4. Tori voert osoto-gari uit met een grote zwaai van het
rechterbeen, terwijl de romp diep voorwaarts buigt.
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Technische kaart

Verdediging tori op de rug en uke tussen de benen

door Mark Huizinga

1 2 2 Tori verwijdert zich van uke
—' ; —' door op de rechterzijde te

draaien en de heup te ver-
wijderen van uke. Tori neemt
controle met het linkerbeen
aan de binnenzijde van het
rechter van uke en met het
rechterbeen aan de binnen-
zijde van het
linkerbeen van
uke. De knieén
zijn naar
\ buiten
gericht.

—

1 Tori op de rug, uke in kniezit tussen de benen van tari. Tori contro-
leert de rechterarm van uke met beide handen, met kneukelgreep
bovenop de mouw en drukt de voorarm van uke tegen de buik.

L1

4 Tori gaat naar ruglig en

trekt uke mee tussen de
benen en lift uke van de
mat met de voeten.

3]

3 Tori recht de romp
en grijpt met de
linkerhand de
gordel van uke
op de rug.
Gelijktijdig
brengt tori
het zitvlak
dichter bij uke
en neemt
controle met
het bovenlichaam
tegen uke.

5 Tori grijpt met
de rechterhand de
gordel vast van uke
naast de linkerhand en

6 Tori draait verder naar een variant
van yoko-shiho-gatame. Beide handen
van tori blijven de controle op de rug

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 21 van 56



15/04/2021 11:59
draait uke naar de linkerzijde. van uke behouden.
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Breedtesport in de kijker!

Er loopt een Grijze Draad door de federatie!

Je ontmoet 55-plussers op belangrijke plaatsen in de federatie: als bestuur-
der, als bondstrainer voor kata en technische trainingen, als clubtrainer enz.
Je zou kunnen zeggen dat ze met hun ervaring en opgeslagen judokennis de
rode draad vormen van de VJF. Omdat het gaat over oudere personen spreken
we echter over ‘de grijze draad’. Op welke manier doen ze op dit moment nog
aan judo? Wat zijn hun ambities? We lopen even mee op de zachte weg van

de Vlaams-Brabanders Daan Deroey (59 jaar) en Lucas Ravays (62 jaar).

Het verleden: omzwervingen tot in Brabant
Beide judoka's dragen judo al heel lang in het
hart. Daan begon op de leeftijd van 15 jaar,
stopte als 1% kyu en herbegon op zijn 38 in
Boortmeerbeek. Op zijn 43+ behaalde hij de
eerste dan. Na een onderbreking van twee jaar
zacht hij een nieuwe club in Brabant en kwam
in Zemst terecht. Daan volgde de cursus
Initiator om deze toffe club aan trainers te hel-
pen en engageerde zich in het bestuur. Op dit
moment leidt hij op zondag de recreatieve trai-
ningen.

Lucas volgde onderwijs in Duitsland, startte
met judo toen hij 30 was en behaalde de
zwarte gordel op zijn 52 aan de andere kant
van de taalgrens. Van bij de start van Judoclub
Brussels Hoofdstedelijk gewest in Laken was
hij er een drijvende kracht. Lucas is Initiator en
geeft training aan de kinderen.

De toekomst: ambities

Lucas en Daan vinden in het judo volgens de
principes van De Zachte Weg een nieuwe sti-
mulans. Daan wil zich grondig voorbereiden op
de tweede dan om zich dan verder te scholen
tot Trainer-B. Wanneer dat lukt, start hij in
Zemst met een eigen groep voor 55-plussers.
Lucas wil nog intenser judo-initiatie geven in
scholen en hij tracht een bijdrage te leveren
aan de verspreiding van judo 55+ in het Brussels
Gewest. Als trotse vader blijft hij een hevige
supporter van dochter Anne die deelneemt aan
nationale en internationale katawedstrijden.

Heren, wat is jullie gouden raad aan
andere 55-plussers?

Lucas: "Wanneer de kinderen het huis uit zijn,
begint een nieuwe fase in het leven. Begin dan
ook een nieuwe fase in je judoloopbaan en ga

verder met judo volgens De Zachte Weg. Judo
daagt je uit om je hele lichaam en geest te
blijven gebruiken; het trekt je weg van de zetel
en de TV en je behoudt deugddoende sociale
contacten.”

Daan: "Judo is een individuele sport, maar laat
toe om er een echt groepsgebeuren van te
maken. Blijf in beweging en neem af en toe een
dagje recuperatie!”

Aaf Tits

Regionale Judotraining 55+

zondag 21 september 2014

De Raad van Bestuur, de Pedagogische Commissie en de Projectgroep judo 55+ nodigen je uit op de 2* VJF-training 55+.

Lesgever: Raf Tits

Wanneer: 21 september van 10.00 uur tot
11.30 uur

Voor wie: voor alle leden VJF van 55 jaar en
ouder, zowel (hogere} dangraden als kyugraden
Training ‘op maat van de senior’ volgens de
principes van De Zachte Weg. De training is
gericht op het samen genieten van judo in al
zijn vormen. Je werkt aan je conditie door oefe-
ningen voor uithouding, evenwicht, kracht. ..
De lesgever past de training individueel aan
indien je last hebt van ‘ouderdomskwaaltjes’
(knie, rug...).

Een getuigenis: "Het is jaren geleden dat ik nog
zo gezweet heb op de tatami omdat ik eindelijk
nog eens zelf 100% kon trainen i.p.v. training
geven, heerlijk! En vooral, het was een plezie-
rige training van het begin tot het einde.

Als ik gisterenavond ging slapen voelde ik het
in heel mijn lijf, maar vanmorgen bij het opstaan
voelde ik mij prima, nagenoeg geen stramheid.
Het was dan ook voor mij een eerste actieve
training sinds iaren. Voor mij een waar succes

De deelnemers krijgen de training op papier om
ze eventueel te gebruiken in de eigen club.
Filmen niet toegestaan.

Omdat iedereen ongeremd op het eigen niveau
zou kunnen trainen, zijn toeschouwers niet
welkom; enkel deelnemers in judogi op de mat.
Heb je interesse om deze training mee te vol-
gen? Geef een seintje aan silvia@vjf be

Tot dan.
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en het smaakt naar (veel) meer!” Silvia Buysens - --

12| JudoContact 3/2014

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 24 van 56



Ontwrichting
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?(“ Vlaamse
( \ overheid

Als twee in een gewricht samenkomende botuiteinden op een abnormale manier ten opzichte van elkaar verplaatst
zijn, spreken we van een ontwrichting. Bij een ontwrichting wordt het gewrichtskapsel beschadigd en scheuren de
gewrichtsbanden. Het gewricht vertoont een abnormale stand.

Een ontwrichting wordt veroorzaakt door een
directe kracht van buitenaf (bijvoorbeeld een
slag, stoot of val} of door een draaiende kracht
(torsie) die op het gewricht inwerkt. Het is dus
niet verwonderlijk dat dit letsel al wel eens
voorkomt tijdens judo. De gewrichten die vaak
uit de kom gaan, zijn de schouder, de knieschijf,
een vinger of teen, de kaak, de heup.

De zachte weefsels in de buurt (bijvoorbeeld
bloedvaten, zenuwen of pezen) kunnen gekneld
of beschadigd raken. Als er bij de ontwrichting
een wonde ontstaat, spreken we van een open
ontwrichting.

Als je eerste hulp verleent, kan je niet altijd het
verschil zien tussen een breuk, een ontwrich-
ting of andere letsels. Bovendien kan een com-
binatie van een breuk met een ontwrichting
optreden (fractuurluxatie). Bij twijfel ga je
daarom best uit van de ergste situatie.

Wat stel je vast?

* Het gewricht vertoont een abnormale stand
en is meestal zeer pijnlijk.

¢ De normale beweging van het gewricht kan
niet meer uitgevoerd worden.

* Andere symptomen die je bij een ontwrich-
ting kan vaststellen, zijn zwelling en blauw-
verkleuring. Bij een open ontwrichting, zie je
ook een wonde met bloedverlies en eventu-
eel zichtbare botfragmenten.

Wat doe je?

e Adviseer het slachtoffer om het getroffen
gewricht zo weinig mogelijk te bewegen.

- vraag hem om zelf de arm stil te houden
tegen de borst;
~ laat hem niet op het pijnlijke been steunen.

* Beweeg het lidmaat zo weinig mogelijk bij de
hulpverlening. Zet NOOIT een gewricht in
een abnormale stand opnieuw recht.

* Om de zwelling enigszins te beperken, kan je
- in afwachting van gespecialiseerde hulp -
koelen met ijsblokjes in een zakje water. Doe
dit niet bij een open ontwrichting. Leg nooit
rechtstreeks ijs op de huid om vriesletsels te
voorkomen.

* Trek wegwerphandschoenen aan bij het stel-
pen van een eventuele ernstige bloeding bij
een open ontwrichting. Stelpen doe je door
rechtstreeks op de wonde te drukken.
Beweeg hierbij het lidmaat niet!

® Dek een open ontwrichting met een steriel
kompres af.

Surf voor meer informatie naar www.rodekruis.
be of neem contact op met de Rode Kruisafdeling

in je buurt.

© Rode Kruis-Vlaanderen

B o

Rode Kruis

Paraat. Altijd, overal.

Wet op de privacy: De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de persoon-
lijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsblad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persoonsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie met de leden van de
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Viaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelifk te maken.
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EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds
3 gedragscodes; één van elke doelgroep; judoka -
ouder en trainer/coach in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de gedrags-

Q codes zijn nog steeds beschikbaar.
l“lm Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen

veransweerd neem contact op met silvia@vif.be
speruen

www. vjt.be

De clubs die hun posters hebben uithangen, mogen daarvan een leuke mooie
foto sturen naar silvia@vjf.be. Dan komt dit zeker in de lijst van EVS vriende-
lijke clubs op de website. De allerleukste foto komt in het volgende judocon-
tact. Zeker doen!

Ethisch Verantwoord Sporten (3

Viaams

De dojo is geen speeltuin.

In de dojo dien je judotechnieken en judospelen te
beoefenen onder leiding van je trainer. Indien er
niemand aanwezig is in de dojo wacht je tot de
trainer aanwezig is om jullie op de tatami te laten.
Gebruik de dojo vooraf niet als een speeltuin.

15/04/2021 11:59

e

overheid

Wees een voorbeeld voor je kind.

Help je kind zich te gedragen als een echte judoka
door jezelf steeds aan de judo-etiguette en- regels
te houden.

Wees een voorbeeld voor je judoka.
Wees in alles wat je doet een voorbeeld voor je
judoka’s. Zij kijken voortdurend naar je op en nemen
heel veel van je gedrag over.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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Viaamse

Eth i SC h Ve rantwoo rd S p orten ?((YE overheid

Nieuwe promotie Kennismakingsontmoetingen U9

De Vlaamse Judofederatie heeft samen met
de jeugdcommissie en mediacommissie een
EVS (Ethisch Verantwoord Sporten] project
uitgewerkt om kinderen jonger dan U11
{namelijk de U9) op een verantwoorde, veilige
en leuke manier kennis te laten maken met
hun eerste stappen in het competitiegebeu-
ren.

Er werd een reglement uitgewerkt om de kin-
deren van U9 op een verantwoorde en veilige
manier te laten kampen.

Het is de bedoeling dat alles op een leuke en
in een clubgebonden — ongedwongen en her-
kenbare sfeer doorgaat. De VJF heeft hiervoor
een aantal posters ontwikkeld om de kinderen
wegwijs te maken met bepaalde aspecten
betreffende de groet, de benodigdheden en de
hygiéne op de tatami.

Deze worden gratis ter beschikking gesteld
aan de clubs die een U9 kennismakingsont-
moeting wensen in te richten.

Ook zal er een powerpoint presentatie beschik-
baar gesteld worden met daarin de nodige
informatie en een leuk educatief filmpje om de

etars wedSurijd
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kinderen en ook hun ouders vooraf nog wat
informatie door te geven van het totale com-
petitiegebeuren en hoe zich fair te gedragen
tegenover hun tegenstrever.

Op het VJF symposium van 27 september zal

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Korte nagels aan
handen en vogten

heel het project met de nodige posters en
powerpoint uitgelegd worden aan de geinte-
resseerde clubs zodat ze in hun eigen club van
start kunnen gaan met de inrichting van U3
kennismakingsontmoetingen.

Veel succes.

Gowassen judopa
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Eric neemt afscheid van zijn functie als technisch directeur, i
2o kan hij genieten van een.welverdiende rust.

©C_—
4.
“Maarvoor hij zijn functie neerlegde, ging hij nog eens een tie
kijkje nemen in de VJF-dojo,” h | 3
a -

7

Domo arigato
Eric-san

daar niet,
integendeel

Vahwaar ? h ,
kv+ram al ® < f>
dat kabaal

i nu?

Ditis geen afscheid, maar een "snel wee‘\‘r"zie_nﬂ-'
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Callant Cup 2014 / Nationale Interclub 2014

Data, uurregeling en locaties Nationale afdeling Heren en Dames:

Locaties Nationale Interclub:
¢ Gemeentelijke Sporthal

15/04/2021 11:59

Nationale afdeling Nationale afdeling Woestijn_esiraat 13a,
2 Za 15 nov - Kruishoutem Za 15 nov - Kruishoutem 9770 Kruishoutem
E weging 12u00 - 12645 weging Bud5 - 3u30 * Hall omnisports “La Préalle
~ 73 27 now - FFBJ 7a 27 nov - FFBJ rue Emile Muraille 158, 4 CALLANT CUP
Vieamse ludetecersie
g weging 12u00 - 12u45 weging Bud5 - 3u30 4040 Herstal (onder voorbehoud) e ,,,N,““,,WJ
Ga velult, Wi] doen de rest!
Data, uurregeling en locaties Callant Cup (Regionale afdelingen Heren en Dames):
HEREN
1+ afdeling 2% afdeling A 2% afdeling B

b Z0 16 nov - Ingelmunster 70 16 nov = Ingelmunster Zo0 16 nov ~ St-Truiden
3 weging 12u00 - 12ud5 weging Buds - 3u30 weging 12u00 - 12u45
- 73 22 now — Gent 2o 23 nov - Gent Zo 23 nov - Gent
] weging 12000 - 12u45 weging 12u00 - 12u45 weging 12u00 - 12045

3" afdeling A 3" afdeling B 3* afdeling C 3" afdeling D
& Z0 16 nov ~ Ingelmunster Za 15 nov ~ Merchtem Z0 16 nov ~ St-Truiden Z0 16 nov - St.-Truiden
) weging 12000 - 12u45 weging Bud5 - 3u30 weging 12u00 - 12045 weging 12u00 - 12045
e 23 22 now - Gent 23 22 nov - Gent 20 23 nov - Gent 2023 nov - Gent
g weging 8ud5 - 3u30 weging Bud5 - Ju30 weging Bud5 - 330 weging 8ud5 - u30

4+ afdeling A 4¢ afdeling B Locaties Callant Cup:
g 20 16 nov - St.Truiden Za 15 nov - Merchtem S
g weging Bud5 - 30 weging 85 - 430 ® Sporthal lnge_lmqpster Bollewerpstraat 92 A, 8770 Ingelmupster
= 7270 ot — Gent 70 73 now — et . gpogga: :{«l)nmr:(luk Att)the;eum-Jgdtens*.trae;tS2€13,7gg[]rs1 St.hTrmden
g < 3 in0 Bud5 - 9430 ¢ Sporthal Merchtem-Dendermondestraat 25, erchtem

Maig s woging BuiE ¢ Topsporthal Vlaanderen-Zuiderlaan 14, 8000 Gent

1+ afdeling 2% afdeling A

g Z0 16 nov - Ingelmunster Za 15 nov - Merchtem

weging 8udS - 3u30 weging Bud5 - 3u30
> 7322 nov - Gent 2o 23 nov - Gent
E weging 12000 - 1245 weging 12600 - 12545

Met 115 ingeschreven ploegen belooft de Callant Cup een succes te worden
met als grote afsluiter de finaledag in de Topsporthal Vlaanderen te Gent.
Alle ploegen werden per mail op de hoogte gesteld van hun reeksindeling.

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Wat er ook gebeurt, u blijft fietsen

De ploeglijsten en uitleendocumenten kunnen nog ingediend worden tot
uiterlijk 30 september. Alle info en de nodige documenten zijn beschikbaar
op www.vjf.be.

De Fietsomnium:
voor u steken we meer dan
één tandje bij

Extra voordelen voor
elektrische fietsen

> Voor eender welke type fiets, zelfs uw elektrische fiets.
(uitbreidbaar tot max S jaar)

> Geen vrijstelling bij diefstal van uw elektrische fiets.

fietsbijstand
inbe

M grepen

> Samen met uw fiets aangekochte accessoires zijn mee verzekerd.

> Dekking in binnen-en buitenland, 24/24. p
Ga voor uw passie. Zonder zorgen.
Uw fiets Is meer dan een vervoermiddel. Hij
Is-.uw hobby, uw uw leven. Een elek-
trische fiets is bo
investering. Uw stal

> Online berekenen van een scherpe premie. het landschap of aan het fietsen bent langs

X 3 het kanaal...

> Vlotte en snelle vergoeding in samenwerking met uw fietshandelaar. : i
ien ook een financiele .

s wordt gekoesterd Dankazij de fietsomnium fietst u in alle

gemoedsrust. Geen ingewikkeld papierwerk

Bereken in 1 minuut online uw premie: snel en eenvoudig
en een concurrentiéle premie.

Hoe zorgzaam u ook bent, er kan altijd lets
gebeuren. Callant Verzekeringen biedt u de
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Meer weten?
Contacteer Callant Verzekeringen, kijk op
wviw fietsomnium.be of stuur een mailtje

naar fietsomniuma@callant.be
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U15 ploeg West-Vlaanderen en U18 ploeg Oost-Vlaanderen

Belgisch kampioen

Erquelinnes - 1 mei 2014

15/04/2021 11:59
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Nationaal kampioen U15: West-Vlaanderen

2 [1. West-Viaanderen 1. Henegouwen
§ 2. Oost-Viaanderen 2 luk
3. Antwerpen 3. West-Vlaanderen

Nationaal kampioen U18: Oost-Viaanderen

? 1. West-Viaanderen L
2. Limburg 2 Henegouwen
g 3. Oost-Vlaanderen 3. West-Viaanderen

31 ploegen maakten de verplaatsing naar
Erquelinnes. Aan Vlaamse zijde waren alle pro-
vincies voltallig aanwezig met elk 4 ploegen. Aan
Franstalige zijde waren enkel Luik en Henegouwen
voltallig. Op dit Nationaal Interprovinciaal
Ploegenkampioenschap veroverde de West-
Vlaamse U15 ploeg en de Oost-Vlaamse U18
ploeg de Nationale titel per ploeg (te Erguelinnes).

Bij de U15 werd het een tweestrijd tussen de
West- en Dost-Vlaamse judoka’s. Beide ploegen
konden met een grote en sterke selectie aantre-
den en wonnen hun voorrondes met grote cijfers.
In het onderlinge duel werd het 5{47)-4(37} voor
de Oost-Vlamingen. In de halve finale waren Luik
en Antwerpen niet opgewassen tegen de latere
finalisten {telkens 6-3). In de finale nam West-
Vlaanderen revanche en won met 6{57)-3(30} van
Oost-Vlaanderen.

Bij de meisjes U15 waren de Waalse ploegen de
sterksten. De strijd voor de 3* plaats en tevens
bepalend voor de eindwinst, ging ook tussen de
West- en Oost-Viaamse ploegen. Met een score
van 4(37)-4{35) in het voordeel van West-
Vlaanderen was ook de titel van Nationaal
Kampioen voor hen.

Ook bij de U18 waren dezelfde provincies boven.
De damesploeg van Oost-Viaanderen kon

Kampioenschappen Senioren 2014

Gelieve volgende info omtrent de Seniorenkam-
pioenschappen 2014 aandachtig door te nemen.

Deelnamevoorwaarden:
* Min 3" kyu

* (eldig identiteitsbewijs {Belgische nationaliteit is geen

verplichting)

 Geldige inschrijving via het online inschrijvingsformulier
(uiterlijk tegen 5/10/2014), te vinden op uw respectie-

velijke provinciale webpagina

ondanks hun kleine selectie
toch al haar ontmoetingen in
winst omzetten. In de finale
werd Henegouwen met 4{40)-
3(30) verslagen.

De West-Vlaamse dames U18
moesten knokken om in de
halve finale te geraken daar
waar Henegouwen een maatje
te sterk was. In de kamp om het
brons versloegen zij Luik.

Oost- en West-Vlaanderen kwa-
men het sterkst uit de voorron-
des bij de U18 heren. De Qost-
Vlamingen werden vervolgens
wel doar de Limburgse selectie
naar de kleine finale doorver-
wezen, die ze later wel overtui-
gend wonnen van Luik. De
spannende finale tussen West-
Vlaanderen en Limburg eindig-
de op een gelijk aantal overwin-
ningen, met maar een verschil
van 7 wedstrijdpunten.

Met gelijke prestaties bij de U18 bepaalden de
individuele overwinningen de uiteindelijke win-
naar van de Nationale titel bij de U18: Oost-
Vlaanderen.

Nationaal kampioen U18: Oost-Viaanderen

Ten slotte willen we de aanwezige judoka’s,
coaches en supporters bedanken om er mee een
sfeervol en sportief hoogstaand kampioenschap
van te hebben gemaakt.

Bart Geelen

enkel verplicht op het BK.

e 21+, U21 toegelaten (°1993 of vroeger).

¢ (eldige vergunning KBJB.

Selectiecriteria:
¢ Vlaams Kampioenschap: Top 4 op Provinciaal Kampioen-

schap®
 Belgisch Kampioenschap: Top 4 op Viaams Kampioen-
* Behoudens rechtstreekse selectie elites.
Bart Geelen

schap®

Overzicht Kampioenschappen Senioren 2014

PK 21+ Qost-Viaanderen

PK 21+ Vlaams-Brabant

¢ Naamembleem (IJF of KBJB) is verplicht. Blauwe judaogi

Afschaffing 1
jaaren 1dag

Op advies van de Wed-
strijdorganisatiecom-
missie in de Technische
Cel van de VJF werd de
beschermende regel
voor eigen leden, mini-
maal 1 jaar en 1 dag lid-
maatschap bij de KBJB,
als deelnamevoorwaar-
de geschrapt met
ingang van 1 september.

Vigander"

Dit heeft betrekking op
alle officiele VJF en
KBJB kampioenschap-

PK 21+ Antwerpen

PK 21+ Limburg

PK 21+ West-Vlaanderen

KA 2a ok
Schoten

Houthalen Zo 12 okt
Lendelede

pen (incl. Callant Cup)

Dit werd bekrachtigd
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VK 21+ Dendermonde Za 18 okt dpor de Koninklijke Bel-
BK 21+ Brugge Z0 2 nov gische Judobond.
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Het Europees kampioenschap U18 was dit jaar te
gastin Athene, net geen 10 jaar na de Olympische
spelen en vond plaats in hetzelfde stadium.

42 landen namen deel waar enkel opmerkelijk
Spanje ontbrak als groot judoland.

De Vlaamse selectie bestond uit vier atleten:
Aaike Depoorter, Siem Van Damme, Jorre
Verstraeten en Matthias Casse.

Zij behaalden allen in het voorjaar één of meerdere
medailles in de European Cups U18 die behoorden
tot de kwalificatiewedstrijden i.f.v dit EK.

Algemeen een goed EK, spijtig dat onze Vlaamse
atleten juist naast de medailles grijpen. Onze
Franstalige collega's veroverden zilver in de
-40 kg met Petit Lois.

Na de catastrofe van het laatste jaar zonder één
winstmatch kunnen we spreken van een herop-
standing. Hopelijk kunnen we dit volgend jaar
opnieuw bevestigen.

Wedstrijdverloop:

Aaike Depoorter -44 kg

1. Mercnik Ljumila (SLO), verloren met houd-
greep terwijl ze yuko voor stond na overname
met uchi mata.

Siem Vandamme -55 kg
1. Celik Enes (TUR), gewonnen met ippon door
juji gatame

Schitterend nieuws van onze kata-koppels!. De
twee Vliaamse koppels die deelnamen aan het
EK kata in Lignano {ITA} kaapten maar liefst 3
medailles weg.

Nathalie De Pauw, An Roelands, Dirk De
Maerteleire en Christophe Inghelbrecht, allen
judoka’s uit JS Merelbeke, zakten het week-
end van 24 en 25 mei af naar Lignano om deel
te nemen aan het Europees Kampioenschap

Athene, 4-6 juli 2014

2. Beglarashvili Robizon (GEQ), verloren door
shime waza (hadaka jime)

Jorre Verstraeten -55kg

1. Van den Brink Ziggy (NED), gewonnen met
ippon door houdgrijp

2. Jaskari Oskar (SWE), gewonnen met wazari
2x door ko uchi gari en de ashi barai

3. Lombardo Manuel (ITA), gewonnen met
ippon door houdgreep

4. Gurbanlinatig (AZE), verloren met ippon door
utsuri goshi { zeer twijfelachtige ippon}

5. Beglarashvili Robizon (GED), verloren met
ippon door uchi mata

Matthias Casse -81Kg
1. Djukic Zvezdan (MNE), gewonnen met ippon
met juji gatame

3 Vlaamse medailles op het EK Kata

Lignano, 24-25 mei 2014

Nathalie De Pauw en An Roelands behaalden
hun eerste Europese medaille namelijk een
mooie bronzen medaille in het Ju No Kata in de
categorie U44. Een opsteker voor de nieuw-
komers in het internationale circuit!

De gevestigde waarden in het kata circuit, Dirk
De Maerteleire en Christophe Inghelbrecht,
behaalden brons in het Kime No Kata in de cate-
gorie U44. De dag ema, in de Open categorie
werden onze heren vice-Europees kampicen, na
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Vieander®”

Judo Evropoon
Chompionships

2. Ciobanu Andrei (MDA), gewonnen met 3x
shido tegen 1

3. Krivchach Sergiy (UKR), verloren wazari met
kouchi gake na uchi mata

4. Berenyi Bence (HUN}, gewonnen met wazari
door ippon seoi nage

5. Perricone Lorenzo (FRA), gewonnen met yuko
door overname seoi nage terwijl hijshido
achter stond

6. Trippel Eduard (GRE), verloren met wazari in
de laatste minuut door overname ippon seoi
nage nadat hij in de wedstrijd yuko gelijk
gemaakt had door yoko gake

Franklin Pereira, Coach U18
Danny Belmans, HPM

a@pﬁt)

“Viaander™

Spanje en voor Nederland. Een super prestatie
en dit na enkele maanden inactiviteit wegens
gezondheidsredenen. Hun inzet en vele werk om
terug tot de top te behoren, werd beloond.

De volledige Belgische delegatie deed het trou-
wens zeer goed met op 6 deelnemende koppels
en 8 medailles. Een geweldig resultaat!

Proficiat aan onze gemedailleerden!
Nathalie De Pauw
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Olympische kwalificatie
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Vieander®”

Vanaf juni 2014 zijn onze atleten gestart met het verdienen van
Olympische kwalificatiepunten voor Rio 2016.

In de zomermaanden behaalden de volgende atleten reeds de velgende
prestaties en bijhorende punten.

WAL |Tornooi Plaats  [Punten |
lise Heylen (-52) 9 |Panam. Open Chil 13 100
Panam. Open Miami 3% a0
Dirk Van Tichelt 10_|GP Havana 5 60
Jasper Lefevere [-66] 46 |GP Havana 7= 18
Panam. Open San Salvador 3= 40
S Moskou / 2
[Kenneth Van Gansbeke | 43 [GP Havana / 2
(-66)
Fanam. Open San Salvador |  2* 80 \

ilse Heylen - Panamerican
Open Santiago Miami

De onderstaande tabel toont de door de |JF toegekende waarden van de
prestaties voor de Wereldranking.
De toegekende punten blijven 1 jaar volledig meetellen en vervolgens

Jasper Lefevere - Panamerican Open
San Salvador

nog 1 jaar aan 50%. Danny Belmans
v o o - 4
0 100 ‘ 400 500 == 900 1000
d place ] 180 240 300 540 600 i
d place W | 10 160 200 [ 360 400 ‘ _
S il 0 B0 00| 180 200 , L B
place 16 48 64 80 144 160 a i 7
5 I 8 B0 [ 108 | MERCARS -F
- 21 32 40 72 B0 iy , T
ght wo [} 12 I3 % a0 llse Heylen - Panamerican Open Santiago
participatio e 2 Z e 4 de Chile

Junioren staan hun mannetje

Ook de Junioren staan hun mannetje. Op de twee
sterkst bezette U21 wedstrijden van Wroclaw en
Berlijn hebben onze junioren goed gepresteerd.

Robin Monteyne {-90) en Karim Maekelberg
(-60) knokten zich naar zilver en brons in
Wroclaw en Yannick Wauters met zeer mooie

judo naar zilver in Berlijn.

Deze twee wedstrijden waren selectie-
wedstrijden voor het EK.

Hoofdtrainer Philip Laats kreeg met de ondersteu-
ning van het trainersteam de junioren groep terug
op respectabel intemationaal niveau. Vlaanderen

1

= l T Yannick Wauters — European Cup
Karim Maekelberg — European Cup Jun. Wiocl

telt terug mee in deze wedstrijden. Nu is het voor
de atleten belangrijk verder te werken op de inge-
slagen weg en zodoende zich verder te ontwikke-
len tot goede senioren om later hun Viaamse
voorbeelden, llse en Dirk, op te volgen. Zij krijgen
hiervoor de maximale steun vanuit de federatie.
Danny Belmans

il

b

Jun. Berlijn

Training Camps zomer 2014

Verder stonden er tijdens de zomer verschillende Training Camps op het
programma voor zowel de elites, junioren als de U18 in o.a. Leibnitz [AUT),

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Minsk (BLR), Celje {SLO), Wingate (ISR), Graz (AUT), Zakopane {POL),
Castelldefels (ESP), Cetniewo (POL) Parma (ITA), Berlijn (GER), Wroclaw
{POL) en thuis te Zele en Jodoigne.

Danny Belmans
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Ippon Trophy Antwerp 2014
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De deelnemers, toeschouwers en coaches staan
centraal in het draaiboek van het Rankingtornooi
Ippon Trophy Antwerp en worden beschouwd
als "klanten” van het gehele concept. De orga-
nisatie staat ten dienste van zijn klanten en wil
hen de best mogelijke service aanbieden. Deze
"kijk” blijkt na enkele jaren zijn vruchten af te
werpen, immers tevreden klanten komen maar
al te graag opnieuw terug.

We sluiten de inschrijving af twee dagen voor
aanvang van de wedstrijden, opnieuw een ser-
vice die wordt gesmaakt want bij judo weet je
ook maar nooit wat je kan overkomen. De teller

geeft net geen 700 aan maar 692 inschrijvin-
gen, iedereen kan dit nauwlettend opvolgen op
de website en de laatste dagen kennen wij dan
ook een pagina-bezoek van +/- 2500 bezoekers
per dag. Logisch want iedereen wil toch graag
weten waarvoor men staat. De avond voor
aanvang van de wedstrijden staan alle namen
van de deelnemers online, wij kennen een eer-
ste piek met 4000 bezoekers op de site en
vooral voor onze buitenlandse deelnemers is dit
een aangename bron van informatie.

11 nationaliteiten verzamelen zich over de twee
wedstrijddagen. Verschillende selecties bieden

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

zich aan waaronder een delegatie vanuit Zuid-
Afrika die op en neer vliegt voor aanwezig te zijn
op dit tornooi. Jammer dat het E.C. U18 Bielsko
Biala (Polen) op eenzelfde datum valt want de
VJF-selectie had hier een pak meer wedstrijden
kunnen judoén, gezien het Braziliaans systeem
(Poules + knock-out systeem).

Er zijn 50% buitenlandse deelnemers en elke
gewichtscategorie heeft een goede bezetting.
Grootste deelnemersveld is de U18 (-60kg) met
45 deelnemers. 1/3 van de deelnemers zijn
meisjes en dus ook talrijke deelnemers in elke
gewichtscategorie.

Eerste intrede met B camera’s van het CARE-
systems, een nieuwe start voor de toekomst en
heel wat ervaring voor onze scheidsrechters en
tijdopnemers die het unaniem eens waren over
degelijke, spectaculaire judowedstrijden oog-
strelend voor de toeschouwers. Kortom “fascine-
rende sportdiscipline” onder de noemer "judo”.

Zondagnacht na een druk weekend volgt nog
een laatste inspanning, want ook de kianten
hebben recht op “na-service” en worden de
uitslagen gepubliceerd op de site met een
recordbereik van 7500 bezoekers op maandag.

Info, resultaten en foto's op: www.ippon-trop-
hy-antwerp.be

Patrick Heylen

\)
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Waarom blijven onze verzekerden zo kalm na een ongeval ? Simpel : ze
weten dat Ethias alles voor hen regelt, en dat ze helemaal niets gaan moeten
betalen. Want al onze omniumformules zijn zonder franchise*. Blijf dus
relaxed en vraag een offerte.

Infn on vnarwaardan an www athiac ha nf hal oratic NRNN 28 777

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

etlyias

Nant wiat mnant
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*De waarborg zonder franchise is enkel beschikbaar voor verzekerden vanaf 30 jaar. Aanbod onder voorwaarden.
Ethias NV, rue des Craislers 24, 4000 Lulk - RPR Lulk - BTW: BE0404.484.654
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Ranking najaar 2014

De sportieve strijd voor de trofeeén van de Ranking U15 en U18 gaat
voort in het najaar. Hier vindt u een overzicht van de resterende
Rankingtornooien 2014.

Ranking U15

~ Pot van Olen: 20/09/2014 (www.potvanolen.be)

~ Hainaut Cup (Wal.) 04/10/2014 (www.judo-aiseau-presles.be)

~ Flanders Judocup: 26/10/2014 (www.flandersjudocup.eu)
Ranking U18

~ Open van Brabant: 27/09/2014 (www.vjf.be/viaams-brabant)

~ Hainaut Cup (Wal.) 04/10/2014 (www.judo-aiseau-presies.be)

~ Flanders Judocup: 25/10/2014 (wwaw.flandersjudocup.eu)

Het tornooi van Harnes (FRA) wordt geschrapt van de Ranking U18 2014
aangezien de gangbare geboortejaren voor deelname niet gehanteerd wordt.

Bart Geelen

In het kader van de verdere talentontwikkeling
worden alle deelnemers van de talententrainin-
gen opgeroepen om deel te nemen aan het

Lunch en avondmaal kunnen bij inschrijving
gereserveerd worden aan €8/maaltijd.
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Ranking Toumament

Top 3 tussenstand Ranking 2014 na ITA en Venray
Jongens U15

1. Aljija Benjamin (JC HERZELE) 2425 ptn.
2. Mommerency Jenthe (JC K. INGELMUNSTER} 2290 ptn.
3. De Donder Berne (JC SAMOERAI RONSE) 2160 ptn.
Jongens U18

1. Delanghe Yorben (JC SAMOERAI RONSE) 1905 ptn.
2. Adashev Abdulla (JC ANTWERPEN UNITED) 1885 ptn.
3. Verstraeten Jorre (JC LEUVEN) 1675 ptn.
Meisjes U15

1. Vanbiesbroeck Fiona {JC ANTWERPEN UNITED) 2400 ptn.
2. Bombello Alissia (JC A. K. WACHTEBEKE) 2325 ptn.
3. Dejaegere Celine (JC K. INGELMUNSTER ) 2080 ptn.
Meisjes U18

1. Christiaens Leen (JC JITSU KWAI HAMME) 1440 ptn.
2. Maekelberg Anouk (JS SEN NO SEN) 1305 ptn.
3. Neirinckx Lincy (K.J.C. AALST) 1280 ptn.

b
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Selectie VJF overnacht in het |J Lommel.
Opgelet: de selectie voor stage is verschillend
en beperkter dan de selectie voor het tornooi.

Training Camp van de Flanders Judocup
2014 van maandag 27 te.m. woensdag 29
oktober 2014 in de Soeverein Arena te Lommel.

Programma:

¢ Randori stage

e U15, U1Ben U21+

® min. 2 trainingen per dag

e 150 deelnemers van 10-tal verschillende
nationaliteiten

¢ Deelname nationale selectie U15, U18, U21
en 21+

Lesgevers:
De trainingen staan o.l.v. het trainersteam van
de Vlaamse Judofederatie.

Inschrijven:

Deelname is gratis. Inschrijven voor de stage
dient via het online inschrijvingsformulier te
gebeuren voor 1 oktober 2014 {inschrijven voor
de stage dient dus afzonderlijk te gebeuren van
de online inschrijving voor het tornooi): www.

Mogelijkheid om tot reservatie van logement
bij Center Parcs “De Vossemeren” aan zeer
voordelig kortingstarief.

All info at:

Meer informatie vindt u op www.flandersjudocup.be.
Bart Geelen

www.flandersjudocup.he

International Training Camp 27-2911012014

e

U15, U18, U21, 021 incl. Belgian National Team

up to 200 competitors

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

European Cup Cadets Berlijn / GER 03-04/05/2014  Grand Prix Havana / CUB 6-8/06/2014
Petit Lois FFBJ -40 2%  Van Tichelt Dirk JC Koksijde =73 5
Willems Gabriella FFBJ -70 3%  Nikiforov Toma FFBJ -100 1™
Verstraete Jorre Judocentrum Leuven 55 3%
Casse Matthias JS Fudji Yama Boom -81 5%

European Cup Cadets Bielsko Biala /POL 17-18/05/2014

Petit Lois FFBJ -40 3%

Baumans Marie FFBJ -48 5%

Willems Gabriella FFBJ -70 6% _— = T . ke

Casse Matthias JS Fudji Yama Boom -81 2% Panamerican Dpen San Salquor/ ESA 6-8/06/2014

£z Zerrad Naoufal FFB 55 g Van Gansbeke Kenneth JC Koksijde -66 2%
Lefevere Jasper JC Koksijde 66 3@

I~ EUROPEAN CUP CADETS o

A Bir 08U nt&@
9 / e

European Cup Juniors Celje / SLO 14-15/06/2014
Denoo Lotte JC Antwerpen United 52 5™

European Championships U18 Athene / GRE 4-6/07/2014

Lois Petit FFBJ 40 2%
Verstraeten Jorre Judocentrum Leuven -55 h™
- Casse Matthias JS Fudji Yama Boom 81 5%

EK Kata Lignano / ITA 24-25/05/2014
Nathalie De Pauw en JS Merelbeke Ju No Kata U44 3% European cup Sindolﬁngen / pul 12.13/[,7/2014
An Roelands Jura Anne-Sophie FFBJ -4 5
Billiet Sandrine FFBJ 63 o™

Dirk De Maerteleire en JS Merelbeke Kime No Kata U44 3%
Christophe Inghelbrecht Open categorie 2% European (:up Juniors Wroclaw / POL 19-20/07/2014
£ Antonis Nica FFBJ 52 5%
Di Marca Flavio FFBJ 55 3w
Lim Viadislav Jenos Kwai Hooglede -55 5
Maekelberg Karim JS Sen No Sen 80 3%
Monteyne Robin JC Koksijde 90 2%

Panamerican Open Santiago de Chile / CHI 26-27/07/2014

Heylen lise Judocentrum Leuven ST b
European Cup Juniors Leibnitz / AUT 31/05-01/06/2014 Panamerican Open Miami / USA 1-2/08/2014
Di Matca Flavio FFBJ .55 3% Heylen lise Judocentrum Leuven 52! 3%
European Open Madrid / ESP 31/05-01/06/2014 European Cup Juniors Berlijn / DUI 2-3/08/2014
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In september 2010 ging JC Ippon Ryu Brugge, onder aanvoering van voorzitter Michel Pilaert
(tevens ere-secretaris-generaal van de Viaamse Judofederatie), aankloppen bij het stads-
bestuur van Brugge.

De onderhandelingen leidden ertoe dat op bouwd aan de bestaande sporthal zodat de
4 oktober 2013 de eerste steen van sportzaal  kleedkamers en het sanitair van de grote zaal
Tempelhof te Brugge werd gelegd. gebruikt kunnen worden.

De werken gingen uiterst snel. Nauwelijks  JC Ippon Ryu Brugge traint 12 uur per week in

enkele maanden later, namelijk op vrijdag deze nieuwe locatie.

21/02/2014, werd deze reeds voor gebruik

geopend. De redactie feliciteert JC Ippon Ryu Brugge
met haar nieuwe locatie en wenst alle leden

De nieuwe zaal werd rechtstreeks aange- veel judogenot toe in deze mooie gevechtszaal.

Naar jaarlijkse gewoonte werd er een promotie-examen georganiseerd voor
nationaal & regionaal scheidsrechter. Dit vond plaats op 17 mei tijdens de Ippon
Trophy Antwerp in Herentals. Er waren 8 kandidaten voor nationaal SR en 5 voor
regionaal SR.

De scheidsrechterscommissie is verheugd om te kunnen meedelen dat op 1 na
de kandidaten voor nationaal SR geslaagd zijn in hun opzet. Voor regionaal
behaalden 3 kandidaten hun doelstelling.

Nog een dikke proficiat aan de nieuwe nationale SR. Voor de VJF zijn dit: Celis
Jordy, Christiaens Marc, Dooremont Frederik en Pauwels Rony. Voor de FFJB
zijn dit: Borremans Axel, Charlier Philippe, en Lassois Philippe.

Tevens een dikke proficiat aan de nieuwe regionale SR: D'Hooghe Maarten,
Maes Timothy en Van De Keer Bart

De scheidsrechterscommissie wil tevens de juryleden bedanken voor hun mede-
werking De SRC

KJC Beveren meldt ons het overlijden van

Emiel Thiron

(18/06/1931 — 30/06/2014)

Op 30 juni 2014 overleed op 83-jarige leeftijd Emiel Thiron. Hij was medestichter en ere-secretaris van de
Koninklijke Judoclub Beveren. Emiel was gedurende 30 jaar secretaris van de club; hij was ook vele jaren
trainer van onze jeugd.

Marcel Bauwens

(25/05/1928 — 12/06/2014)

Met spijt en droefheid meldt het PC Limburg het overlijden op 86-jarige leeftijd van Marcel Bauwens.
Marcel, 3* dan en 1% zwarte gordel van Limburg (1953), was één van de steunpilaren (1955 - 1970 bij
JC Leopoldsburg en stichtte clubs in 0.a. Bocholt, Heusden, Lommel, Neerpelt, Tongeren en Zolder.
Tevens was hii internatinnaal scheidsrechter Kartom: een nekend fiauur in het Limburase iudo
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. De Vlaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledenen.
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e Specialist in gevechtssportartikelen,
judomatten, valmatten en
muurbeschermingen

¢ T-shirts, sweaters, bodywarmers en
trainingspakken

¢ Geborduurde badges

* Flokkagedienst en zeefdrukkerij

e Bekers en medailles op maat

¢ Masterclass Video’s, DVD’s en boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:

maandag tot donderdag

van 17u30 tot 19u00

vrijdag van 13u30 tot 18u00
zaterdag van 09u30 tot 12u30

Matsuru Belgium
s efr‘;‘:;;‘:;;‘;;'; ;::49’ Wilsport Matsuru Belgium
van maat 150 tot 195 per 5cm | Dendermondsesteenweg 70a
9290 OVERMERE
www.matsuru-wilsport.be
e-mail: Wilsport@skynet.bhe
Tel: 09/367.43.47

Fax: 09/367.43.46

]
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Fﬁ!,\gglorex op het WK Rbtterdam' 2009

- Veilig AGEQREX

- Duurzaam
fs = AGGLOREX BVBA
m To p kw a I |t e § t Industriepark Kerkhoven

Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax. 32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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www.agglorex.com
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