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Eerste goud op Grand Prix
voor Jasper Lefevere
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@ UITDAGENDE STAGE VOOR ALLE JUDOKA’S TUSSEN 7 EN 18 JAAR EKERD!

¥ GEDIPLOMEERD EN ENTHOUSIAST TRAINERSTEAM ONDER LEIDING
VAN RUDY EVERAERT.

@ 4 UURJUDO PER DAG + SUPERTOFFE NEVENACTIVITEITEN

@ INTERN (MET OVERNACHTING + ALLE MAALTIJDEN}

DEELNAMEBIJDRAGE - 12 JAAR = € 255 | + 12 JAAR = € 275 (KAMPCODE: 1405)

CLUBKORTING: DE CLUB SCHRIJFT 5 LEDEN IN = € 10 KORTING PER DEELNEMER
VOLUMEKORTING: € 10 KORTING VANAF TWEEDE INSCHRIJVING IN 2014

KORTINGEN ZUN NIET CUMULEERBAAR

@E5zE NFO EN INSCHRUVEN? ' 7" Find us on
Kk 4 E-maun info@fedes.be =% o p Facebook
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‘FEDES SPORTKAMPEN’
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vaw Viaamse Judofederatie

Lange Akker 10, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marnix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
Geers Offset, member of GRAPHIUS group

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Johan Baert, Danny Belmans, Olivier
Berghmans Silvia Buysens, Marcel Celis,
Raymond De Clercg, Sylvie De Graeve, Carlos
Ferreira, Bart Geelen, Geert Goetschalckx, llse
Heylen, Narelle Lattre, Jacques Martens,
Franklin Pereira Reyes, Tim Rogge, Peter Tas,
Raf Tits, Marnix Van de Kauter, John van De
Rostyne, Walter Van Hoyweghen, Eric
Veulemans, Rode Kruis Vlaanderen

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn
exclusief BTW)
1/1 blad: €600

1/2 blad: €400
1/4 blad: €250
100 hiad:  £900
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Officieel argaan van de
Vlaamse Judofederatie

Met het eindejaar in zicht mogen we niet zonder enige trots terugblikken op onze meer dan geslaagde suc-
cesvolle organisatie van het Vlaams Kampioenschap, de Flanders Judocup en het Belgisch Kampioenschap
+21 2014.

Een bijzonder woord van dank gaat hierbij dan ook naar ons VJF-organisatieteam, onze partners, mede-
organisatoren JC Yawara Kwai Dendermonde, JC Agglorex Lommel en JC Brugge in het bijzonder en onze
gedreven vrijwilligers. Enkel mede dankzij jullie allen was dit alles opnieuw mogelijk!

Bij deze organisaties werd een professionalisering ingezet met de invoering van de CARE systemen. De digi-
taal ondersteunde arbitrage met onmiddellijke feedback naar de centrale scheidsrechter komt het judo ten
goede en brengt rust en sereniteit in de organisatie. Ook het gebruik van afzonderlijke zones voor toeschou-
wers, officials, judoka’s en coaches op onze officiéle kampioenschappen draagt hieraan bij.

Bij het in druk gaan van dit nummer ligt de organisatie van de Callant Cup nog in het verschiet maar hier heb-
ben we uiteraard, dankzij onze goede samenwerking met het Gents Judoplatform en onze sponsor “Callant
Verzekeringen” eveneens hoge verwachtingen.

Wij durven de hoop uitdrukken deze talrijke mooie judomanifestaties de komende jaren blijvend te kunnen
neerpoten doch dienen hier toch mee te geven dat er ons drastische besparingen van overheidswege boven
het hoofd hangen. Begin november werden wij verzacht een outputanalyse van Deloitte, dit ter voorbereiding
van een nieuw decreet, in te vullen. Wat dit nieuw decreet zal brengen is voor ons allen neg koffiedik kijken,
al durven we hopen dat de Viaamse Overheid de spartsector nog enigszins vrij genegen zal blijven.

Tussen alle drukke werkzaamheden door is het secretariaat achter de schermen in volle voorbereiding van de
verhuis van het secretariaatsgedeelte. Zoals eerder aangekondigd zullen de burelen, wegens de aanhoudende
waterinsijpelingsproblemen, ondergebracht worden op een nieuwe locatie. Wij durven haopen op jullie begrip
met betrekking tot de tijdelijke sluiting van onze kantoren tijdens deze drukke verhuisperiode en hopen jullie
vanaf 2015 te mogen verwelkomen in onze nieuwe locatie.

De sporthal te Zele wordt heden nog verder gebruikt, doch ook hier zijn in een, heden nog enigszins verre, doch
ook weer niet oneindig verre toekomst, geruchten dat gemeente Zele zou investeren in een nieuwe sporthal.

Tot slot wensen wij u fijne eindejaarsfeesten en een gelukkig en sportief 2015
toe. Na de festiviteiten kijken we in 2015 alvast met enthousiasme uit naar
het BK jeugd te Brugge op 14 en 15 februari en het EK Kata georganiseerd
door onze collega’s van de Fédération Francophone Belge de Judo te
Herstal op 23, 24 en 25 april. Wij hopen u te mogen verwelkomen op
één van deze organisaties. Hopelijk tot dan!

Jacques Martens
voorzitter

Wet op de privacy: De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 decem-
ber 1992) tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december
1998 (staatsblad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).

Alle persoonsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte
communicatie met de leden van de Viaamse Judofederatie vzw; Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk
te maken.

GAAPRIVS
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) Federatienieuws

Data Provinciale Algemene Vergaderingen 2015

controle aanvang
Antwerpen 13-01-2015 Feestzaal Den Hertog, Draaibrugstraat 18, 2250 Olen 19:30 u 20:00 u
Brabant 19-01-2015 Polyvalente zaal bibliotheek, Schoolstraat 23, 1980 Zemst 19:30u 20:00u
West-Vlaanderen 26-01-2015 Cultuurzaal, Dries 2, 8310 Assebroek 19:30 u 20:00 u
Oost-Viaanderen 16-01-2015 Cultuurdienst CC Stroming, Dorp101, 9290 Berlare 19:00-19:45u 20:00u
Limburg 17-01-2015 G.C.0.C Qosterhof, Dr Vanderhoeydonckstraat 56, 3560 Lummen 19:00-19:30 u 19:30 u

Verhuis burelen VJF

Op 8 december 2014 verhuizen de burelen van de VJF naar een nieuwe
locatie zijnde Warandestraat 1A te 9240 Zele.

Teneinde de verhuis op een vlotte manier te laten verlopen zullen de
burelen van woensdag 26/11/2014 t.e.m. vrijdag 5/12/2014 gesloten zijn.

Wij durven te mogen rekenen op uw begrip aangaande de verminderde
bereikbaarheid van ons secretariaat tijdens deze immens drukke
periode. m

Wissel ondervoorzitter VJF

De raad van bestuur heeft in haar zitting van 09/09/2014 het ontslag
van huidig ondervoorzitter Bart Demuynck wegens professionele doel-
einden aanvaard.

De heer Bart Demuynck blijft verder fungeren als dossierbeheerder

Federatienieuwtjes

topsport en afgevaardigde KBJB.

De heer Bart Demuynck wordt bedankt voor zijn jarenlange inbreng in
het directiecomité en zijn loyaliteit ten aanzien van de federatie.

De heer Kristof Van de Putte werd als opvolger verkozen.

Wij wensen de heer Kristof Van de Putte veel succes toe in de uitoe-
fening van de functie van ondervoorzitter. m

Wissel voorzitter WOC
De raad van bestuur meldt het ontslag van Willy Haxelmans als voor-
zitter van de Wedstrijdorganisatiecommissie. Wij wensen hem oprecht
te danken voor de vele trouwe jaren van inzet.
Ludwig Bogaerts werd vervolgens door de WOC en de RvB aangeduid
als de nieuwe voorzitter van de WOC. Met het volste vertrouwen in dit
ervaren organisatieteam o.l.v. Ludwig gaan we verder met het optima-
liseren van de wedstrijdorganisaties van de VJF. m

Sylvie De Graeve

Producten voor

Kinesisten - Sportclubs - Sportverzorgers -
Revalidatiecentra - Fysiotherapeuten

kine D
Klaprooslaan 6

2900 Schoten
Tel. +32(0)476 399 799

Henri Jasparlaan 132
1060 Brussel

Tel: +32 2 538 39 51
info@budohouse.com
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Nieuwe scheidsrechters sportseizoen 2014-2015

Tijdens het sportseizoen 2014-15is een cursus
scheidsrechter georganiseerd door de scheids-
rechterscommissie.

VLNR: Erik Hendrix, Sonja Martens, Philip
Morren, Agnes Van Campenhout, Ego Sijmens,
Danny Gielen, Nico Biesmans en Tim Bynens

Deze cursus ging vitzonderlijk door in de pro-
vincie Limburg dit na een prachtig initiatief
van Simone Steegmans die als voorzitter van
het PC Limburg voor de nodige kandidaten had
gezorgd.

Dit jaar schreven zich 6 kandidaten in voor
provinciaal SR. Tevens was er 1 scheidsrech-
ter die na een periode van afwezigheid terug
actief wenste te warden.

Op 07 & 13 september 2014 zijn we van start
gegaan met twee intensieve dagen opleiding
in Lutselus Diepenbeek bij JC Diamant
Diepenbeek. Deze werden dan gevolgd door
meerdere stages.

Daarna volgde een examen met als examen
jury Philip Morren, Agnes Van Campenhout en
Ego Sijmens.

Tijdens de stages hebben de herstarter en een
andere kandidaat het opgegeaven.

De scheidsrechterscommissie is alsnog ver-
heugd om te kunnen vaststellen dat 5 van de
kandidaten geslaagd zijn in hun doelstelling.
Nog van harte proficiat voor Nico Biesmans,
Tim Bynens, Danny Gielen, Erik Hendrix en
Sonja Martens.

De scheidsrechterscommissie kijkt uit naar
een lange en succesvolle samenwerking

Tevens wil de SRC de mensen bedanken die
meegewerkt hebben om deze cursus tot een
goed einde te brengen.

De SRC

Opleiding lesgever ‘Initiatie
vallen zonder zorgen voor
senioren’

22 februari 2015 te Zele

pasisopleiding lesgever Ju
b5+

Nl
. |
/ o
De Raad van Bestuur, de

Pedagogische Commissie en de
Projectgroep judo 55+ nodigen je uit
op deze extra bijscholing.

Vanaf 2015 start de Vlaamse Judofederatie in samen- Zondag 22 februari 2015
werking met KBC met de initiatie van aangepaste val-
trainingen voor senioren. Het project "Vallen zonder
zorgen voor senioren” is een duurzaam project dat gratis
valtrainingen zal aanbieden in 2015 in heel Viaanderen.
De Viaamse Judofederatie vzw staat in voor de nodige
opleiding van de lesgevers. We mogen gerust de preten-
tie hebben dat judoleraars 'de’ lesgevers zijn in valoefe-
ningen.

De opleiding van de lesgevers “Initiatie vallen zonder
zorgen voor senioren” zal doorgaan op 22 februari 2015
van 13u00 tot 14u00 te Zele, Sporthal VHVD Lange
Akker 10 te 9240 Zele. Deze opleiding volgt na de basis-
opleiding lesgever 55+ van 09u00 tot 12u30.

De deelnemers die enkel in de namiddag de opleiding
lesgever “Initiatie vallen zonder zorgen voor senioren”
volgen, betalen een inschrijving van € 10. Gratis voor de
deelnemers die de basisopleiding lesgever 55+ gevolgd
hebben. Docenten opleiding ‘Initiatie vallen zonder zor-
gen voor senioren: Jean-Pierre Dziergwa en Geert
Goetschalckx.

Toegankelijk voor alle leden VJF met minimum het
diploma Aspirant-Initiator. De deelnemers krijgen het
VJF-getuigschrift 'opleiding lesgever judo initiatie val-
len zonder zorgen voor senioren’. U kan dan in 2015
instaan in samenwerking met uw club voor de inrichting
van deze sessies “initiatie vallen zonder zorgen voor

09.00 uur tot 12.30 uur
Toegang vanaf 08.40 uur

In judogi in de federale dojo
Balpen meebrengen
Op voorhand inschrijven bij

silvia@vit.be
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Bijscholing kleuterjudo
13 september 2014 te Merelbeke

De bijscholing kleuterjudo op zaterdag 13 sep-
tember 2014 was een succes. Maar liefst 61
geinteresseerde trainers en begeleiders von-
den de weg naar de dojo van Merelbeke om de
geplande bijscholing kleuterjudo te volgen.

De deelnemers werden tijdens de opwarming
meteen ondergedompeld in de leefwereld
van de kleuter. Nadien volgde een zeer inte-
ressante theoretische uiteenzetting door de
kleuter-begeleiders judo van JS Merelbeke
(Nathalie De Pauw Trainer A, lid pedagogi-
sche commissie ~ Geert Stroobant Licentiaat
L.0. Trainer B - Peter Martens, pedagogisch
verantwoordelijke kinderopvang). Vervolgens
werd de theorie uitgetest in praktijk en gaven
Geert Stroobant, Nathalie de Pauw en An
Roelands op een enthousiaste en speelse
manier een aantal leuke kleutertips en oefe-
ningen mee waarmee je als club direct aan de
slag kan.

Wij hopen dat iedereen een leuke en leerrijke
judo "kleuter” namiddag mocht beleven en
wij hopen jullie hierbij een beetje warm
gemaakt te hebben om zelf als club aan de
slag te gaan met de doelgroep kleuters.

Hierbij willen wij ook JS Merelbeke van harte
bedanken voor hun deskundige en fijne
samenwerking.

Silvia Buysens

15/04/2021 11:58

Aankondiging bijscholing leraars
21 december 2014 met Yoshihiko lura

Yoshihiko lura bezit de 8 dan en is Master in de
Lichamelijke opvoeding. Hij startte in 1983 als
Judo Expert voor de Tunesische federatie. Hij
was tevens werkzaam in het Kodokan Instituut
gedurende verschillende jaren.

Aan de Kanazawa Universiteit werd hij ver-
schillende jaren aangesteld als assistent pro-
fessor. In 1891 promoveerde hij tot professor in
deze universiteit. Eind 1997 nam hij daar ont-
slag om begin 1998 Judotrainer te worden in
IJsland.

Hij heeft internationale faam op gebied van
coaching en is tevens lid van de kata commissie
in de Japanse Federatie waardoor hij in verschil-
lende landen tot op heden meerdere katacursus-

taal scheidsrechter en werd hij tot op heden
ingezet als scheidsrechter op tal van grote kam-
pioenschappen.

Diploma’s:

03/1977 Graduated from BUDO (Martial Arts)
dpt, Facl. of Physical Ed., TOKYO
KYOIKU Univ. B.A. deg. of Physical
Education Study

03/1982 Completed a major of Coaching, Sports
Science Study in Master’s course of
Postgraduate course, TSUKUBA Univ.
M.A. deg. of Physical Education Study

Programma:
Datum: Zondag 21 december 2014

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

10.30-11.00u: pauze
11.00-12.30u: Katame-waza Yoshihiko lura
Inschrijvingen: Vanaf 08.30 uur
Deelnameprijs: € 20 (declname vanaf initiator)
Plaats: Centrale dojo, Lange Akker 10 te
9240 Zele

Opmerking: Het filmen zal centraal vanuit de
VJF gebeuren. Elke ingeschreven deelnemer
ontvangt op de volgende bijscholing van juni
2015 een GRATIS DVD van deze gevolgde bij-
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sen geeft. Ook ob scheidsrechtergebied liet hij  Uurregeling: 0§00u tot 12.30u scholing.
zich niet onberoerd. Sinds 2004 is hij continen-  09.00-10.30u: Nage-waza Yoshihika lura. Silvia Buysens
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SHODAN SHIKEN 1% dan op 28 september 2014

Er schreven zich 23 kandidaten in voor het examen ! 4
1** dan op zondag 28 september 2014. Op 1 ver-
ontschuldigde kandidaat na waren alle kandidaten
aanwezig om het examen af te leggen. 18 kandi-
daten konden de zwarte gordel in ontvangst
nemen na een geslaagd examen. 4 kandidaten
werden doorverwezen naar de herkansingen.

De gradencommissie wil de geslaagden van
harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te
zien op de volgende technische en katatrainin- : ¥ e =
gen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie  Behaalden de graad van 1== Dan: Art Bruno, Christiaens Leen, De Baele Ragna, Dirix Robby, Jacobs
zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan  Rebecca, Johnson Katrien, Knippenberg Brent, Maes Petra, Naert Dries, Naert Matthias, Seeldraeyers

tot het behalen van het diploma initiator VIS en  Gianni, Trekels Gunther, Vandoorne Aaron, Ver Eecke Adel, Vermeire Jacob, Vonckers John, Wellekens
het diploma van scheidsrechter. Heidi en Willems Yves.

SHODAN SHIKEN 2% en 3 dan op 19 oktober 2014

Voor het examen van 2* dan waren, op 1 kandidaat na, alle ingeschreven kandidaten op de afspraak. 1 kandidaat slaagde niet voor het examen en werd
doorverwezen naar de herkansingen. 23 geslaagde kandidaten keerden met de 2* dan graad terug naar huis. Voor het examen van 3* dan waren er 3 kandi-
daten op post om het examen af te leggen. 2 kandidaten slaagden voor het examen van 3* dan en 1 kandidaat werd doorverwezen naar de herkansingen.

Proficiat aan alle geslaagden, hopelijk zien we jullie terug op de wedstrijdmat, voor een volgende graad, voor de technische en katatrainingen of in een cursus
van de VTS.

Behaalden de graad van 2* dan: Biesmans Nico, Blommaert Gauthier, Brenard Nathalie, Casse Mathias, Behaalden de graad van 3* dan:
Cuvelier Tim, De Kesel Tom, Demuytere Cody, Demuytere Jesse, Denis Inge, Desmet Gwen, Gobeyn Evy, Hermans  Plaisier Danny en Tokaruk Peter.
Willy, Laeremans Maaike, Piccinni Laura, Pyckavet Lisa, Restiaen Wouter, Rooms Olivier, Steegen Tine, Suttels

Koen, Van Geel Pieter, Van Hamme Michel, Van Landschoot Bernard en Vergauwe Tine.

Even voorstellen:
de nieuwe 6% dan VJF Reno Rutten

Reno Rutten begon met judo in JC Diest (1984)en  den medaille op het Internationaal tomeoi te
transfereerde in 1995 naar Judocentrum Leuven  Wilrijk in 2001 bij de junioren. Op 28 januari 2006

waar hij tot op heden aangesioten is. Op
28 november 1993 behaalde hij de eerste dan
graad. Reno was actief als wedstrijdjudoka in de
jaren 1990 en begin 2000. Hij sprokkelde tal van
medailles bijeen op provinciale, regionale en
Belnische kamninenschannan Fen haoatenunt in

behaalde hij het diploma van trainer A. Hij is
actief als jeugdtrainer binnen de VJF (talenten
werking). Sinds 2012 is hij aangesteld als hoofd-
trainer van 2017 JC Kodokan Tienen en tevens is
hij sinds jaren aangesteld als lesgever en gedi-
nlomeerd ieuadsnartverantwoordeliike hinnan

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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zijn competitieve carriére is ongetwijfeld de gou-  JC Judocentrum Leuven. ” u
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KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

min.graad

datum

tijdstip
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m Regionale
E technische training GEEN TRAININGEN
i RTT
1 o : ) wo 7 jan 20:00 - 21:30 Zele "
= Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-guruma. o
m Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, tsukiage, uchioroshi. 10 ma19jan | 20:00 - 21:30 Laakdal | -
o RKT Katame-no-kata: okuri-eri-jime, kata-ha-jime. T : P
= § di 27 jan 19:30 - 21:00 Tielt
i = wdjan | 2000-21:30 |  Opwilk
=
-: ' = A : : ;
m =4 k':gg’::::; Nage-no-kata: koshi-waza, harai-goshi. K 2011jan | 10:00 - 12:00 Mortsel
[ 5 et KT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi. wo 14 jan 20:00-21:30 | Lichtervelde [ 5
P ma26jen | 19:30-21:00 |  Genk ‘,‘-\-.‘&,
- : Hogere Graden Kadokan-goshin-jutsu: 13-15 |
Katatraining Itsutsu-no-kata: 4-5 10 20 18 jan 10:00 - 12:00 Zele O -
m HKT Ju-no-kata: 2 reeks ™ 2
= N el w S L N w— e, =L a T Bali ~ Ty JEST W v, .
g . Okuri-ashi-harai: schakelen en overnemen. 20 1 feb 13:30 - 15:00 Zele 3 3
Aeorete Uchi-mata-makikomi: doepatronen e
m technische training b skl 1K di 17 feb 18:30 - 21:00 Tielt P
. - RTT Ude-garam:, yerdemgmg en van.anten.
. i ‘ Ude-hishigi-te-gatame: basis. 2a28feb | 10:00-11:30 Laakdal \
L ST
: : : wo 4 feb 20:00 - 21:30 Zele
m Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza, sumi-gaeshi.
t Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, ryogan-tsuki. 10 ma 16 feb | 20:00 - 21:30 Laakdal
RKT Katame-no-kata: gyaku-juji-jime.
S B St dizafeb | 1930-2100 |  Tiek
@ g = do 5 feb 20:00-21:30 | Merelbeke
— =y
(4 »] 5 . z08feb | 10:00-12:00 | Mortsel
= PIOVE e Nage-no-kata: ashi-waza, sasae-tsurikomi-ashi
z katatraining 9 3 ’ 3K wo 11 feb 20:00 - 21:30 | Lichtervelde
PKT Ju-no-kata: 1" reeks.
vr 13 feb 20:00 - 21:30 Opwijk -
|
ma23feb | 19:30-21:00 Genk [
Hogere Graden ’,
Katatraining GEEN TRAININGEN
HKT
z0 1 mrt 13:30 - 15:00 Zele
Regionale Tai-otoshi: schakelen en overnemen. 17 19:30 - 21:00 Tiel
g o Harai-makikomi: doepatronen. L e i
RChESENe Sy Ude-hishigi-ude-gatame: verdediging en varianten 15
RTT R I o ypITEr S 0g B Natan o za28mt | 10:00-11:30 |  Laakdal
Aanval en verdediging, uke tssn benen van tori.
20 29 mrt 13:30 - 15:00 Zele
wo 4 mrt 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, uki-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 1* reeks. 10 ma 16 mrt | 20:00 - 21:30 Laakdal
o RKT Katame-no-kata: ude-garami, ude-hishigi-juji-gatame.
& di24mrt | 19:30-21:00 Tielt
—
o
=z do 5 mrt 20:00-21:30 | Merelbeke
=
70 8 mrt 10:00 - 12:00 Mortsel
S Nage-no-kata: te-waza, kata-guruma
katatraining g s . g ) 3K wo 11 mrt | 20:00-21:30 | Lichtervelde
PKT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.
ve 13 mrt 20:00 - 21:31 Dpwijk
ma 23 mrt 19:30 - 21.00 Genk
Hogere Graden Kadakan-goshin-jutsu: 16-18
Katatraininn Iteutei-nn-kara: 1.2-2 in n 15 mrt mnnn-172:nn Zala
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¢ za3jan | Meeuwen Gruitrode Int. Trofee v/d Donderslag u1s U18 u21 Uz1+
za 3 jan | Meeuwen Gruitrode Ne Waza U18 U1 U21+
204 jan | Meeuwen Gruitrode Ontmoeting Ul U13
za 10 jan | Oud Turnhout Tornooi u1s u18
20 11 jan | Oud Turnhout Ontmoeting un U13
7a 17 jan | Lokeren Bekers der Topjudoka's U1s U18 uz21 Uz21+
2a 17 jan | Zemst 1 Prov.Ontmoeting VLB un U13
2a 17 jan | Lendelede Ontmoeting Ut U13
20 18 jan | Lendelede Tomooi U15 U18 uz1 U21+
20 18 jan | Aalst Ontmoeting U U13 |
2324 jan | Genk Ontmoeting un U13 =
2a 31 jan | Diepenbeek Tornooi U1s Uig
za 31 jan | Herenthout Ontmoeting un u13
20 1 feb | Diepenbeek Ontmoeting un U13
Jza 21 feb | Antwerpen Int. Antwerp Open Heren U18 u21 U21+
2a 21 feb | Antwerpen Int. Antwerp Open Dames U8 uz1 U21+
2a 21 feb [Geetbets 2% Prav. Ontmoeting VLB un U13
20 22 feb | Berlare Ontmoeting U1 u13 -
" |20 22 feb | Antwerpen Antwerp Open un U13
20 1 mrt | lzegem Rankingtornooi Mandeltornooi U1s ‘
. |za7mrt |Ingelmunster Tornooi u1s U18 uz1 U21+
20 8mrt | Liederkerke Kata en Ne waza U184+ >
za 14 mrt | Sint Truiden Tomooi u1s Ut8 uz1 U21+
7a 14 mrt | Zelzate Ontmaeting U1 u13 v
20 15 mrt | Zelzate Golden Judo Cup u1s u18 uz1 Uz21+ ]‘
20 15 mrt | Sint Truiden Ontmoeting un U13 ﬁ
20 22 mrt [ Maaseik Maaseikse Judotarnooi un u13
20 22 mrt | Lennik 3% Prov.Ontmoeting VLB un U13 )
20 22 mrt | Houthulst Ontmoeting un u13
20 22 mrt | Gooik G-tormooi
B 20 22 mrt | Zele Regionale training 55+ zowel {hogere) dangraden als kyugraden y
za 28 mrt | Herentals Bekers der Kempen U1s U18 uz1 U21+
2a 28 mrt | Kruishoutem Ontmoeting un U13
20 29 mrt | Herentals Ontmoeting un U13
. ¢ S .
. -
RS st : :
/ z018jan | 13:00-19:00 SOS 1e Dan Zele wo 14 jan SVS Hasselt
: 20 1 feb 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele lza2ajan | UIs/U18/U21 | PKOVL/VLB / ANT Aal;rh/bzznk/
J 20 1 mrt 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele
2015met | 13:00-19:00 SDS 1e Dan Zele 20 25jan | U15/U18/U21 PKLIM / WVL Genk / leper
2029 mrt | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele za7feb | U15/U18/U21 VK Heren Dendermonde
20 B feb U15/U18/U21 VK Dames Dendermonde
BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS 2a141eb | UI5/U18/U21 BK Heren Brugge
datum tijdstip activiteit plaats 20 15feb | U15/U18/U21 BK Dames Brugge
2022 feb | 9:00-12:30 | Basisopleiding 55+ Zele wo 11 mrt ) BU,SF‘ Zele
judokampioenschap
VVERGADERINGE
VERGADERINGEN ADRESSEN
tijdstip activiteit Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73
di 13 jan v.a. 19:30 AV PC ANT Olen Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
vr 16 jan v.a. 19:00 AV PC OVL Berlare Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 9820 Plataan 4
: Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
2a 17 jan v.a. 19.00 AVPC LM Lummen Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
ma 19 jan va. 19:30 AV PC VBR Zemst Zele Sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
ma 26 jan va. 19:30 AV PC WVL Assebroek Sent [S]gnorzui?‘mlrgTA Genk 3600 F Vandorenlaan 144
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iza 21 mrt I va. 14:00 l AV VJF ‘ Gent Meeting Center I I Mortsel Doio Satori Kwé(Monse! 2640 A. Sxocknwan;fei 121
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1. Uke zit tussen de benen van tori. Tori grijpt 2. Tori gaat naar ruglig met hoofd voor de linkerknie
met de linkerhand bovenop de rechtermouw van uke en blijft controle houden met het rechter-
van uke ter hoogte van de bisceps van uke. been rond de romp van uke. Het linkerbeen van
De rechterhand van tori grijpt de broek aan tori wordt voor het hoofd van uke gezwaaid.

de binnenzijde van de linkerknie van uke.

- ﬁ)etail greep tori. Greep met lin-
kerhand op rechtermouw van uke
in kneukelgreep duim naar zich

toe gericht ter hoogte van de
biceps van uke.

4. Tori gaat op de linkerschouder
liggen en blijft drukken met
beide benen. Tori blijft
controle houden met de
rechterhand aan het
rechterbeen van
uke.

3. Tori neemt controle met de linker-
knieplooi onder het hoofd van uke.
Met de rechterhand meent tori con-
trole aan het rechterbeen van uke.

—

Detail vooraanzicht: controle
linkerbeen van ton

6. Tori zet ude-hishigi-juji-gatame aan.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 19 van 64
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5. Tori strekt het lichaam en duwt uke van zich af met de rechterhand.
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Gezond Sporten

Aankondiging ltem Il “gezond sporten 2015” Ongevallenpreventie

Dr. Peter Smolders gaf op het EJU Medical Seminar de aftrap voor volgende item van VJF project “Gezond Sporten”:
“ongevallenpreventie”.

Op het Medical Seminar van de EJU in Malta van 5 tot 7 sep-
tember 2014 bracht VJF bondsarts Dr. Peter Smolders een uit-
eenzetting van zijn wetenschappelijke studie rond lichaams-
stabiliteitstraining voor judoka’s.

De VJF gaat in 2015 i.s.m. Dr. Peter Smolders dieper in op dit
belangrijke item binnen de sport. In 2015 zullen er verschillen-
de workshops georganiseerd worden rond ongevallenpreventie
bij judoka’s. Tevens zullen er ook in Judo Contact verschillende
wetenschappelijk gerelateerde artikels verschijnen.

Dit alles kadert in de facultatieve opdracht Gezond Sporten
waarin de VJF is ingestapt voor de beleidsperiode 2013 - 2016.
Hou alvast de VJF-webpagina en meer bepaald de rubriek

Jdo—-mere

g than sport?

"Gezond Sporten” in de gaten.

Benadering van een slachtoffer

Zorg steeds voor je eigen

veiligheid vooraleer je een
slachtoffer benadert.

Beoordeel zo snel als mogelijk de toestand van
het slachtoffer.

Eerst ga je na of het slachtoffer nog reageert.
Dit doe je door zachtjes te schudden aan de
schouders en luid te vragen: 'Gaat het?’ Als het
slachtoffer reageert, laat je hem liggen in de
positie dat je hem gevonden hebt. Door bijko-
mende vragen te stellen, probeer je te weten te
komen wat er aan de hand is en welke hulp je
nodig hebt.

Als het slachtoffer niet meer reageert, roep je
iemand ter hulp en controleer je of het slachtof-

\

fer nog normaal ademt. Draai zo nodig het
slachtoffer op de rug, leg een hand op het
voorhoofd en kantel het hoofd voorzichtig ach-
terover. Plaats de vingertoppen van je andere
hand onder de punt van de kin en til de kin
omhoog. Hou het hoofd in deze positie. Hierdoor
maak je en hou je de luchtweg vrij.

Buig je hoofd kort bij het hoofd van het slacht-
offer en kijk of de borstkas op en neer gaat,
luister aan de mond en neus naar ademhalings-
geluiden en voel met je wang of er luchtstroom
is. Doe dit (maximaal) tien seconden.

Als het slachtoffer niet normaal ademt, moet
er gestart worden met reanimatie en defi-
brillatie.

Als het slachtoffer wel normaal ademt, moet
je hem op zijn zij draaien in stabiele zijlig-
ging. Zorg ervoor dat uiteindelijk het hoofd
achteruit wordt gekanteld en dat de mond naar
de grond wijst zodat eventueel speeksel, bloed
of braaksel de vrije luchtweg niet blokkeert.

—_—

Paraat. Altijd, overal.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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Bij hulpverleners bestaat er dikwijls weerstand
om een slachtoffer van een (judo-longeval te
draaien. Toch schrijven de internationale richt-
lijnen duidelijk voor om dat wel te doen bij een
slachtoffer dat niet meer reageert maar nog
wel normaal ademt. De kans op letsel van het
ruggenmerg bestaat wel degelijk maar is vele
malen kleiner dan de kans op verstikking door
de tong of vloeistof die de luchtweg blokkeert.

Surfvoor meer informatie naar www.rodekruis be
of neem contact op met de Rode Kruisafdeling in
je buurt.

Rode Kruis

Pagina 21 van 64



15/04/2021 11:58

11| JudoContact 4/2014

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 22 van 64



EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds
3 gedragscodes; één van elke doelgroep; judoka
~ ouder en trainer/coach in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de gedrags-
Q codes zijn nog steeds beschikbaar.
I“Im Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen

veransweerd neem contact op met silvia@vjf.be
speruen

www. vjt.be

De clubs die hun posters hebben uithangen, mogen daarvan een leuke mooie
foto sturen naar silvia@vjf.be. Dan komt dit zeker in de lijst van EVS vriende-
lijke clubs op de website. De allerleukste foto komt in het volgende judocon-
tact. Zeker doen!

Ethisch Verantwoord Sporten ()

Viaams

Wees enkel bezig met je eigen kamp.
Concentreer je op je eigen kamp. Bemoei je niet
met de kamp van je medejudoka’s. Het is al moeilijk
genoeg om je eigen kamp goed te laten verlopen.

15/04/2021 11:58

e

overheid

Stimuleer je kind.

Gestimuleerde kinderen houden langer vol. Ga mee
kijken naar trainingen en tornooien waar mogelijk.
Zo voelt je kind zich gesteund en blijven ze sporten
plezant vinden.

Geef je judoka een goede judo-
opvoeding mee.

Geef je judoka’s een goede judo-opvoeding mee.
Leer ze om elkaar te respecteren en geef zelf het
goede voorbeeld door bijvoorbeeld ook de trainer/
coach van de tegenpartij te respecteren, dit zowel
na winst of na verlies van een wedstrijd of kamp.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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Nieuwe promotie Kennismakingsontmoetingen U9

De Viaamse Judofederatie heeft samen met de
jeugdcommissie en mediacommissie een EVS
(Ethisch Verantwoord Sporten) project uitge-
werkt om kinderen jonger dan U11 {namelijk de
U9) op een verantwoorde, veilige en leuke
manier kennis te laten maken met hun eerste
stappen in het competitiegebeuren.

Er werden een aantal richtlijnen uitgewerkt om
de kinderen van U9 (6-7-8 jarigen) op een ver-
antwoorde en veilige manier te laten kampen.

Enkele richtlijnen:

o Nadruk op educatieve

¢ Max 50 deelnemers uit omringende clubs

o officiéle scheidsrechter en tijdopnemer wen-
selijk

e onderlinge kampen jongens en meisjes toe-
gestaan bij noodzaak

e start met kumi-kata

 geen coaching, wel begeleiding

e yrije inrichting, geen officiéle aanvraag en
geen opname in kalender

e yolledig gescheiden van ontmoetingen of
tormooien voor andere leeftijden

Het is de bedoeling dat alles op een leuke en in
een clubgebonden, ongedwongen, kleinschali-
ge en herkenbare sfeer doorgaat. De VUF heeft
hiervoor een aantal posters ontwikkeld om de
kinderen wegwijs te maken met bepaalde
aspecten betreffende de groet, de benodigdhe-
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den en de hygiene op de tatami.

Deze worden gratis ter beschikking gesteld aan
de clubs die een U3 kennismakingsontmoeting
wensen in te richten.

Ook zal er een powerpoint presentatie beschik-
baar gesteld worden met daarin de nodige
informatie en een aantal leuke educatieve
filmpjes om de kinderen en ook hun ouders
wegwijs te maken in het competitiegebeuren

en hoe zich fair te gedragen tegenover hun
tegenstrever.

Op het VJF symposium van 27 september werd
alvast hee! het project met de nodige posters en
powerpoint uitgelegd aan de geinteresseerde
clubs zodat ze alvast van start te kunnen gaan
met de inrichting van U3 kennismakingsont-
moetingen. Meer inlichtingen zijn te verkrijgen
bij silvia@uvif be.

Silvia Buysens

Gowimunan judopt
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SPORTCLUB

ONTDEK JE SPORTPLEK

uJr DOET mee:

Gekreukt, bezweet en bebloed

Sweaty, het kostuum van een judoka, heeft het zwaarste werk ooit. Een judopak in het wit of blauw is

altijd het belangrijkste van een judoka. Mijn naam is Sweaty. Nu ben ik bereid mijn leven te vertellen... ‘ ‘{\_’;

Heeft een judoka jou altijd nodig?
Ja, ik ben zowat het belangrijkste wat een
judoka nodig heeft.

Van wie ben jij dan Sweaty?
Ik ben van de beroemde Ulla Werbrouck.

Fantastisch! Dus Ulla en jij hebben de bloed-
dorstige tijden van haar carriére samen
doorstaan?

Die was inderdaad bloeddorstig. Elke training,
elke wedstrijd was ik bezweet, gekreukt of hing

¢“Mijn leven was soms
een hel.”’

ik vol met bloed.

Wat bedoel je er precies mee, want gekreukt
en vol met bloed was het dan zo erg?

Er werd gesleurd en getrokken aan mij, het was
soms zo erg dat ik scheurde.

Hielpen ze jou dan?

Natuurlijk deden ze dat. Op wedstrijden had ik
een mooi grote rugembleem en daarvoor werd
ik dikwijls zwaar geopereerd en dat deden ze
ook als ik gescheurd was.

Wist je dat Ulla zeer gehecht was aan jou?
Natuurlijk wist ik dat, anders liet ze mij niet
elke keer opereren.

Jouw leven was dus echt niet simpel?

Aliin lmiimn timn anma ane bhal bned Alla bane

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Uiteindelijk was het echt de moeite waard.

Heeft Ulla nooit het idee gehad om een
nieuw judokostuum te nemen?

Nee daar heeft ze nooit aan gedacht, we waren
een team. Weet je ooit had iemand gevraagd
aan haar wat jij vroeg aan mij. Ze zei "Ben je
gek? Dat zou ik niet kunnen. Ze betekent heel
veel voor mij."

Dat was heel mooi gezegd, vertel eens wat
de mooiste momenten waren.

Nu vraag je wat, het zijn er zoveel. De mooiste
was, denk ik toch op de Olympische Spelen.

Bedankt voor dit fascinerend verhaal
Sweaty. Wij mogen er allemaal vanuit gaan
dat je geen spijt hebt van je carriére samen
met Ulla.

Zo is dat inderdaad.

Ldnfamnans
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| "TIS DUUR VOOR

JONGEREN

ACHTER HET

et/11@S | DE (e} AUTOVERZEKERING VOOR JONGEREN

N G Help ook jouw jongeling op weg naar een autoverzekering.

U Ontdek nu Ethias Young Drivers, de nieuwe autoverzekering voor jonge
RS bestuurders. Het voordeel ? Gedurende twee jaar zakt hun premie tweemaal
D u Iv E sneller dan elders indien ze ongevalvrij rijden. Info en voorwaarden op
== ethias.be of via onze Twitteraccount @EthiasYouneDrivers.
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Breedtesport in de kijker! D
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/

De Special Olympics European Summer Games zijn voorbij.

Onze geselecteerde Belgische G-Judoka’s konden een hoop medailles bijeen sprokkelen. Alvast aan allen een dikke
proficiat voor dit prachtige resultaat. Ook een dikke proficiat aan de coachen, scheidsrechters, tijdopnemers en
andere vrijwilligers die zich belangeloos inzetten voor de G-sport.

Hier de resultaten van onze aangesloten leden VJF: Ook de overige geselecteerde G-judoka’s konden moaie resulta-
Behaalden de gouden medaille: ten behalen: De Laet Steven (Gouden medaillef De Witte David
Naessens Luc {4040 JC De Buitelaars), Schoep Wemer (4040 JC De  (Gouden medaille} Keymeulen Iriélle {Gouden medaille} Spruytte Rita
Buitelaars) dit op zijn verjaardag!; Vercleyen Yannick (4040 JC De (Zilveren medaille), Van Noordwijk Marcel (Zilveren medaillef Bourgois

Buitelaars). Julie (Bronzen medaille).
Behaalden de zilveren medaille Versiag Walter Van Hoyweghen
Geboes Greet (17174 JC Olen}, Meeus Kristof (7007 JC Hasselt). (head-coach judo SOESG 2014)

Behaalden de bronzen medaille
Van Landschoot Karel (4040 JC De Buitelaars)

Special Olympics
EUROPEAN
ME=

—

BELGIUM
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Breedtesport in de kijker!

Er loopt een Grijze Draad door de federatie!

Je ontmoet 55-plussers op belangrijke plaatsen in de federatie: als bestuurder, als
bondstrainer voor kata en technische trainingen, als clubtrainer enz. Je zou kunnen
zeggen dat ze met hun ervaring en opgeslagen judokennis de rode draad vormen
van de VJF (de ‘rood-witte draad’ zou in veel gevallen een betere benaming zijn).
Omdat het gaat over oudere personen spreken we echter over ‘de grijze draad’. Op
welke manier doen ze op dit moment nog aan judo? Wat zijn hun ambities? In deze
bijdrage lopen we even mee op de zachte weg van Jozef Aerts, 83 jaar en 6* dan.

60 jaar judoka...

In de maand mei 1954 begon Jozef met zijn eer-
ste judolessen in de toenmalige Rijkswacht in
Elsene. Zes jaar later werd hij aangesteld als
judoleraar in de Rijkswacht in Etterbeek waar hij
tien jaar opleiding gaf in de gevechtsport.

In 1970 startte Jozef met enkele vrienden
Judoclub Mansio te Meise.

Jozef is bij de oudere judoka’s vooral bekend als
kinesitherapeut. Hij beleefde het gouden tijdperk
van de Belgische Judo en nam als kiné o.a. deel
aan vijf Olympische spelen en twintig stages in
Japan.

En nog altijd heel actief!

Vandaag op zijn 83 jaar zie je Jozef wekelijks nog
15 uur per week op de tatami in de Sportschuur
van Wolvertem. Tijdens het weekend begeleidt
hij de clubjudoka’s naar de verschillende tor-
nooien.

Jozef ziet er niet zomaar heel gezond uit: om zijn
conditie op peil te houden zwemt hij minstens
twee maal per week een kilometer en dagelijks
doet hij aan kracht en weerstandstraining met
honderd sit-ups.

Gouden raad
Jozef geeft oudere judoka’s de volgende advie-
zen: "Houd je lichaam soepel door gymnastiek-
oefeningen zodat je ook fit voor de dag komt. Op
mentaal viak zoek je de positieve energie waar
je ze kan vinden. Het contact met jonge mensen,
met hen praten en hen sportief zien bewegen, is
heel belangrijk. Zelf heb ik het evenwicht gevon-
den in mijn dagelijkse oefeningen en de filosofie
en discipline van de Japanse sport. Zo geeft
judo me veel positieve energie en blijft het me
boeien.”

Raf Tits

4v CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Wat er ook gebeurt, u blijft fietsen

De Fietsomnium:
voor u steken we meer dan
één tandje bij

Extra voordelen voor
elektrische fietsen

f‘,

i
8 |

> Voor eender welke type fiets, zelfs uw elektrische fiets.
(uitbreidbaar tot max S jaar)

\ A
|
L

Ga voor uw passie. Zonder zorgen.

het landschap of aan het fietsen bent langs
het kanaal...

> Geen vrijstelling bij diefstal van uw elektrische fiets. |
> Samen met uw fiets aangekochte accessoires zijn mee verzekerd. “ i ﬁetsbijstand
>~ Dekking in binnen-en buitenland, 24/24. 3 .Q"begfepen
/

> Online berekenen van een scherpe premie.
n. Een elek
een financigle

rdt gekoesterd.
er kan altijd lets

> Vlotte en snelle vergoeding in samenwerking met uw fietshandelaar.

Dankzi| de fietsomnium fietst u in alle
gemoedsrust. Geen ingew
en een concurrentiéle premie

d papierwerk

Bereken in 1 minuut online uw premie: snel en eenvoudig
ringen bledt u de
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Meer weten?
Contacteer Callant Verzekeringen, kijk op
wvew fietsomnium.be of stuur een mailtje

naar fietsomniuma@callant.be
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Breedtesport in de kijker!

Regionale training 55+ op 21 september 2014

Zondag 21 september reden we met vijf leden
van het Judoteam Duffel 55+ door een muur van
regen naar de tweede regionale training voor
55-plussers naar Zele.

Met 23 judoka'’s stonden we klaar op de tatami
voor alweer een leerrijke training van Raf Tits. Ook
onze Remi Rodaer, 84 jaar jong, was van de partij.
Het bleek al gauw dat het niet alleen een toffe
training zou worden, maar dat we er ook ons
hoofd goed moesten bij houden! De steeds terug-

kerende geheugentraining, waarbij we per twee
chronologisch het verloop van de training moes-
ten vertellen, is nu al legendarisch.

Ook het samenwerken kwam duidelijk aan bod,
bijvoorbeeld in groepjes van 4 een synchrone
kata, bestaande uit 4 tot 6 bewegingen van
ippon-seoi-nage uitwerken.

Bij het afgroeten kreeg Raf dan ook een gemeend
en welverdiend applaus.

Na de training in het cafetaria kregen we van

WK KATA te Malaga

Schitterende resultaten

Remi bovenop nog enkele boeiende judoverhalen
en daarna in een mooi najaarszonnetje moe
{fysisch en mentaal) maar zéér tevreden naar huis.
Kortom: tof, leerrijk, plezierig en het smaakt naar
meer. Wij kijken alvast uit naar de volgende regi-
onale training van 22 maart 2015!

Tot dan?

Geert Goetschalckx, proud to be 55+!

21-23 september 2014

Een 4* plaats voor Dirk De Maerteleire en Christophe Inghelbrecht in het
Kime No Kata en een 5* plaats in de voorrondes voor Nathalie De Pauw
en An Roelands in het Juno Kata.

Op de eerste dag van het WK te Malaga presteerden Nathalie De Pauw
en An Roelands schitterend door een 5* plaats te behalen in voorronde
met 11 deelnemende landen; enkel Duitsland, Japan, Kroatié en
Thailand gingen hen vooraf. Net onvoldoende voor een finaleplaats.
Eerder op het jaar behaalden ze ook reeds de bronzen medaille op het
Europese niveau.

i

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Op de tweede dag was het aan Dirk De Maerteleire en Christophe
Inghelbrecht in het Kime No Kata. In een zeer spannende voorronde,
waarin quasi alle favorieten zich bevonden, bereikten ze met hun
behaalde punten de finaleronde. Ze behaalden in de finale de meest
ondankbare 4* plaats na respectievelijk Japan, Iran en Spanje. Ook op
Europees vlak zijn Dirk en Christophe geen onbekende medaillewinnaars
meer, alle ogen van de judotop waren dan ook op hen gericht.
Een dikke proficiat aan onze deelnemers uit Merelbeke.

Johan Baert

MARTIAL
SPORT

Reeds meer dan 30 jaar uw specialist
voor karate en alle andere gevechtssporten

Gsm: +32-473-274544  Tel.: +32-3-236.39.69
martial.sport@skynet.be

Noorderlaan 76 2030 Antwerpen

SN PICHON BN IR RIS A
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Belgisch Kampioenschap Senioren

Voor de kalenderjaren 2014-2015 wordt het
Belgisch Kampioenschap Jeugd & Senioren
ingericht door de Vlaamse Judofederatie in
samenwerking met Judo Club Brugge onder de
auspicién van de Koninklijke Belgische Judobond.
De recent gebouwde infrastructuur van het
Bloso-Centrum Julien Saelens te Brugge bezit
alle troeven om het BK anno 2014 in te richten.
Opnieuw kon er gerekend worden op een viotte
samenwerking met Judo Club Brugge waardoor
de verdere professionalisering van deze organi-
satie mogelijk werd gemaakt.

Het samenvallen van de Grand Slam te Abu
Dhabi en het hoge blessureleed zorgde voor
afzeggingen van enkele grote namen op de affi-
che van het BK.

De testcase waarbij de laatstejaars U18 deel
konden nemen aan de seniorenkampioenschap-
pen ging echter niet onopgemerkt voorbij.
Matthias Casse (-73 kg) van JS Fudji Yama
Boom/Schelle legde een mooi parcours af en
klopte in de halve finale ploeggenoot Ken Kennes

L

2 november 2014

om in de finale te kampen voor de Belgische titel
tegen de Waalse favoriet Jean-Yves Bottieau
(J.C. Grand Homu). Matthias leverde een knap
staaltje grondwerk dat eindigde in een mooie
combinatie tot juji-gatame waardoor Jean-Yves
moest afkloppen, wat zorgde het hoogtepunt van
de ambiance in de zaal en meer bepaald bij JS
Fudji Yama. Bij de dames kreeg de belofte Mina
Libeer (-57 kg) van Judoschool Merelbeke het in
de halve finale af te rekenen met haar recht-
streekse concurrente langs Waalse zijde Lea Van
Overstraeten (Royal J.C. Mons). In de finale
legde ze Myriam Martin het vuur aan de schenen
en won net als Casse als laatstejaars U18 goud
op het BK senioren.

Bij de dames ontvingen ook Evelien Cappaert,
Jolien Lefevere en Elke Callewaert de gouden
plak voor de VJF. Bij de heren behaalden ook nog
Gourgen Aleksanyan, Pieter Scheelen en Hans
De Vos de Nationale titel voor de VJF.

Als we kijken naar de medailleverdeling is er
opnieuw een overwicht langs Vlaamse zijde. Bij

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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Medailleverdeling 21+ VJF-FFBJ

BRUGGE

GOUD - FFBJ; 6 GOUD -VIF; 8

ZILVER - FFBJ; 6

ZILVER - VIF; 8

BRONS - FFBJ; 12
BRONS - VJF; 16

zowel de plakken GOUD, ZILVER EN BRONS helt
het evenwicht over naar VJE

In totaal werden 32 van 56 medailles, of 57%,
gewonnen door Vlaamse judoka’s. Een lijn die
zeker mag worden doorgetrokken.

Het BK21+ was de kers op de taart voor de seni-
orenkampioenschappen. Met het gebruik van de
CARE systemen en de live beelden van de wed-
strijden in de wachtruimte en de opwarmings-
zaal konden we spreken van een uiterst succes-
vol en professioneel BK.

Bart Geelen & Bram Van Elsen

Aankondiging Jeugd-
kampioenschappen 2015
BK Judo te Brugge

* doorstroom systeem PK - VK — BK
e U15(*'02,'01), U18(*'00, '99, '98) en U21
(*'97, 96, '95)
¢ online  inschrijvingssysteem
18/01/2015
¢ rugembleem is verplicht (Nationaal en
internationaal embleem toegelaten)
- Judoka's die reeds inschrijven vaor
15/12/2014 ontvangen een gratis rug-
embleem gesponsord door de Nationale

t.e.m.
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9% editie FLANDERS JUDOCUP

25 en 26 oktober 2014

15/04/2021 11:58

flanders
udocup

Met een deelnemersveld van 737 deelnemers uit 13 landen verstevigd de Flanders Judocup haar positie
op de internationaal kalender.

De Soeverein Arena te Lommel werd in het
weekend van 25 & 26 oktober voor de 9* maal
omgetoverd tot een echte judotempel onder de
supervisie van de Vlaamse Judofederatie vaw
en met de loyale medewerking van Judoclub
Agglorex Lommel en de stad Lommel. Met de
uitbreiding in 2012 van 6 naar 8 wedstrijdmat-
ten en de daarbij voorziene capaciteit van 800

inschrijvingen, werd ook dit jaar opnieuw de
inschrijvingslimiet vroegtijdig bereikt. Maar
liefst 200 buitenlandse judoka’s konden door
het grote succes niet deelnemen aan het tor-
nooi. Onze Vlaamse geselecteerden kregen de
kans om de sportieve strijd aan te gaan met
internationale topjudoka’s uit maar liefst 13
verschillende landen. Een unieke ervaring voor

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

allen en een eerste stap naar verdere internati-
onale tornooien.

De slogan van de Flanders Judocup luidt al
sinds de eerste editie ‘The place to be for
champions’. In de loop der jaren is het tornooi
sterk gegroeid en als we op de laatste editie
terugblikken, geldt de slogan meer dan ooit
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Jolien Vanendert (BEL) vs Svenia Hunnewald (LUX) Noy Ben Avi (NED) vs Naoufal Ez Zerrad (BEL)

23| JudoContact 4/2014

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 46 van 64



9% editie FLANDERS JUDOCUP

William Johnson (GBR) vs Matthias Casse (BEL)

tevoren. Het doel van dit toptornooi, namelijk
onze Vlaamse atleten dichtbij huis laten proe-
ven van een (eerste} internationale ervaring,
werd ook dit jaar bereikt. Uiteraard kunnen we
dit doel niet alleen bereiken en werd dit mede
mogelijk gemaakt door de bijdrage van onze
partners; zoals Stad Lommel met hun fantasti-
sche sportinfrastructuur De Soeverein Arena,
Center Parcs De Vossemeren, Lotto, de
Vlaamse Overheid, Budohouse, Wilsport,
Nihon Sport, Hoeks Verhuur & Verhuizingen en
hoofdsponsor Ethias. Daarnaast konden we
rekenen op het geroutineerd vrijwilligersteam
van Judoclub Agglorex Lommel onder leiding
van hoofdtrainer Jean-Jacques Melotte.

De Flanders Judocup 2014 was sterk bezet en
kon rekenen op 739 talentvolle deelnemers
verdeeld over 13 nationale delegaties. De
inschrijvingslimiet van 800 judoka's werd dan

Deelnemers FJC 2014 (t.o.v.

I

124 (+3)

U15 180 (+12)

U188 198 (-15)

u21  91(+18)

Tatbnaal Aca .1\

107 (-4)

37 (-11)

nco [ 17\

25 en 26 oktober 2014

ook weer vroeger bereikt. 200 judoka’s, voor-
namelijk buitenlandse atleten, moesten
geweigerd worden voor deelname. De grote
diversiteit van de aanwezige delegaties
bevestigt de internationale bekendheid en
waardering van het tornooi. Judoka’s uit
Polen, Luxemburg, Frankrijk, Nederland, Zwit-
serland, Finland, Noorwegen, Cyprus,
Duitsland, England, Schotland, lerland, Israél
en uiteraard ook Vlaanderen & Wallonié voch-
ten voor de kampioentitels van de Flanders
Judocup 2014.

De stage kende dit jaar een explosieve groei
van 50% ten opzichte van vorig jaar. Maar
liefst 300 judoka’s, waarvan 75% buitenlan-
ders, uit Nederland, Zwitserland, England,
Finland, Frankrijk, Duitsland, Israél,
Luxemburg, Noorwegen, Polen en lerland,
maakten hun aantrede op de uitgestrekte

Stef Schoemans en Hobert.Van De Walle

15/04/2021 11:58

?flanders
udocup

\

tatami die werd opgesteld voor de driedaagse
training camp. Wederom kregen de Vlaamse
beloften de kans om te trainen op een hoog
sportief niveau in een internationale
omgeving.

Elk jaar trachten we de puntjes op de i te zet-
ten en de organisatie van het tornooi te
optimaliseren. Zo werd er voor het eerst
gewerkt met een lokaal Wi-Fi netwerk, open-
gesteld door de stad Lommel, waarop de
loting online kon worden geraadpleegd.
Nadien werden er ook de resultaten op gepost
en konden coaches & judoka’s dit, naast de
traditionele manier op de schuifwanden,
gemakkelijk raadplegen op hun smartphone,
tablet of laptop.

Ook digitale ondersteuning van de arbitrage
met de CARE-systemen op de 8 tatami’s was

RJC 2013)

304 (+15)
305 (-19)

128 (+2)

o [ EUUSO
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Evolutie deelnemersaantallen

FJC 2006-2014
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Participatie FJC 2014 per land (t.o.v. 2013)

NED: 238 (-37)
OvL: 181 {+1)
CIWAL: 49 (4
W GBR: 153 (+28)
W GER: 28 (+10)

SUI: 16 (+16)
ISR: 15 (+6)

W LUX: 15 (+2)
B NOR: 11 (+1)

FRA: 8 (-)
WIRL: 8 (+8)
WEIN: 7 (-11)

POL:6 (-)

CYP: 2 (+2)

Medaillespiegel FJC 2014 per land (t.o.v. FJC 2013)

NED: 58 (+1)
OVL: 45 (-4)
OWAL: 14 {-1)
W GBR: 39 (+2)
® GER: 6 (-2)
HSUI: + (+6)
BFIN: 4 (-}
WPOL: 4 (+4)
W ISR: 3 {+2)
BFRA: 2 (+1)
|LUX: 2 (+1)
BCYP: 1(+1)

IRL: 1 (+1)
#NOR: 0(-3)

een absolute primeur en werd door de inter-
nationale delegaties als uiterst positief ont-

vangen. Deze handige tool voor de scheids-

rechters zorgt voor rust en sereniteit op de

tatami.

Ten slotte werd er ook op communicatief vlak

Medaillewinnaars VJF

Aleksanyan Gourgen

JS Brasschaat

Heren U21 -B6kg

vooruitgang geboekt met de mededelingen op
de grote led walls.

Anno 2014 staat de Flanders Judocup vastge-
pind in de agenda van verschillende internati-
onale delegaties & clubs. De massale belang-
stelling garandeert de kwantiteit en kwaliteit

BRONS

van het tornooi en de daaropvolgende stage.
Volgend jaar in 2015 mogen we de 10 ver-
jaardag vieren van het tornooi en beloven we
er opnieuw een topeditie van te maken.

Bart Geelen & Bram Van Elsen

Bombello Alissia

JC Arashi Kwai Wachtebeke

Dames U15 -52kg

Appeltans Lisa JC Sint-Truiden Dames U21 +78kg
Audiens Evelyne Antwerpen United Judo Dames U21 -48kg
Browaeys Martin JC Dworp - Halle Heren U18 +30kg

Bruggeman Jos

JC Herzele

Heren U15 -42kg

Casse Jeroen

JC Fudji Yama Boom/Schelle

Heren U18 -66kg

Casse Matthias

JC Fudji Yama Boom/Schelle

Heren U21 -73kg

Cilissen Ruben

JC Hulshout

Heren U18 -90kg

De Donder Barne

JC Samoerai Ronse

Heren U15 -60kg

De Poorter Aaike

JC Eeklo

Dames U21 -48kg

Demeyer Mauro

JS De Poorter

Heren U15 -3Bkg

De Schepper Dieter

KJC Beveren

Heren U21 -100kg

Gizoyev Amiran

Ostend Judo Club

Heren U15 -46kg

Delanghe Yorben

JC Samoerai Ronse

Heren U18 -50kg

Meeuwssen Lien

JC Herenthout

Dames U15 +63kg

Dziergwa Jonatan

Jigoro Boortmeerbeek

Heren U21 -100kg

Saelens Ellen

JS De Poorter

Dames U21 -48kg

Schoemans Stef

JC Sporting Neerpelt

Heren U18 -73kg

Vandyck Wouter

JC Gruitrode

Heren U21 -100kg

Verstragten Jorre

Judo Centrum Leuven

Heren U21 -55kg

ZILVER

Aljija Benjamin

JC Herzele

Heren U15 -55kg

Hintjens Stacy Ostend Judo Club Dames U21 -70kg
Holsbegks Glenn JS Lummen Heren U18 +30kg
Hoste Jelle JC Kawaishi Ingelmunster Heren U21 -90kg
Jacobs Jonas JC Herzele Heren U15 -60kg
Luyten Maarten JC Sporting Neerpelt Heren U21 -55kg
Neirinckx Lincy KJC Aalst Dames U18 +70kg
Ponnet Dries Satori Kwai Mortsel Heren U15 -46kg
Ramaekers Beau JC Samourai Dilsen Dames U15 -44kg

Christiaens Leen

JC Jitsu Kwai Hamme

Dames U21 -70kg

Stessens Sofie

JC Hirano Kasterlee

Dames U15 -36kg

De Queecker Axana

JS Sen No Sen

Dames U15 -4dkg

Valk Belmin

JC Ardooie

Heren U15 -50kg

Houttekiet Emma

JC Kawaishi Ingelmunster

Dames U18 -70kg

Van Assel Brecht

JC Herzele

Heren U21 -73kg

Perinotto Gina-Lisa

KJC Zelzate

Dames U15 -40kg

Van Damme Siem

JC Jigo Tai Zemst

Heren U21 -55kg

Switzynck Jolien

JC Jigoro Kwai

Dames U21 -48kg

Van Eynde Ferre

JC Judokwai Kemzeke

Heren U18 -73kg

Valy Silke

JS Lummen

Dames U15 -36kg
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Verschaere Vicky

JC Jigoro Kwai

Dames U15 +63kg
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Lim Vladislav JC Jenos Kwai Hooglede Heren U21 -B0kg | | Yesayan Henrik J§ Brasschaat Heren U15 -55kg
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Be Gold k@p@)

Vieander®”

Be Gold is een erg belangrijk project binnen de jeugdwerking van de Vlaamse Judofederatie vzw en maakt het moge-
lijk voor de Vlaamse Judofederatie vzw om te investeren en een optimaal programma aan te bieden aan de atleten
waarvan de VJF een sterk gefundeerd vermoeden heeft dat deze op langere termijn in aanmerking komen voor de

Olympische Spelen in 2020 en 2024.

Projectbeschrijving:

Dit project geeft deze atleten de mogelijkheid
in optimale omstandigheden en omkadering
door te groeien als atleet. Het geeft hen de
ruimte en de tijd de eigen ontwikkeling te vol-
gen naar de Spelen 2020, 2024 of 2028. Zij
kunnen hierdoor een optimaal programma van
wedstrijden en stages afwerken.

Concreet:

Enkele gegevens:

e De VJF wordt reeds ondersteund door
Be Gold sinds 2006.

* Discipline{s) die deel uitmaken van het pro-
ject: judo U23 en U21

® Atleten: 7

Technische omkadering:

® aantal jongens/meisjes: 7 judoka’s

® plaatsien) trainingen: geen vaste locatie. De
atleten nemen deel aan verschillende bin-
nen- en buitenlandse stages en internatio-
nale wedstrijden.

* naam van de verantwoordelijke (coach): het
project wordt opgevold door Philip Laats.

WK Judo voor senioren te Chelyabinsk

25 tot 31 augustus 2014

Adlan Katchikaev Evelien Audiens

De piekresultaat, laatste topprestatie:
Evelyne Audiens: werd 3% Europees en
Wereldkampioenschap U17 2011. 3* plaats
Wroclaw 2013.

Evi Vermandere: 3* op het EYOF in Trabzon
2011, 5% plaats African Open senioren 2014.
Karim Maekelberg: werd 3* op het EYOF in
Trabzon 2011, 3% plaats European Open
Wroclaw 2014.

Jannick Wauters: 2= plaats European Open
Berlijn 2014.

Thomas Lissens: 1** plaats European Open
Lignano 2013. Herstel VKB 2014.

Dirk Van Tichelt: Ik ga niet naar WK voor een 7 plaats

Dirk Van Tichelt (-73 kg) is op het WK 7* geworden, maar dat stemde hem niet
tot tevredenheid.

"Als je zoals ik al twee keer brons veroverd
hebt op een wereldkampioenschap, word je
niet euforisch met een 7% plaats”, omschreef
de Beer van Brecht zijn gevoelens vanuit het
Russische Chelyabinsk. “In de kwartfinale
tegen de Noord-Koreaan Kuk Hyon Hong (World
Ranking 38| heb ik het verkwanseld; dat geef ik
eerlijk toe. |k zat niet onmiddellijk in de wed-
strijd en moest daarna teveel nadenken om
oplossingen vinden tegen de vinnige Hong. lk
heb geen enkele aanval ingezet. Ik vermoed dat
het gebrek aan competitieritme en het te wei-
nig trainen op judo tengevolge van een heel
jaar vechten tegen kwetsuren de oorzaak zijn
van mijn mat presteren in die kwartfinale. Hong

herkansingen tegen de Zuid-Korean Young Jun
Lee {(WR155) stond ik er weer maar op het
ginde, toen ik een nochtans een yuko voor-
sprong had, werd ik goed gecounterd en dat
leverde Lee de winnende waza-ari op. Het
enige positieve dat ik van dit WK overhoud is
de vaststelling dat ik amper nog nekpijn heb
ervaren tijdens 6 kampen van dit WK. Nu even
rust nemen en dan klaarstomen voor de Grand
Prix van Abu Dhabi, Qingdao en Jeju. De
Japanse campagne met stage en Grand Slam
laten we dit jaar links liggen.”

De zes kampen van Dirk Van Tichelt (WR 10):
1. Dirk wint met yuko van de Bulgaar Martin
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Lise Lu;‘fck(éssee}' Thomas Lissens

Lise Luyckfasseel: EYOF 3% plaats 2009, 3*
EK U20 2012, 2* plaats Slovakije 2014.

Adlan Katchikaev: 2" plaats Visé Open seni-
oren 2014,

Contactpersoon voor het project:

Danny Belmans HPM Vlaamse Judofederatie
e-mail: Topsport@vjf be

Tel. +32(0)52 44 90 16 (3)

website van de federatie: www.vjf.be

( TOPSP?;)

Vieander®™

CHELYABINSK-2014

World
Championships

JUJ0O

WWW.WORLDJUDO2014.RU

William Pombo Da Silva (WR 4)

3. Dirk wint met waza-ari van de Wit-Rus
Aliaksei Ramanchyk (WR49)

4_Dirk wint op strafpunten van de Tsjech
Jaromir Jezek (WR105)

5. Dirk verliest de kwartfinale met ippon van de
Noord-Koreaan Kuk Hyon Hong (WR 38)

6. Dirk verliest de 1** kamp van de herkansin-
gen met waza-ari tegen yuko van de Zuid-
Koreaan Young Jun Lee (WR 155)
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pakte later op de dag nog wel het zilver maar Ivanov (WH 111)
daar koop je niets mee. In de eerste duelvande 2. Dirk wint met ippon van de Braziliaan Alex Luc Wuyts
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EK juniors 2014 Boekarest

Goed seizoen resulteert niet
in resultaat op eerste dag

-60: Karim Maekelberg/Akos Bartha(HUN)
Karim had deze jongen al verslagen dit jaar in
Lignano. Deze keer is het anders gelopen. Van
in het begin was hij trager dan de Hongaar en
kwam hij steeds een tikkeltje te laat met zijn
acties. Hij komt snel shido en yuko achter en
heeft dit niet meer kunnen goedmaken. Karim
heeft al beter gewerkt dit seizoen. Het moei-
zaam halen van zijn gewicht zal hier waar-
schijnlijk niet vreemd aan zijn geweest.

-60: Adlan Katchikaev/Kesidis(GRE)
Kesidis maakt zijn gewicht niet en zodus Adlan
een ronde verder.

Adlan/Corroda(Fra)

Adlan heeft door een schouderoperatie 6 maan-
den aan de kant gestaan dit seizoen.Hij had zijn
selektie al verzekerd door zijn sterke 2 plaats
in Visé.

Alhoewel hij nog goed getraind heeft in juli en
augustus,zag je onmiddelijk dat hij nog ritme
miste.Hij komt snel achter met shido en vervol-
gens yuko. Op het einde probeert hij nog een
“alles of niets"maar krijgt dan nog wazari
tegen.

-66: Yannick Wouters/Tatarescu(MLD)
Yannick wint deze wedstrijd in geen tijd met
yoko-tomoe-nage gevolgd door wurging.

Yannick/Rufullaev(AZE)

De Azeri komt laag in en Yannick buigt voorover
om contact te zoeken en zijn ura-nage te lance-
ren. Zijn tegenstander profiteert hiervan en
werpt Yannick die in brug valt. Ippon is het
logische, maar spijtig ,verdict.

Philip Laats

Youth Olympic Games

Jorre Verstraeten begint de Olympische
Jeugdspelen tegen de dynamische Australiér
Lolly in de -55kg. Jorre controleert de wedstrijd
vanaf het begin, maar moet een goed aange-
zette juji gatame pareren. Later scoort Jorre al
waza-ari met ko-uchi-gari en volgt perfect op
grond met houdgrijp. Na deze wedstrijd ver-
wacht Jorre in de halve finale niemand minder
dan Gurbanli {AZE) huidig wereld en Europees
kampioen, een atleet die al twee keer van Jorre
won {halve finale van laatste EK Athene inbe-
grepen, waar Gurbanli in de eerste minuut
ippon scoorde). Jorre begint goed in deze wed-
strijd en neemt het initiatief in elke actie, maar
na een minuut stond hij shido achter door een
valse aanval. Een aantal seconden later kan
Jorre een straf voar Gurbanli opdringen en de
wedstrijd zo houden tot aan de derde minuut
wanneer hij een overname tegen zijn rechtse
uchi mata krijgt {yuko). In de laatste minuut
heeft Jorre er alles aan gedaan om de wed-
strijd gelijk te maken (ook met een goede
klemkans die niets opgeleverde), maar Gurbanli
was alweer iets sterker dan Jorre en gaf ons
geen andere kans dan in de kleine finale voor
brons te vechten.

Voor brons is een gemotiveerde Jorre na 20 sec
goed overgegaan van tachi-waza naar ne-waza

Nanjing, China 24 augustus 2014

guruma jime uit en zijn tegenstander moet
opgeven.

Opdracht volbracht: een Olympische bronzen
medaille.

In de finale vechten de twee wereldkampioe-
nen van Miami 2013 Gurbanli -50 kg en
Zhaunyntaev 55 kg uit Kaz met winst voor de
laatste.
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Dag 2: Robin kampt
voor wat hij waard is

Robin Monteyne/Zgank(SLO)

De eerste 2 minuten van Robin waren sterk en hij
hij kon de Sloveen goed afhouden. Na een goede
poging met tomoe-nage en goed bewegen
smeert hij zijn tegenstander een shido aan.
Nadien zagen we hem wegzakken en was het
zijn beurt om de shido’s te ontvangen. Hij pro-
beert nog met alles wat hij heeft maar kan niet
meer terugkomen.

Robin heeft een zéér sterk seizoen gedraaid.In het
begin van het jaar was hij nog niet eens in beeld
voor de nationale ploeg. Met 2 medailles op 3
tornooien heeft hij zich als beste van de ploeg en
zonder discussie geplaatst voor EK én WK

Philip Laats

( Topsp?ﬁj}

Vieander™”
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fid gen goeae vergeaiging op wdr owsm uige-
voerd door Mogopa (BOT). Jorre voert sode Trainer: Franklin Pereira Reyes _
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Jasper Lefevere pakt goud in IJF Grand Prix in Zagreb

Jasper heeft vrijdag 12 september 2014 goud behaald op de Grand Prix in Zagreb in de categorie tot 66 kg. Als vijfde
reekshoofd was hij in de eerste ronde vrijgeloot. In de tweede ronde tegen de Serviér llija Ciganovic kon Jasper na
anderhalve minuut met een linkse o-uchi-gari ippon scoren.

In de kwartfinale tegen de Sloveen Andraz
Jereb werd een actie van Jasper overgenomen
en kwam hij na een halve minuut een waza-ari
achter. Maar Jasper kon na anderhalve minuut
met ko-soto-gari ippon scoren en zo doorstoten
naar de halve finale tegen de Turk Sinan
Sandal. Daarin kon Jasper zijn tegenstander
onder controle houden en een yuko scoren.
Tegen het einde van de kamp kon Jasper een
houdgreep aanzetten en zo opnieuw met ippon
de kamp winnen.

Dan de finale tegen de Rus Gadanov, voormalig
Europees kampioen en 13* op de wereldrang-
lijst. Na 50 seconden kon Jasper de Rus vloeren
met ko-uchi-gake.

Deze prestatie met 4 ippons werd ook door de
Europese judofederatie gewaardeerd. Deze
overwinning levert tevens 300 punten op voor
de wereldranglijst waardoor Jasper van de 44*°
plaats op plaats 20 komt.

In de categorie tot 52 kg kwamen in Zagreb
twee \laamse judoka’s aan de start. Lotte
Denoo start heel sterk tegen de Oekraiense
Starkova en neemt de leiding met twee shido’s
in haar voordeel. Ze kan echter het hoge ritme
niet volhouden en nadat ze waza-ari tegen krijgt
met osoto gari, moet ze opgeven door wurging.

In de eerste ronde staat llse Heylen tegenover
de Luxemburgse Muller, die net zoals llse op de
laatste Olympische Spelen in Londen een vijfde
plaats behaalde. lise is echter heel dominant in
het gevecht en geeft haar geen enkele kans.
Metviershido's in het over voor de Luxemburgse.

Daarna staat met de Sloveense Nareks een oud
gediende te wachten. Opnieuw een tactische
kamp die llse met strafpunten in haar voordeel
weet te winnen. Met de Portugese Ramos in de
halve finale, treft lise geen onbekende. Ze krijgt
echter snel een yuko tegen en komt in houd-
greep en wordt verwezen naar de kamp om het
brons. Daarin is llse heel dominant, haar tegen-
standster krijgt twee yuko's tegen maar scoort
ook één wazari met yoko tomoe nage. Een vijf-
de plaats voor llse.

Senne Wyns treeds aan in de categorie tot
60kg en moet in zijn eerste kamp tegen de
Canadees Youssef Youssef. Hij start met veel
zelfvertrouwen en aantal mooie aanvallen. De
Canadees krijgt shido tegen en Senne scoort
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zelf iets later een yuko met osoto gari. Senne
blijft de kamp beheersen en werkt af met mooi
grondwerk. Ippon door houdgreep! Zijn tweede
wedstrijd tegen de ervaren Petrikov is moeilijk.
De Tsjech laat weinig openingen en is telkens
iets sneller dan Senne waardoor hij met een
shido bestraft wordt. Senne wil dan te snel de
situatie recht zetten, neemt risico’s en zijn
kosoto gari wordt mooi overgenomen door
Petrikov. Ippon en competitie over voor Senne.

Voor de FFBJ namen de Charline Van Snick en
Jean Yves Bottiau deel. Charline behaalde
brons op haar rentree terwijl Jean Yves strand-
de in de tweede ronde na een mooie overwin-
ning tegen de Sloveen Dracsic.

Koen Sleeckx
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond
16-28/08/2014 European Open Men Lissabon / POR

YOG (Youth Olympic Games) Nanjing / CHN

Verstraete Jorre Leuven Judocentrum

Grand Prix Zagreb / CRO

Heylen llse JC Leuven
Van Snick Charline FFBJ
Jasper Lefevere JC Koksijde

55 3"

13-14/09/2014

52
48 3%

66 1o

-
Qe

Europese zomerspelen

Special Olympics Antwerpen

Naessens Luc JC DE BUITELAARS
Schoep Wemer JC DE BUITELAARS
Vercleyen Yannick JC DE BUITELAARS
Geboes Greet JC OLEN

Meeus Kristof JC HASSELT

Van Landschoot Karel JC DE BUITELAARS

09-20/09/2014
o

o

f5u

3-5:

Ook de overige geselecteerde G-judoka’s kanden ook mooie resultaten behalen:

De Laet Steven {Gouden medaille)

De Witte David (Gouden medaille)
Keymeulen Inélle (Gouden medaille)
Spruytte Rita (Zilveren medaille)

Van Noordwijk Marcel (Zilveren medaille)
Bourgois Julie [Bronzen medaille)

WK Veterans Malaga / ESP

Van De Voorde Annick JS REET

Faes Lieve JIGORO BOORTMEERBEEK
D'haeyer Eddy JS GERAARDSBERGEN

Van Geetsom Christian FFBJ

25-29/09/2014
F1-48 3%
FA-52 1

M7-73 3%
M7-90 2%
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Wyns Senne JS REET

Grand Prix Tashkent / UZB
Van Snick Charline FFBJ
Heylen lise JC Leuven
Toma Nikiforov FFBJ

European Cup Seniors Helsingborg / SWE
Taeymans Roxane Satori Kwai Mortsel
Katrien Johnson JC KDK Schoten

FFRJ

FFBJ

Jura Anne-Sophie
Mansour Lola

JC ANTWERPEN UNITED
JC ANTWERPEN UNITED
FFBJ

Lissens Thomas
Maes Gert
Quertinmont Adnen

Grand Slam Abu Dhabi / UAE
FFBJ
African Open Port Louis

Toma Nikiforov

Wyns Senne JS Reet

4-5/10/2014

-60

5\11

16-18/10/2014

-48
52

-100

1
Sm

2.»

24-26/10/2014

-10
-18
-48
-0

-66

-60
-60

-100

3\&
sm
2\)4
15u

3m
2\)4
1am

31/10-02/11/2014

Sm

8-9/11/2014

-60

zm

1
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Judocentrum Leuven kende op zondag 4 okto-
ber opnieuw een zeer geslaagde editie van de
intussen beroemde llse Heylen dag! Meer dan
120 judoka’s, verdeeld over 2 groepen {U11 en
+11 jarigen) zakten af naar de Leuvense
Sportoase om les te krijgen van hun idool, llse
Heylen. We mochten zelfs onze Franstalige
vrienden verwelkomen, zodat heel Belgié ver-
tegenwoordigd was.

Van klein tot groot, van beginneling tot gevor-
derde, allen genoten zichtbaar van de enorme
technische bagage en het lesgeverstalent van
llse. Na een originele opwarming kregen de
deelnemers zowel enkele rechtstaande als
enkele grondtechnieken voorgeschoteld. llse
sloot de training af met een gesmaakte
demonstratie van haar eigen technieken. De
Belgische recordhoudster van het aantal
medailles op internationale toptornooien in
het judo genoot zelf ook. Het doorgeven van
haar kennis en ervaring blijft een doel voor na
haar actieve sportcarriere. ROB TV was aan-
wezig om alles vast te leggen!

Boven v.Ln.r.: M. Dobbelaere,
£ Desutter, J. Deneir,

T. Tryaert, P Devriese,

T. Vandevondele, F. Baert,

G. Vancolen, G. Vandervennet,
N. Tryaert, G. Lambrecht.

Onder v.in.r: L. Snauwaert,
A. Baert, A. Billiet,
1. Mestdagh, P Acx.

Intussen blijft llse hard werken om haar Veel succes llse!
laatste grote doel in haar carriére te bereiken:

een 4* ppeenvolgende deelname aan de

Olympische Spelen.

15/04/2021 11:58

Olivier Berghmans

De heer Luc Audenaerde meldt ons met droefheid
het overlijden van zijn vader op 30 april 2014.

Francois Audenaerde (x0/20

Voormalig lid van JC Merksem - Trainer A, 4% Dan

Met droefheid meldt het Provinciaal Comité Limburg
het overlijden op 66-jarige leeftijd van

Jan Peetermans (t 17/08/2014)

Broer van Jackie - Nationaal scheidsrechter, Trainer B, 2* dan
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. De Vlaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledenen.
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MATSURU .

YOUR PARTNER IN BUDOWEAR

- Specialist in gevechtssportartikelen, judomatten, valmatten en
muurbeschermingen
- T-shirts, sweaters, bodywarmers en trainingspakken
- Geborduurde badges
- Borduren en zeefdrukkerij
- Bekers en medailles op maat
-Masterclass video’s, DVD’s en boeken

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a
9290 Overmere
www.matsuru.be
e-mail: info@matsuru.be

Tel: 09/367.43.47
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v,

vrijdag van 13u30 tot 18u

r

zaterdag van 9u30 tot 12u30
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AGGLOREX BVBA
Industriepark Kerkhoven
Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax-32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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