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Tel: +32 2 538 39 51
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Inhoud

Colofon

UITGAVE

vaw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marnix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
GRAPHIUS, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Danny Belmans, Silvia Buysens, Jo De Geyter,
Sylvie De Graeve, Bart Geelen, Geert
Goetschalckx, Jacques Martens, Simon Nuls,
Tim Rogge, Peter Tas, Raf Tits, Mamix Van de
Kauter, Bram Van Elsen, Eric Veulemans,

Ingrid Vilders

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn
exclusief BTW)

1/1 blad: €600

1/2blad: €400

1/4 blad: €250

1/8 blad: €200
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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

Zoals aangekondigd in onze vorige editie vond in de maand december de verhuis van het secretariaat van de
Vlaamse Judofederatie plaats. Ondertussen zijn de grote werken achter de rug; het secretariaat nam medio
december zijn intrek op de nieuwe locatie.

Wij kozen, om budgettaire redenen, voor een reeds iets oudere doch modem ingerichte kantoorruimte die
het personeel voorziet van alle comfort en rust. De nieuwe werkomgeving zal hun productiviteit zeker ten
goede komen.

Diegenen die reeds de weg vonden naar de nieuwe locatie waren uiterst enthousiast over het nieuwe pand.
Tevens om budgettaire redenen werd ervoor gekozen om slechts een kleine openingsreceptie te organiseren
voor de vrijwilligers die vele uurtjes van hun vrije tijd spendeerden aan de voorbereidingen alsook de effec-
tieve verhuis, doch diegenen die nieuwsgierig zijn naar de nieuwe locatie vinden verder in dit nummer
enkele foto's terug.

U zal wellicht begrijpen dat een verhuis op zich een heel ingrijpende gebeurtenis is die nog even zal
nazinderen. In die zin verzoek ik jullie dan ook enig begrip te willen opbrengen mocht de wachttijd van uw
vragen in deze periode iets langer dan gebruikelijk zijn.

Daarnaast bracht de verhuis, die gelet de prangende situatie op de oude locatie een absolute noodzaak was,
een aantal extra kosten met zich mee. Niettemin hebben wij emaar gestreefd om de reeds door ons gehan-
teerde prijzen te handhaven. Dit blijkt evenwel in een sportlandschap waar besparingen eerder de regel dan
uitzondering zijn niet evident. Vandaag blijft het ook voor ons nog steeds koffiedik kijken welke impact de
besparingen die op ons af zullen komen op onze werking zullen hebben.

De interclubkampioenschappen werden in 2014 omgedoopt tot de Callant Cup. Mede dankzij de goede
werking van de wedstrijdorganisatiecommissie, de vrijwilligers van de ontvangende clubs en met de steun
van Callant Verzekeringen en Financieel Advies, kunnen we terugblikken op de uiterst geslaagde editie van
deze populaire judocompetitie.

Bij het ter perse gaan van dit nummer strijden meer dan 1150 jeugdige judoka’s voor de provinciale, Viaamse
en Belgische titels. Een uitgebr eide verslaggeving van het BK jeugd te Brugge volgt in de volgende editie
van JudoContact.

Graag kaart ik ook nog even aan dat we voor 2015 uitpakken met een nieuw maatschappelijk project. De
werkgroep 55+ start dit jaar met de steun van KBC met de initiatie van aangepaste valtrainingen voor
senioren. Het project “Vallen zonder zorgen” is een duurzaam project dat gratis valtrainingen zal aanbieden
in 2015 in heel Vlaanderen. Meer hierover verder in deze editie van JudoContact.

Tevens kijken we in 2015 ook met vee! enthousiasme uit naar het EK Kata dat door onze Franstalige collega’s
van de FFBJ zal georganiseerd worden in Herstal op 23 en 24 mei.

Veel succes aan hen toegewenst met de organisatie ervan.

Jacques Martens
voorzitter

Wet op de privacy: De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december
1992) tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staats-
blad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
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verantwoordelijkheid van de auteurs: municatie mel de leden van de Viaamse Judofederatie vzw, Lange Akker 10 te 240 Zele mogelijk te maken.
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Voorbehouden ledenrubriek op website/
wijzigen persoonlijke gegevens op ledenfiche

Via de website van de Vlaamse Judofederatie krijgt u als lid de mogelijkheid om in te log-
gen via uw persoonlijke gegevens. Deze login gegevens zijn ook van toepassing op het
inschrijvingssysteem van de VJF (al dan niet voorbehouden voor clubfunctionarissen).

Federatienieuws

U surft hiervoor naar onze site www.vjf.be. U geeft uw inloggegevens in bovenaan de site:
U ontvangt onderstaande melding:

Vergunningsnummer:  sytie

Uw inloggegevens zijn terug te vinden:

- Lidkaart zonder barcode: vergun-
ningsnummer in linkerbovenhoek;
wachtwoord midden onderaan;

- Lidkaart met barcode:

uliaimives dah vervatsdatum

(4144 JC Handleidi

g
vergusssingeanmines |- 1083675 . GELDIG TOT EINDE - 10/2013

VO 20 v o e | aaod s ot
Deschutter Jean Pierre )
CIOINOTT  Bekge

Lange Aser 10
G40 ZELE

et sissefifon geumvene

arasd Bde Kyu
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Aankondiging AV Vlaamse Judo-
federatie vzaw - 21 maart 2015

Toegankelijk voor alle ledenclubs en leden-vergunning-
houders

Datum: zaterdag 21 maart 2015

Plaats: Gent Meeting Center, Akkerhage 2 te 9000
Gent

Inschrijving en controle van de vergunningen en
de volmachten: van 13u15 tot 13u4b

Aanvang vergadering: 14u00

Afsluitende receptie: 17u00 - 18u00

Aankondiging AV Scheids-
rechters - 13 juni 2015

Toegankelijk voor alle scheidsrechters en tijdopnemers
van de VJF

Datum: zaterdag 13 juni 2015

Plaats: Gent Meeting Center, Akkerhage 2 te 9000
Gent

Inschrijving en controle van de vergunningen:
van 10u30 tot 10ud5

Aanvang vergadering: vanaf 11u00 in zaal Camelia
Einde vergadering: 12u30
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Shodan shiken-punten 2015

Deze worden bepaald door de pedagogische commissie (in voege 01-01-2015)

1 Punt op alle graden (alle overwinningen)
0S, WK, EK

1 Punt op gelijke of hogere graden (ippon of waza-ari)
PK,RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren, Interprovinciaal
ploegen U18, Vlaamse Rankingtornooien U18 {*)

Officiéle Internationale Ontmoetingen: Grand Slam, Grand Prix, World cup,
European Cup

Internationaal tomeoi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaardigde
van de VJF

Y2 Punt op lagere Dan-graden graden (ippon of waza-ari)

RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren, Officiéle
Internationale Ontmoetingen: Grand Slam, Grand Prix, World cup, European
Cup

1 Punt op TSUKINAMI-SHIAI (ippon of waza-ari)

Voor 21+:

* PK, RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren,

e Olympic Games, World Championship, European Championschip,
European Club Championship, Grand Slam, Grand Prix, World Cup,
European Cup,

* Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF
® Tsukinami shiai

Voor U21:

* PK, RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren,

e World Championship, European Championship, European Club
Championship, World Cup, European Cup

* Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF

® Tsukinami shiai

Voor U18:

* PK, RK, BK, IC, Flanders Judocup, Interprovinciaal ploegen U18,
Vlaamse Rankingtornooien U18 {*)

¢ Youth Olympic Games, World Championship, European Championschip,
European Cup

* Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF

® Tsukinami shiai

* \Maamse rankingtornooien LU18 i 205: Ippon Trophy Antwerpen + Open Brabant

UDO 2015 .

—

eder

18 JAAR

BRUGGE 6-10 APRIL INTERN 1501

WINGENE 13-15 APRIL EXTERN 1523
VERRASSING 6-10JULI INTERN 1502
KLUISBERGEN 13-17 JULI INTERN 1503 ZOMER
KLUISBERGEN 10-14 AUG. INTERN 1504

HERFST MEULEBEKE

2-4 NOVEMBER

EXTERN 1524

KLUISBERGEN 26-30 DECEMBER  INTERN

1505 KERST

INFO & INSCHRUVEN

w- 050351305

o £
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Federatienieuws

Raad van Hogere graden

Voor dames vanaf 3% dan - Voor heren vanaf 4% dan

Datum: 13 juni 2015

Plaats: Gent Meeting Center, Akkerhage 2 te 9000 Gent
Inschrijving en controle van de vergunningen: van 8u tot 8u45
Aanvang vergadering: vanaf Su00 in zaal Camelia

Einde vergadering: 10u30

Verkiezingen commissies:

De kandidaten voor de gradencommissie, pedagogische commissie en
onderzoekscommissie dienen hun kandidatuur schriftelijk over te maken
aan het secretariaat VUJF ter attentie van de technische directeur voor
1 mei 2015.

Voorwaarden kandidaten gradencommissie:

De kandidaten voor de gradencommissie moeten minimum 4* DAN zijn
en het diploma Trainer-A bezitten. Van hen wordt verwacht dat ze regel-
matig aanwezig zijn op Hogere graden Kata Training en Regionale
Technische Trainingen. Ambtshalve is de technisch directeur voorzitter
van de gradencommissie die uit maximum 21 leden bestaat (incl tech-
nisch directeur).

De leden van de gradencommissie zetelen in de examenjury van de VJF
voor het bekomen van een DAN-graad. De juryleden zullen in eer en
geweten de kandidaten evalueren en vervolgens een score geven.

Bevoegdheden gradencommissie:

¢ de gradencommissie is de enige bevoegde commissie van de VJF om
de graden van zwarte gordel toe te kennen;

¢ voor de KBJB kunnen zij op nationaal viak gezamenlijk optreden met
de leden van de FFBJ als paritair samengestelde commissie.

Naargelang de noodzakelijkheid zal de technisch directeur het nodige
aantal leden oproepen om te zetelen in de jury van een welbepaald exa-
men.

Een jurylid dat om gelijk welke reden niet kan aanwezig zijn op de Sho
Dan Shiken, heeft als plicht het secretariaat van de VJF hiervan onmid-
dellijk en ten laatste 14 dagen op voorhand te verwittigen.

Voorwaarden kandidaten pedagogische commissie:

De kandidaten voor de pedagogische commissie moeten minimum 3*
DAN zijn en het diploma Trainer-A bezitten. Van hen wordt verwacht dat
ze een pedagogische vorming hebben, regelmatig aanwezig zijn op KATA
en Technische Trainingen. Ambtshalve is de technisch directeur lid van de

pedagogische commissie die uit minimum 3 leden en maximum 5 leden
bestaat.

De pedagogische commissie is het adviserend orgaan naar de Vlaamse

Trainersschool toe. Elk advies zal steeds vooraf ter goedkeuring aan de

raad van bestuur worden voorgelegd.

Bevoegdheden pedagogische commissie:

* de algemene organisatie van het onderricht;

¢ het onderzoeken van de kwalificatie van de lesgevers bij het openen
van nieuwe clubs;

* het onderzoeken van de aanvragen voor een hogere DAN-graad tot en
met 5* DAN;

* het onderzoeken van de aanvragen voor erkenning van een DAN-graad
EJU of UF;

* het opstellen van de reglementen voor de shiai's;

* het bepalen van de competities, de tornooien en de kampioenschap-
pen waarin de behaalde punten tellen voor de Sho Dan Shiken;

* de verantwoordelijkheid voor de leeftijds- en gewichtscategorieén en
de specifieke reglementen voor de jeugd;

* de deelname aan opdrachten van de nationale pedagogische commis-
sies.

Voorwaarden kandidaten onderzoekscommissie:

De kandidaten voor de onderzoekscommissie moeten minimum 7 DAN
zijn. Zij worden verkozen voor een termijn van 4 jaar. Van hen wordt
verwacht dat ze regelmatig aanwezig zijn op Hogere Graden Katatraining.
Ambtshalve is de technisch directeur voorzitter van de onderzoekscom-
missie. Deze commissie wordt nog aangevuld met 5 bestuursleden met
de hoogste graden.

Bevoegdheden onderzoekscommissie:

* Zij onderzoekt de mogelijke graadverhogingen vanaf 6 DAN en hoger.

o Zij stelt de criteria op voor de graadverhogingen vanaf 6 DAN en
hoger.

* 7ij evalueert de vitzonderlijke graadverhogingen voorgedragen door de
raad van bestuur of door de pedagogische commissie in samenspraak
met de raad van bestuur.

® 7ij stelt de examenjury samen voor het examen van 5* DAN en hoger.
Dit kunnen in eerste instantie de leden zijn van de gradencommissie
met een zo hoog mogelijke graad, maar er zal steeds minstens één
jurylid zijn met een DAN-graad die hoger is dan de graad waarvoor de
kandidaat zich aanbiedt.

Functiewissel STM

De Vlaamse Judofederatie moet afscheid nemen van een uitzonderlijke
medewerker, Bram Van Elsen. Op een korte tijd veroverde Bram de sym-
pathie en respect van velen dankzij zijn inzet, organisatorische capacitei-
ten en immer positieve ingesteldheid op het secretariaat en de organisa-
ties. De VUF wenst Bram veel succes toe met zijn nieuwe uitdagingen die
hij zonder enige twijfel ook met succes zal vervullen.

Met ingang van 20 februari 2015 zal de functie van Sporttechnisch mede-
werker overgenomen worden door Steven de Meijer. Hij zal mee instaan
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Judofederatie. Ook hem wensen we veel succes toe. Bram Van Elsen Steven de Meijer
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'\ verbeelding werkt

Vlaanderen I

Viaamse overheid I

Jeugdjudofonds 2015

Het Jeugdjudofonds werd in 2014 voor de
tweede maal met succes ingericht. Maar liefst
38 clubs namen deel en ontvingen gemiddeld
€518,66 na een positieve evaluatie van hun
dossier. In 2015 zal de VJF het Jeugdjudofonds
opnieuw inrichten. De lat wordt hoger gelegd
en we willen nog meer clubs aantrekken voor
deelname aan het JJF.

Hiermee tracht de VJF in samenwerking met
Bloso en met steun van de Vlaamse overheid,
via rechtstreekse subsidiéring aan de clubs, de
kwaliteit en de kwantiteit van de jeugdwerking
binnen onze clubs te stimuleren.

Binnen het beleidsplan 2013-2016 worden er
enkele belangrijke pijlers geformuleerd waarbij
het leveren van kwaliteit zowel op federatieni-
veau als op clubniveau één van de belangrijkste
aandachtspunten is. In een samenleving waar

het sportaanbod steeds evolueert en steeds
uitgebreider wordt, is het immers van uiterst
belang om te werken naar een kwaliteitsvolle
en vooral dynamische clubwerking. De VJF wil
haar leden-clubs ondersteunen in de planning
en uitvoering van hun eigen jeugdopleiding.

Alle informatie over het Jeugdjudofonds
2015 is te vinden op de VJF website www.
vjf.be

Let op: De eerste deadline is gepland op 30
juni 2015.

Aan de hand van het aantal behaalde punten
konden clubs een GOUD of ZILVER label scoren.
De volgende clubs hebben het Jeugdjudofonds
behaald en worden bij deze geproclameerd tot
Jeugdvriendelijke Judoclub VJF:

ZILVER

JC Boechout

JC Tori Torhout

JC Evergem

JC Lennik VZW

JC Samoerai Ronse VZW

JC Lichtervelde

JC Itterbeek

JC Fudji Yama Boom/Schelle

JC Jigo Tai Zemst

JC Oud Turnhout VZW

JC Yawara Kwai Dendermonde

JC Koksijde

Judo Centrum Leuven

JC Voerstreek

JC Nevele

JC Jigo Riemst

JC Waza Ryu Lille

Kiichi Sai Maasland

Judoschool Zottegem

lzegemse Judoclub JC Yusei Gachi

JC Kumiuchi Berlare JC Arashi Beerse

JC Bourgoyen Gent JC Budo Kwai Belsele

JC Edo JC Nijdrop Opwijk

Jenos Kwai Hooglede Kodokan Judo Wingene
JC Gent/Drongen JC Kawaishi Ingelmunster
JC Brugge JC Tielt

JC Neko leper JC De Bres

JC Olympia Brugge JC Bujin Wilrijk V2W

WAT DOET DOPING MET JE LIJF ? KAN JE UAN CANNABIS POSITIEF TESTEN ?
MAG EEN SPORTER NEUSDRUPPELS GEBRUIKEN ? WAT MAG WEl EN WAT MAG NIET ?

WIE SPI]HT MOET WETEN WAAR DE LIJN LIGT

DOE DE JUDOSPECIFIEKE ANTI-DOPINGQUIZ OP

fd8.formdesk.com/viaamsejudofederatie/judokasmoetenwetenwaardelijnligt

ONZEKERJOUERINORING} @@B‘Bﬁ
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Federatienieuws
“Mooie jaarafsluiter’

" met Yoshihiko lura

Bijscholing voor leraars - Zele, 21 december 2014

Voor de laatste bijscholing van het jaar vond de pedagogische commissie
de tijd rijp om de Japanse-lJslander Yoshihiko lura eens terug te roepen
naar Zele. Zijn eerste — alom gesmaakt — optreden hier dateerde immers
reeds van juni 2011,

Uiteindelijk verschenen er zo'n 100 enthousiaste trainers op de afspraak.
Ook nu bleef lura trouw aan zijn vorig geslaagd concept. Opwarmen met
enkele leuke partner-oefeningen, om daarna vrij snel over te gaan naar
het rechtstaande basis-werk. Achtereenvolgens passeerden seoi-nage,
tai-otoshi en uchi-mata de revue.

Ook deze keer veel aandacht en tijd voor demo, uitleg en details. En
blijkbaar hebben onze trainers dat graag.

Na de korte koffie-pauze vervolgde Yoshihiko met enkele verfijnde aan-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

vals- en verdedigingen uit diverse posities. Ook hier apprecieerden we
vooral de viotheid in zijn demo’s en het geduld waarmee hij iedereen keer
op keer bijstond.

Eens te meer werd duidelijk dat judo overheerlijk kan zijn en dat bruik-
bare technieken niet al te ingewikkeld hoeven te zijn.

De aanwezige trainers evalueerden ook deze bijscholing als "zeer goed,
bruikbaar en op niveau”.

Voor de pedagogische commissie eens te meer een teken dat onze bij-
scholingen gewaardeerd worden ... en zo hebben wij het graag.

Tot de volgende afspraak ... in juni 2015.

Jo De Geyter
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Succesvolle zesde VTS Dag van de Trainer

Op 13 december 2014 organiseerde de Vlaamse Trainersschool (VTS) de
zesde editie van de Dag van de Trainer. 1500 trainers van over heel
Vlaanderen verzamelden in de Topsporthal Vlaanderen te Gent om zich als
trainer of coach bij te scholen.

De Viaamse Judofederatie verleende met enthousiasme haar medewerking
in de vorm van een stand en 2 gesmaakte workshops door Topcoach Chris
de Korte {3™ dan}.

In de voormiddag gaf de Korte een presentatie voor een 80-tal trainers.
Hierin lichtte hij zijn visie en ervaringen als coach, trainer en leraar toe aan
een gevarieerd publiek van trainers en fysieke en mentale coaches uit zowel
het judo als uit andere sportwerelden.

Vervolgens kon men deelnemen aan een workshop naar keuze, gaande van
wetenschappelijk onderbouwde presentaties tot sportspecifieke bijscholin-
gen. Alle prestaties en cursussen kan u downloaden op website van de VTS.
Indien u interesse heeft rond één van deze onderwerpen kan u steeds con-
tact opnemen met de VTS.

In de namiddag konden 40 judotrainers een judospecifieke bijscholing van
Chris de Korte volgen. Een technische hoogstaande bijscholing van dit reeds
76-jarige judo-icoon werd voorgeschoteld en gesmaakt. De oorsprong, het
nut en de toepasbaarheid van de Tai Sabaki beweging in Ne Waza kwam
ruim aan bod. Hier werd verder op in gegaan met een aaneenschakeling op
grond rond Sankaku Jime. In Tachi Waza werd veel aandacht besteed aan de
basisuitvoering van O Uchi Gari en de toepasbaarheid ervan in competitie.

Met veel bagage opgedaan uit de 45 aangeboden workshops konden onze
trainers huiswaarts keren.

Wij wensen dan ook onze docent Chris de Korte enerzijds en het organisa-
tieteam van de VTS anderzijds te danken voor het aanbieden van deze
leerrijke dag.

Voor trainers die zich verder wensen te bij te scholen biedt de VJF het uit-
gebreide project "Train de trainer” aan o.l.v. Chris de Korte. Voor meer info
kan u terecht op topsport@vjf.be.

Gezond Sporten

Ongevallenpreventie in het judo

Judo is als gevechtsport en dus ook contactsport een intensieve sport die
voor het lichaam toch een zeer grote belasting kan betekenen. Uiteraard is
het risico ook sterk afhankelijk van de intensiteit waarmee de sport beoe-
fend wordt. Wedstrijdjudo is viteraard een heel ander verhaal dan het judo
55+ waarin het gezond sporten centraal staat. Veel hangt af van hoe er met
het lichaam wordt omgegaan. Een sportletsel of sportblessure is lichame-
lijke schade, opgelopen tijdens of als gevolg van het beoefenen van sport.

De VJF gaat in 2015 i.s.m. Dr. Peter Smolders dieper in op dit belangrijke
item binnen de sport. In 2015 zullen er verschillende workshops georgani-
seerd worden rond ongevallenpreventie bij judoka’s. In 2015 willen wij u
alvast een aantal specifieke richtlijnen meegeven die u kunnen helpen om
letsels bij uzelf of uw judoka’s te voorkomen. De Viaamse Overheid heeft
hiervoor een website opgericht waar u alvast een aantal algemene richtlij-
nen kan vinden.

https://cjsm.be/gezondsporten/

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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is ingestapt voor de beleidsperiode 2013 - 2016.

Hou alvast de volgende judocontacten, nieuwsbrief en website van de VJF
in het cog.

Ook op de Algemene Vergadering van de VJF zal er meer duiding gegeven
worden over dit belangrijke item.
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Dit alles kadert in de facultatieve opdracht Gezond Sporten waarin de VJF  Tot binnenkort. Silvia Buysens
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APRIL 2015

activiteit

Regionale
technische training
RTT

KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

Harai-goshi: schakelen en overnemen.
Sade-tsurikomi-goshi: doepatronen.
Ude-hishigi-juji-gatame: verdediging en varianten.
Ude-hishigi-sankaku-gatame: basis.

min.graad

datum

di 21 apr

tijdstip

19:30 - 21:00

15/04/202111:53

Tielt

za 25 apr

10:00 - 11:30

Laakdal

Regionale
Katatraining
RKT

Nage-no-kata: masutemi-waza.
Ju-no-kata: 2% reeks.
Katame-no-kata: ude-hishigi-ude-gatame,
-hiza-gatame.

wo 1 apr

20:00 - 21:30

Zele

ma 20 apr

20:00 - 21:30

Laakdal

di 28 apr

18:30 - 21:00

Tielt

Provinciale
katatraining
PKT

Nage-no-kata: koshi-waza, tsurikomi-goshi.
Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi.

do 2 apr

20:00 - 21:30

Merelbeke

wo 8 apr

20:00 - 21:30

Lichtervelde

vr 10 apr

20:00 - 22:00

Opwijk

20 12 apr

10:00 - 12:00

Mortsel

ma 27 apr

19:30 - 21:00

Genk

Hogere Graden

Kadokan-goshin-jutsu: 19-21

Katatraining Itsutsu-no-kata: 4-5 10 20 19 apr 10:00 - 12:00 Zele
HKT Ju-no-kata: 3" reeks
& i, B WS SRS 1 3
70 3 mei 13:30 - 15:00 Zele
Uchi-mata: schakelen en ovememen.
s Daki-age, kani-basami, kawazu-gake
technische training ge. pidramatsie 1K di19mei | 18:30-21:00 Tielt
RTT Ude-hishigi-hiza-gatame: verdediging en varianten.
Aanval en verdediging, tori in vierpuntensteun. :
7a 23 mei 10:00 - 11:30 Laakdal
wo 6 mei 20:00 - 21:30 Zele h
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza. P
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks. 10 ma 18 mei | 20:00 - 21:30 Laakdal |*¢
s RKT Katame-no-kata: ashi-garami. ;
= 2026 apr | 19:30 - 21:00 Tielt R
o
= do7mei | 20:00-21:30 [ Merelbeke
Provinciale ‘ . vr 8 mei 20:00 - 22:00 Opwijk
; Nage-no-kata: ashi-waza, uchi-mata.
katatraining : 3K
Ju-no-kata: eerste reeks. .
PKT z0 10mei | 10:00 - 12:00 Mortsel
wo 13 mei | 20:00-21:30 | Lichtervelde
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: volledig
Katatraining [tsutsu-no-kata: volledig 10 20 17 mei 10:00 - 12:00 Zele
HKT Katame-no-kata. kansetsu-waza
Regionale
technische training Geen training 1K
RTT
Regionale
5 Katatraining Geen training 1D
= RKT
2
= Provinciale
2 katatraining Geen training 3K
PKT

Hogere Graden

(P BOESGEE, o

R
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ONTMOETINGEN EN TORNOOIEN APRIL - MEI - JUNI 2015

datum activiteit

zadapr |Deinze Bekers van Deinze

15/04/202111:53

U11 fUi3 /5 /U188 / U21 / 21+

20 5apr | Zonhoven Olympia Trophy

2a 11 apr | Gent G - Tornooi

za 11 apr |Lommel Soeverein Judocup

20 12 apr | Lommel Soeverein Judocup

za 18 apr | Lummen Ontmoeting

20 18 apr [ Lummen Tormnooi

20 19 apr | Moorsele Tornooi

2a 25 apr |Eemegem Ontmoeting

' 2a 25 apr [ Brecht Prijs Der Noorderkempen

Ontmoeting

et Prijs der Noorderkempen

N 20 26 apr

20 26 apr |Eemegem Tornool

[2a 2 mei | Wachtebeke Tornooi Groen Blauw Open Prov.

2a2mei |Wachtebeke Ne Waza Open Prov
20 3mei | Koersel Ontmoeting un U13 -
203 mei [ Wachtebeke Ontmoeting un u13 -
a9 mei |Wetteren Ontmoeting un U13 »
2a 16 mei | Antwerpen Ranking Ippon Trophy U18 ‘
20 17 mei | Antwerpen Ranking Ippon Trophy uis
za 23 mei | Lennik Open Pajot un U13
) . za 30 mei | Sint Truiden G - Appeltornooi -
z0 31 mei | Schoten Ontmoeting un U13
- ——— B Y * & - - o L
- i -
. 0a ) D d iad »
|
- * 20 19apr | 13:00-19:00 SDS 2* & 3" Dan Zele 20 26 apr BK Kata Etterbeek
203mei | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele 20 26 apr 30+ BK Masters Etterbeek
Ly
2017 mei | 13:00-19:00 SDS 1 Dan Zele Nationaal
vr 1 mei U15/U18 Interprovinciaal Herzele
207 jun 13:00 -19:00 SOS 4% Dan & + Zele Ploegenkampioenschap

BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS -

INTERNATIONAAL

gatum tijdstip activiteit datum leeftijd activiteit
za 6 jun 9:00 - 13:00 8S Leraars Zele 7a 23 mei EK Kata Herstal
STAGES ADRESSEN
. Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
datum leeftijd activiteit Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73

13-17 apr Uis/u1B Paasstage Topsport Brugge

VERGADERINGEN

datum activiteit

tijdstip

2a 13 jun Raad Hogere Graden | Gent Meeting Center

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12

Merelbeke Oojo Judoschool Merelbeke 9820 Plataan 4
Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
Zele sparthal VHVD 9240 Lange Akker 10
Genk Sportcentrum

Doio JC J.EM Genk 3600 E. Vandorenlaan 144
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Iza 13 jun I Scheidsrechter Gent Meeting Center I | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A Stockmanslei 121

11| JudoContact 1/2015
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SHO DAN SHIKEN 1 dan op 30 november 2014

Er schreven zich 17 kandidaten in voor het examen 17 dan op zondag 30 november 2014. Op 1 verontschuldigde kandidaat na waren alle kandidaten
aanwezig om het examen af te leggen. Alle kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen.

- A SO/ Schepens Laurence mocht ten uit-
W e, ~ zonderlijke titel haar examen voor
A/ e 2* dan afleggen op 30 november

2014. Zij slaagde voor haar examen
2* dan.

: 5 P - - ke
e § & f & )
v N - - ¥ .
it T &

\

Behaalde de graad van 1** dan: Bogaert Amélie, De Brauwer Ewout, De Ghouy Valerie, Deloof Kelly, Behaalde de graad van 2* Dan:
Heye Manuel, Hove Sebastien, Leleu Daniel, Lenie Ines, Ramaekers Siemen, Schumans Bram, Spessart Michael,  Schepens Laurence
Sterkens Anne, Van De Walle Jonas, Vandenbulcke Sharon, Viaeminck Tim en Wils Irina

SHO DAN SHIKEN 1< dan op 18 januari 2015

Er schreven zich 15 kandidaten in voor het examen 1°* dan op zondag 18 januari 2015. Op 1 kandidaat na waren alle kandidaten aanwezig om het
examen af te leggen. 13 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 1 kandidaat werd doorverwezen naar de
herkansingen.

€ y
. !

< - ,

laa il

~

Behaalden de graad van 1** Dan: Acou Wout, Barakhoyev Khizir, Bauduin Jessy, De Meulemeester Filip, Dhondt Stefan, Foubert Karel, Lattré Jarne,
Latré Narelle, Maekelberg Anouk, Marekhashvili Hamlet, Marinx Skye, Meijer Bryan en Van Eynde Ferre

)
. /
.

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en kata-
trainingen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma
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iniiator VIS en het diploma van scheidsrechter.
Silvia Buysens
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Tori neemt met de rechter-
hand de linkerkraag van
uke vast boven de linker-
arm van uke. Uke heeft
met de linkerhand de
rechterkraag van tori vast.

G A d Detail: gekruiste kumikata.

Tori draait ippon-seoi-nage links in, ...

... en werpt uke over de
linkerschouder.

psUUA -
e~ v S

Tori controleert uke verder op grond en trekt
met de rechterhand de rechterelleboog

van uke tegen zijn lichaam zodat uke
naar de linker heup gedraaid wordt.
Tevens controleert tori uke met

het rechter been over het
rechterbeen van uke.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 27 van 56



15/04/202111:53

o R L 4

14 Judoc‘s\ntact 12015~

/‘

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 28 van 56



15/04/202111:53

Tori steekt de rechterhand onder de rechteroksel van uke en neemt
borstcontrole tegen uke. Tori grijpt daarbij de eigen linkerkraag.

Detail: greep naar linker kraag.

Tori verplaatst zich naar links voorbij het hoofd van uke en gaat Tori grijpt met de linkerhand de rechter broekspijp van uke vast
naar een rechtse kesa-zit naast uke. Tori blijft de greep aan zijn ter hoogte van de rechterknie en schuift zijn rechterknie tot
linkerkraag houden. tegen de rechterknie van uke.

'

Tori heft het rechterbeen van uke en draait uke op de rug. Tori blijft met de beide handen de controle houden en draait
mee met de borst naar een variant van yoko-shiho-gatame.

%

2
A

4
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EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds
3 gedragscodes; één van elke doelgroep; judoka -
ouder en trainer/coach in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de gedrags-
codes zijn nog steeds beschikbaar.
Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen
neem contact op met silvia@vjf.be

De clubs die hun posters hebben uithangen, mogen daarvan een leuke
mooie foto sturen naar silvia@vijf.be. Dan komt dit zeker in de lijst van EVS
vriendelijke clubs op de website. De allerleukste foto komt in het volgende

judocontact. Zeker doen!

15/04/202111:53

Viaamse

Beoefen geen judo buiten de dojo.

Judo beoefen je enkel op de tatami en niet op de
schoolspeelplaats, de stoep, in de jeugdbeweging
of op een andere plaats die niet voorzien is van
judomatten. Hou het beoefenen van judo veilig op
de tatami.

Roep en tier niet naast de mat.

Laat uw kind zich concentreren op zijn of haar
kamp. Roepen en tieren heeft geen enkele nut.
Wees een voorbeeld voor uw kind en gedraag u ook
naast de mat.

Agressie tegen de scheidstrechter/
organisatie is totaal uit den boze!

Ook al ben je het niet eens met de beslissing van de
scheidsrechters, reageer gepast want je judoka's
kijken mee. Agressie tegen de scheidsrechter is
totaal vit den boze!

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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LGAiLAEo
—Judoshow Cup te Gent:

(o3 "‘”1\\\‘,5\;‘ 'y

Wﬁg‘a“maﬁmvm_ra‘srmgm
het ervaarde ... [ées je hier...

“Ii ben Simon en samen met Tirn, Matisse, Emil, Paan en Michiel nam
ik deel aan de judoshowcup 2014, Het begon allemaal enkele maanden
geleden.

Yo (onze trainen) vioed of we wouden meedoen.

Nadat we allemaal ja zeiden bekeken we wat Jo in gedachten had.
Nadat we dat wisten begonhen we te oefenen.

Fr kwamen nog een paar jongens bij, maar toen Jo wist dat we maar met
ze5 mochten deelnemen, moest hij met pijn in zjn hart zegzen daf we
met te veel waren.

We begonnen echt te trainen: elke woensdagnamiddag bleven we een
halfuurtie langer.

Fn eindelijk na het vele oefenen was het zover.

Qp zaterdag 22 november stonden we allemaal klaar voor ons judolokaal
om te vertrekken naar de topsporthal van Crent.

P aar keken we even haar de kampen van de inferclubs.

Pan gingen we opwarmen, dat betekent de show hog eens volledig doen.
Toen moesten we nog even wachten, het uur waarop we moesten
optreden wijzigde nogal.

Pan was het aan ons eh ohs modeme stukje lukfe zeer goed, ook de
piramide.

Daama was het aan de club van WMerelbeke, met £oede kata’s op
Lagsieke Japanse muziek. Er waren maar 2 groepen, wat spitig was, want
de shows werden door het publiek zeef geapprecieerd.

Na de shows krees elke deelnemer een medaille en een judobeertje als
aandenken. Pat staat nu op min bed. Het was echt een superleuke
ervaring, ook omdat onze trainer Jo vele mensen van de VSF kent. We
kregen een handtekening van Harry Van Barneveld.

Bedankt aan onze frainer Jo Pe Creyter.

- -
http://w j
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Simnon Muls (IOJ'aar) van )% Lottegem.
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U vertrekt op vakantie ? Dan gaat u toch geen twee aparte
bijstandsverzekeringen afsluiten, voor uw auto en uw gezin ?

Neem liever een Ethias Assistance. Daarmee bent u volledig o
verzekerd in Belgié én in het buitenland**. e l a S

Teken vandaag in op ethias.be, dan bent u morgen
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al verzekerd. |  Doet wat moet

* Assi Rasis  garprernie van € 120, 0 dénkeer % be talen, indien voldaan aan de accoptasevoorwase den/ ** Info en voor wass den op o thias be
Fthias NV, rue des Croisiers 24 4000 Luik - RPR Lk - RTW - BE0804 484654
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Breedtesport in de kijker

Met de wandelstok op De Zachte Weg

In de evaluatie van de eerste Basisopleiding lesgever judo 55+ van sep-
tember 2013 bleek bij de deelnemers een grote nood aan meer ideeén en
oefeningen in het kader van judo als zelfverdediging voor senioren.

Het onderzoeken van de mogelijkheden van jude als zelfverdediging kan
voor oudere starters een extra motivatie betekenen. Voor life long judoka’s
kunnen de oefeningen motiveren om al lang gekende technieken toe te
passen op andere manieren en in afwijkende situaties. Ook in judo geldt
het adagio: wanneer deed je de laatste keer iets voor de eerste keer?

Wat is het bekendste hulpmiddel voor oudere mensen? Een wandelstok
natuurlijk. Niemand zal opkijken wanneer een 55-plusser met een wan-
delstok rondloopt. Je hoeft nog geen wandelstok nodig te hebben bij het

De deelnemers als echte ]udomuskeners een voor a/len en allen voor een

stappen om te onderzoeken hoe
je de wandelstok kan combine-
ren met judotechnieken.

Judoteam Duffel vzw organi-
seerde daarom op 12 november
2014 een open judotraining met
de wandelstok. Eenentwintig
55-plussers kwamen mee experi-
menteren. Na opwarmingsoefe-
ningen en het oefenen van de
basiseigenschappen, telkens
met de wandelstok, werd er
techniek getraind.

Eerst werd een pure judotech-
niek getraind en daarna werd :
dezelfde techniek beoefend en versterkt door het gebrmk van een wandel-
stok. Kwamen aan bod: o-soto-gari wanneer uke de kraag grijpt van tori en
sumi-otoshi wanneer uke tori met beide handen bij de keel grijpt. Een hele
vitdaging, maar vooral ook heel plezant! Pierre Methot en Bart Vanderkerken
trainden zo intens dat de wandelstok sneuvelde.

Ben je geinteresseerd? Alle 55-plussers zijn welkom op de volgende open
judotraining met de wandelstok op woensdag 1 april 2015 {géén april-
grap!) van 20.00 tot 21.30 uur in de dojo sportzaal Rooienberg 58 2570
Duffel. Inschrijven metnaam, cluben leeftijd viajudoduffel@judoduffel.be.
Wandelstok meebrengen.

Raf Tits, Proud to be 55+

Project Vallen zonder zorgen

Vanaf 2015 startte de Vlaamse Judofederatie in samenwerking met KBC
met de initiatie van aangepaste valtrainingen voor senioren. Het project
"Vallen zonder zorgen” is een duurzaam project dat gratis valtrainingen zal
aanbieden in 2015 in heel Vlaanderen.

De Vlaamse Judofederatie staat in voor de nodige opleiding van de les-
gevers. We mogen gerust de pretentie hebben dat judoleraars de meest
geschikte lesgevers zijn in valoefeningen.

De VJF organiseert in de periode april-mei-juni 2015 valsessies voor de
fitte 55-plussers. In deze valsessie is het de bedoeling om een verkeerde
reflex bij het struikelen en het uitglijden af te leren en een alternatief te
bieden waarbij de kans op kwetsuren beperkt wordt. En de 55-plussers te
laten proeven van een valtraining, een eerste kennismaking.

De VJF rekent op de samenwerking met de judaclubs en trainers om deze

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Bank & Verzekering

valsessies tot een goed einde te brengen. De clubs en lesgevers kunnen

hiervoor rekenen de financiéle en logistieke steun. Meer info bij

silvia@uvjf.be Wij hopen op uw massale medewerking.

Hou alvast de website en de volgende nieuwsbrieven in het oog voor meer

informatie over dit project "vallen zonder zorgen”.

Ben je een gediplomeerde VTS trainer judo en vulde je de bevraging judo

55plus nog niet in? Dit kan nog op

http://fd8.formdesk.com/vlaamsejudofederatie/Bevraging_judo_55plus
Silvia Buysens
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Interclub - Callant Cup 2014

Interclub - Callant Cup 2014; 2 wedstrijd-
weekends, 6 locaties, 117 ploegen en meer
dan 1000 judoka’s die hun aantrede op de
tatami waagden om de naam van hun club te
verdedigen, wederom een geslaagde ploe-
gencompetitie die menig judoliefhebber wist
bekommeren.

De wedstrijdorganisatiecommissie verwerkte in
de twee weekends maar liefst 454 wedstrijden
verdeeld over 13 afdelingen bestaande uit elk
minstens 8 ploegen, waarvan 2 nationale afde-

Gent - 22 en 23 november 2014

lingen met elk 10 ploegen. Dit resulteerde in
2573 individuele ontmoetingen tijdens de inter-
club 2014, absoluut een sportief succes!

Met steun van de eventhoofdsponsor Callant
Verzekeringen & Financieel Advies B.V.B.A.
en in nauwe samenwerking met het reeds
geroutineerde Gent Judo Platform, organi-
seerde de Viaamse Judofederatie de 2%
editie van het groot finaleweekend in de
Topsporthal te Gent voor alle afdelingen tot
op het hoogste Vlaamse niveau genaamd

15/04/202111:53

4 CALLANT CUP

Vizamse ludeteceratio

VERZELEAINGEN & FINANCIEEL ADVIES
Ga velult, Wi| doen de rest!

Callant Cup. De finales van de nationale
afdelingen vonden dit jaar plaats in Herstal,
onder de auspicién van onze Franstalige col-
lega’s (FFBJ}.

JC Koksijde en Judocentrum Leuven Nationaal Kampioen

De Nationale Interclub stond ook dit jaar
weer garant voor een mengeling van natio-

naal en internationaal topjudo, gevochten
door Belgische toppers met versterkingen

van buitenlandse (ex-Jtopjudoka’s. De lat
werd vorig jaar na jaren van afwezigheid

JC Koksijde & Judocentrum Leuven (nationale kampioenen 2014)

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Wat er ook gebeurt, u blijft fietsen

De Fietsomnium:
voor u steken we meer dan
één tandje bij

Extra voordelen voor
elektrische fietsen

» Voor eender welke type fiets, zelfs uw elektrische fiets.
(uitbreidbaar tot max 5 jaar)

> Geen vrijstelling bij diefstal van uw elektrische fiets.

= Samen met uw fiets aangekochte accessoires zijn mee verzekerd.

fietsbijstand
4 inbegrepen

i, O
Ga voor uw passie. Zonder zorgen.

Uw fiets is meer dan een vervoermiddel. Hij
is uw hobby, uw passie, uw leven, Een elek-
trische fiets is bovendien ook een financiéle
investering. Uw stalen ros wordt gekoesterd
Hoe zorgzaam u ook bent, er kan altijd iets
gebeuren. Callant Verzekeringen biedt u de

> Dekking in binnen-en buitenland, 24/24.

> Online berekenen van een scherpe premie. het landschap of aan het fistsen bent langs

. > het kanaal.,
> Vlotte en snelle vergoeding in samenwerking met uw fietshandelaar.

Dankzij de fietsomnium fietst u in alle
gemoedsrust. Geen ingewikkeld papierwerk

Bereken in 1 minuut online uw premie: snel en eenvoudig
en een concurrentiele premie
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CALLANT VERZEKERINGSKANTOOR BV.B.A. - 150 9001-2000 Gecertificeerd Of ior n Meer weten?
Kapellestraat 113 - B020 Oostkamp - Tel. 050 34 33 23 - Fax 050 34 23 57 r Contacteer Callant Verzekeringen, kijk op
Bondgenatenlaan 8 - B301 Knokke-Heist - Tel. 050 51 64 85 - Fax 050 51 64 B3 " g . ) NG www.fietsomnium.be of stuur een mailtje

Uitbreidingstraat 184 - 2600 Antwerpen/Berchem -Tel. 03 569 07 07 - Fax 03 569 05 29 aar ou t naar fietsomniumeécallant.be
e-mailadres: fietsomnium@callant.be
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opnieuw hoog gelegd, Vlaamse en Waalse
ploegen waren gebrand om te winnen. Na
een zeer geslaagde 1% wedstrijddag te
Kruishoutem werden de trofeeén verdeeld in
Herstal. De reacties op de organisatie in
Kruishoutem waren lovend. Net zoals vorig
jaar wisten 2 Vlaams ploegen de overwin-
ning in de wacht te slepen.

Na de 1%+ wedstrijddag had titelverdediger
JC Koksijde bij de heren een lichte voor-
sprong van 2 wedstrijdpunten op Grand
Hornu. De 2* wedstrijddag kon JC Koksijde

de voorsprong staande houden en liet 3
Waalse clubs (Grand Hornu, RJC Crossing
Schaarbeek, Gishi Club Jambes) achter met
een verschil van 4 wedstrijdpunten.

Bij de dames verliep de competitie gelijkaar-
dig voor de atleten van Judocentrum Leuven.
Na de 1% wedstrijddag werd er een voor-
sprong van 2 wedstrijdpunten opgebouwd ten
opzichte van Jenos Kwai Hooglede en JC
Asahi Kruishoutem. Deze werd behouden in de
finaledag, waar de dames van Top Niveau met
een inhaalmanoeuvre van de 5% plaats eindig-

15/04/202111:53

den op een 2* plaats na Judocentrum Leuven
met een verschil van 3 wedstrijdpunten.

Voor het 2% jaar op rij waren het de Vlaamse
ploegen die aan het langste eind trokken en
dit zowel bij de dames met Judocentrum
Leuven, als bij de heren met JC Koksijde en
dit verdient nogmaals een dikke proficiat!
Volgende ploegen degraderen en zullen
volgend jaar aantreden bij de eerste afdeling:
JC Zele en Neko Anderlecht bij de heren,
JS Lummen en RJC Crossing Schaarbeek bij
de dames.

JC Koksijde B en Antwerpen United Judo Vlaams Kampioen

De Viaamse kampioenen leverden een span-
nende strijd om de titel te bemachtigen. Bij
de heren eindigden JC Koksijde B en JC
Kawaishi Ingelmunster met een gelijk aantal
wedstrijdpunten, maar JC Koksijde kon de
schaal voor de 2* maal binnenhalen op basis

JC Koksijde & Antwerpen United Judo (Vlaamse kampioenen 2014)

van het aantal individuele overwinningen.
Ook bij de dames werd de eindbeslissing
genomen op basis van het aantal individuele
overwinningen. Antwerpen United Judo ont-
ving welverdiend de gouden medailles met
een verschil van 2 individuele overwinningen

v ‘\ .

ten opzichte van Jitsu Kwai Hamme en
bemachtigden hierdoor ook de promotie naar
de Nationale afdeling. Gezien JC Koksijde bij
de heren reeds een ploeg in de nationale
afdeling heeft, is het de eerstvolgende ploeg
die promoveert, nl. JC Kawaishi Ingelmunster.

De Callant Cup 2014 was dankzij de vele judoliefhebbers en medewerkers een succes. Daarbij ook veel dank aan de organisato-
ren van de 1ste wedstrijddagen te Ingelmunster, Sint-Truiden en Merchtem.

Bram Van Elsen

Eindstand Interclub - Callant Cup 2014

3* afdeling C 3% afdeling D
Nationale afdeling 1 [Judoteam Agglorex Lommel Judoteam Jita Kyoei Duffel
1 [JC Koksijde (VJF) 2 [JC Gruitrode JC Judokwai Kemzeke
2 | Grand Hornu (FFBJ) 3 | Hirano Brecht Ippon Buggenhout
3| RJC Crossing Schaerbeek (FFBJ) 4" afdeling A 4% afdeling B
1 afdeling 1 |JC Jigo Tai Zemst JS Kortrijk
1[JC Koksijde 2 | Judoclub Zele leperse JC Neka
2| JC Kawaishi Ingelmunster 3 [JC Edo JC Albert Plovier
3[JS Reet
2% afdeling A 2* afdeling B Nationale afdeling
1|JC Herzele Judocentrum Leuven 1 [Judocentrum Leuven (VJF)
2| JC Kawaishi Ingelmunster JC Berlare 2 [Judo Top Niveau (FFBJ}
3| JC Evergem JS Olympia Zonhoven 3 [Jenos Kwai Hooglede (VJF)
3¢ afdeling A 3* afdeling B 1== afdeling 2% afdeling A
1 [ lzegemse Judoclub JC Gent/Drongen 1 |Antwerpen United Judo JC Yama Arashi Bavikhove
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2| JC Koksiyde | Aka Karui Zelzate | Z|Jitsu Kwai Hamme | Kodokan Merchtem |
3 [JC Poperinge | JC Evergem | 3 [Akai Karui Zelzate | JC Samoerai Ronse |

21| JudoContact 1/2015

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 42 van 56



15/04/202111:53

Interprovinciale ploegenontmoeting U13

Schoten - 11 november 2014

Op 11/11/2014 organiseerde Judoclub Provincia 410 #1 pl. #2% pl. #7pl.
Kodokan Schoten samen met het Provinciaal MI|J [Tt ] M| J]|Tot | M| J |Tot{M|J|Tt
Comité Antwerpen de Vlaamse Interprovinciale 1 | West-Vlaanderen 23 98 |82)]6 [14]2])3 6 9 1 5 f
U13 ploegenontmoeting {IP U13). 2 | Oost-Vlaanderen 3|42 | BB 3 7 ([ el I L 5 9
3 | Antwerpen 24|24 | 8| 4 3 7 ] 6 | 10| 4 5 g
De beste 15 meisjes en 25 jongens jeugdju- | 4 | Viaams-Brabant BB |B]2 |4 ]6]1]2]3 ] 4] 8|12
doka’s van de vijf Vlaamse provincies konden |5 | Limburg Bl |¥)2)1v])3)3 |7 |w]|3 |6

hier deelnemen aan hun eerste ploegen-
ontmoeting.

Het werd een echt spannend judofeest waar
alle jongeren het beste van zichzelf gaven op
hun eerste ploegenontmoeting.

Met een luide Hajimé op de goed voorbereide
en duidelijk massaopwarming door de
Antwerpse provinciale trainers ging de IP U13
van start. De meisjes van de thuisploeg
behaalden het meeste overwinningen, maar
het waren de jongens van Oost- en West-
Vlaanderen die het verschil maakten. West-
Vlaanderen werd met 82 overwinningen en
met wel 20 eerste plaatsen op de 46 poules
overtuigend kampioen.

Voor de laatstejaars U13 was dit de uitgelezen
kans om kennis te maken met de tegenstander
bij de jeugdkampioenschappen begin 2015.

De organisatie verliep vlekkeloos o.l.v. het PC
Antwerpen en de vrijwilliger van JC Kodokan
Schoten. Een dikke proficiat voor alle judoka’s
en medewerkers.

Voorbereidingen elites te Lanzarote,
Eupen en Japan

De VJF stuurde negen judoka’s voor een stage
van drie weken naar Japan. De elites hebben
daaraan voorafgaand drie weken in Eupen
vooral op conditie getraind en zullen in Japan
hun niveau opkrikken.

Van 6 tot 24 januari vertoefden de elitejudoka’s
Dirk Van Tichelt, Senne Wyns, Jasper Lefevere,
Kenneth Van Gansbeke, Benjamin Harmegnies,
Roxane Taeymans en Sofie De Saedelaere in
het moederland van het judo. Ook de jonge
beloften Adlan Katchikaev en Thomas Lissens
waren van de partij.

Centralisatiestage Eupen

37 atleten, van Topsportschool tot Elite, maak-  stomen voor het preolympische seizoen met als

ten een centralisatiestage van drie weken inde  eerste hoofddoel het EK in Glasgow begin april.

kazerne van Eupen door. Daarnaast was er ook

de terugkerende stage van het BOIC in Volgende maand zijn er de eerste kwalificatie-

Lanzarote voor de eliten. Daar stonden vooral — wedstrijden voor dit EK, de Wereldbeker in

conditie en teamspirit centraal. Sofia en de Grand Prix in Diisseldorf. Daar zul-
len alle elites telkens meedoen.
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11 Japdil IMuUeenn UNLe Wppers iun juuuimvedu _
opkrikken. Op die manier moeten ze zich klaar- HPM Danny Belmans ~ Stage Japan
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Talentenwerking 2015

De talentenwerking U13/U15 heeft ondertus-
sen al zijn effectiviteit bewezen. De talenten-
werking is de eerste stap in de detectie van
toekomstige topatleten. Voor de werking in
2015 werden de centra geévalueerd.
Onderstaand vindt u een overzicht van de
initiatieven die de komende maanden
gepland zijn.

De talententrainingen U13/U15 zijn regionale
georganiseerde trainingen waar de scouting
van de talentvolle judoka's plaats vindt door
de respectievelijke talententrainers. Wij moe-
digen dan ook alle judoka’s aan hieraan deel
te nemen. Het technisch/tactische werk dat
hier wordt geoefend, is van uiterst belang voor
de ontwikkeling van een jonge wedstrijdjudo-
ka. De VJF verwacht van de talentvolle judo-
ka's dat zij streven naar deelname aan één,
maximum 2, talententrainingen per week.
Onze jeugdtrainers Topsport blijven ook in
2015 deze trainingen gemotiveerd leiden.
Tevens staan zij ook steeds ter beschikking bij
eventuele vragen.

De talentenwerking wordt aangevuld met de

regionale trainingen (vanaf U15) en de trai-
ningsstages van de afdeling Topsport van de
VJF. Naast de deelname aan deze federale
trainingen worden de wedstrijdjudoka’s aan-
gemoedigd om aan de provinciale trainingen
deel te nemen. Deze trainingen overstijgen
het clubgebeuren en geeft de judoka de kans
om veel randori te doen tegen verschillende
tegenstanders van eigen niveau en gewichts-
klasse.

Onderstaand een overzicht van de talenten-
trainingen per regio. Gelieve steeds de
maandelijkse kalender te raadplegen!
Deze verschijnen in het begin van de
maand op de VJF website.

Trainingscentra Talentenwerking 2015:

e Leuven: Sportoase - Philipssite 6, 3001
Leuven - Maandag 19u - 20u30

® Herentals: Blosocentrum Herentals
Vorselaarsebaan 60, 2200 Herentals - 2 en
4 dinsdag v/d maand 19u - 20u30

* Brugge: Jan-Breydelstadium (oosttribune) -
Olympialaan 74, 8200 Sint-Andries-Brugge -
Dinsdag 20u - 21u30

15/04/202111:53

¢ Edegem: Sporthal Kattenbroek - Kattenbroek
14, 2650 Edegem - woensdag 16u - 18u00
(RRT)

e Zele: Sporthal VHVD - Lange Akker 10, 9240
Zele - Donderdag 19u - 20u30

e Lummen: Gemeentelijk sportcomplex -
Sportweg 8, 3560 Lummen - Vrijdag 18u30 -
20u

Werking topsport U18: Wedstrijdjudoka's
die talentenwerking U13 en U15 doorlopen
hebben worden verwacht als U18 aanwezig te
zijn op de regionale competitietrainingen van
de VJF:

e 1#= 3% en 5% Maandag v/d maand 20u -
21u30: Sportoase Leuven, Philipssite B,
3001 Leuven

® 2% en 4* Maandag v/d maand 19u30 - 21u:
Gemeentelijke sporthal, Drapstraat 77,
9810 Nazareth

* \Woensdag 16u - 18u: Kattenbroek, 14, 2650
Edegem (vanaf U15)

e Zaterdag 10u - 12u: Lange Akker 10, 9240
Zele {vanaf U15)

STC Bart Geelen

Paasstage Topsport U15/U18

De afdeling Topsport van de Vlaamse
Judofederatie organiseert jaarlijks haar
Paasstage U15/U18 voor de wedstrijdjudoka’s
van de talentenwerking en de selectie topsport.
Deze stage zal doorgaan te Brugge van maan-
dag 13/04 tot vrijdag 17/04/2015.

¢ Voor wie: wedstrijdjudoka’s U15 en U18
jongens en meisjes (minimum 3% kyu)

* Niveau: competitief

® Locatie: Bloso Centrum Julien Saelens -
Nijverheidsstraat 112, 8310 Brugge

Brugge - 13-17 april 2015

e Prijs: £ 150 te storten op rekeningnummer
BE 07 7805 7735 89066 van de VJF
{(Warandestraat 1A te 9240 Zele} met vermel-

T - —
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* Meer info: www.vjf.be en
vlaamse.judofederatie@skynet be
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* INSCNrVINgen: NIps://events.vjr.oe/evene- Y e .
menen/mior1seuns (ot voozrs
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

Grand Prix Qingdao / CHI
Van Tichelt Dirk JC Koksijde

|

Ll

18-21/11/2014
3

Grand Prix Jeju / Korea

Van Tichelt Dirk JC Koksijde
Nikiforov Toma FFBJ

Bottieau Joachim FFBJ

13 3
-100 3%
-81 2%

Open African Tunis / TUN
Heylen llse JC Leuven
Mansour Lola FFBJ
Chouchi Sami FFBJ

17-18/01/2015
52 A% ¢
70 3%

73 3
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Ranking 2015 en eindstand Ranking 2014

Proficiat aan de winnaars van de Ranking 2014, zij zullen hun welverdiende trofee ontvangen op de AV van de VJF.

De Ranking 2014 was opnieuw een kwaliteitsvolle mix van toptornooien
in binnen- en buitenland, waar onze Vlaamse judoka’s U15 & U18 zich
konden meten met mekaar en met veelbelovend judotalent over de gren-
zen heen. De verdere professionalisering van de opgenomen ranking-
tornooien trekt elk jaar meer en meer buitenlandse judoka’s aan. Dit komt
zowel de kwantiteit als de kwaliteit ten goede. In totaal namen er 601
(+5%) individuele VJF-judoka’s deel aan dit criterium en kon men rekenen

op een totaal van 1531 deelnames. Dit komt overeen met een gemid-
delde van 2 a 3 deelnames van de jeugdjudoka’s aan de Ranking VJF
2014. Doe zo voort!

Voor de Ranking 2015 zal de U15 aangevuld worden met het open inter-
nationaal tornooi Tori Beauvechain (Wallonié). Dok komt het Franse Label
A tornooi van Metz (Frankrijk} op de kalender van de Ranking U18. De
Hainaut Cup is enkel nog opgenomen in de Ranking U15.

Rankingtornooien 2015

Visiosies ERaRGIOTIONN)

‘ : ingtornooi o, Vlaamse Rankingtornooien
lzegem Open 01/03/2015 Ippon Trophy Antwerp 16/05/2015
Ippon Trophy Antwerp 17/05/2015 Open van Brabant 26/09/2015
Pot van Olen 19/09/2015 Flanders Judocup 31/10/2015
Flanders Judocup 01/11/2015
Dutch Open (NL) 11/01/2015
Dutch Open (NL) 10-11/01/2015 Venray {NL] 14/06/2015
Tori Beauvechain (Wallonig} 18/04/2015 Metz (FR) oktober 2015
Hainaut Cup {Wallonié) 03/10/2015 Harnes [FR) december 2015
Kampioenschappen (U15 & U18)
VK 07 & 0B/02/2015
8K 14 & 15/02/2015

-
Berne De Donder
Winnaar Ranking 2014
Categorie: U15 - HEREN
Club: JC Samoerai Ronse VZW
Palmares Ranking 2014:

e 1% pl. Vlaams Kampioenschap {-55 kag)
e 1 pl. Belgisch Kampioenschap (-55kg)
¢ 17 pl. Mandeltornooi lzegem (-55 kg)
* 3 pl. Ippon Trophy Antwerpen {-60 kg)
® 5% pl. Pot van Olen (-60 ka)

¢ 1% pl. Flanders Judocup (-60 kg)

® 1% pl. Hainaut Cup (-60 kg}

e 1% pl. Eindstand per gewicht -55 kg

e 2% pl. Eindstand per gewicht -60kg

LEIND.$‘C‘(JRI:': 3530 punten

5
Yorben Delanphe
Winnaar Ranking 201
Categorie: U1B - HEREN
Club: JC Samoerai Ronse
Palmares Ranking 2014:
¢ 1% pl. Vlaams Kampioenschap (-46 kg}
¢ 1% pl. Belgisch Kampioenschap {-46kg)
e 2% pnl. Ippon Trophy Antwerpen (-46 kg)
e 1% pl. Open van Brabant {-50 kg)
¢ 3* pl. Flanders Judocup (50 kg)
e 2* pl. Hainaut Cup (-50 kg)
* 1** pl. Eindstand per gewicht -46 kg
e 2* pl. Eindstand per gewicht -50 kg

LEINDS(,'OI'?E: 2905 punten

5
Alissia Bombello
Winnaar Ranking 2014
Categorie: U15 - DAMES
Club: JC Arashi Kwai Wachtebeke
Palmares Ranking 2014:
* 1% pl. Vlaams Kampioenschap {-52 kg)
e 1= pl. Belgisch Kampioenschap (-52kg)
* 1= pl. Mandeltornooi lzegem (-52 kg)
* 1= pl. Ippon Trophy Antwerpen {-52 kg)
¢ 1% pl. Pot van Olen (-52 kg)
e 1% pl. Flanders Judocup (-52 kg)
e 1% pl. Eindstand per gewicht -52 kg

LEIND.S’CO!?E: 3350 punten

>

Anouk Maekelberg

Winnaar Ranking 2014
Categorie: U18 - DAMES
Club: Judoschool Sen No Sen
Palmares Ranking 2014:
e 3* pl. Viaams Kampioenschap (-52 kg)
¢ 3* pl. Belgisch Kampioenschap (-52 kg)
e 3* pl. Ippon Trophy Antwerpen {-52 kg)
¢ 3* pl. Venray {-57 kg)
¢ 1% pl. Open van Brabant {-57 kg)
¢ 5% pl. Flanders Judocup (-57 kg)
® 1% pl. Hainaut Cup (-57 kg)
e 3* pl. Harnes {-57 kg)
e 1% pl. Eindstand per gewicht -57 kg
e 2% pl. Eindstand per gewicht -52 kg

LEINDSC ORE: 2765 punten

Rankingtrofee

Bombello Alissia De Donder Beme
{JC Arashi Kwai Wachtebeke) |JC Samoerai Ronse VZW)

Maekelberg Anouk Delanghe Yorben
[Judoschool Sen No Sen) [JC Samoerai Ronse)

Trofee Opdedrynck - Beste eerstejaars
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Verstraeten Jente Van Den Herrewegen Jitse Maekelberg Anouk Decuyper Nathan
{Judocentrum Leuven) {JC Herzele) [Judoschool Sen No Sen) [JC St Pieters Leeuw)
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lzegemse Judoclub stelt de World Judo Award voor. Een sportpromo-
tioneel concept waar men toewerkt naar de wereldrecordpoging “grootste
indoor judo training”.

De Vlaamse Judofederatie moedigt dit initiatief ter promotie van de
judosport te zeerste aan.

De World Judo Award (WJA) heeft als doel het judo te promoten. Een
wereldrecordpoging indoor judo training is daarbij het middel om weer-
klank te vinden in de media en tot het bereiken van een gemeenschap-
pelijke verwezenlijking binnen de sport.

De WJA staat voor het “one active sports promotion” concept.

* One: eenheid - alle vechtsporten komen aan bod.

® Active: actieve participatie van sportclubs in het veld moet deze pres-
tatie waarmaken.

Sinds medio december is het secretariaat van de Vlaamse Judofederatie
verhuisd naar een nieuwe locatie, zijnde Warandestraat 1a te 9240 Zele.
Om de ingang van de burelen te bereiken dient u de oprit naast de hier-
onder vermelde panelen op te rijden.

De ingang zelf bevindt zich aan de linkerkant van het gebouw.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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* Sports: vechtsport promoten als een sport en een valabel altematief.
* Promotion: promotie maken voor een sport die anders onderbelicht
blijft in de media.

Het concept is dan ook meer dan alleen de record poging.

In aanloop naar het slotevent in het weekend van 27 en 28 augustus 2016
de VJF clubs de kans krijgen om een voorbereidende training bij te
wonen. De voorbereidingstijd van ongeveer 2 jaar wordt voorzien om
deze recordpoging te doen slagen.

Die doorlooptijd is er niet alleen omdat het officiéle Guinness Book of
Records uitgebreid de tijd neemt om een recordpoging te aanvaarden,
maar ook omdat we zo veel mogelijk clubs willen betrekken en we er een
formidabele dag van willen maken

Op het ultieme slotevent zal men samen een gooi doen naar het wereld-
record voor de grootste indoor judo training met 1000 judoka's van 100
Belgische clubs. Dit alles zal doorgaan op een tatami van 2400m? in de
moderne en imposante Topsporthal Viaanderen te Gent. Voor alle 1000
deelnemers is er een prachtig aandenken voorzien.

Tot slot mag de WJA met trots meedelen dat Ulla Werbrouck de meter
van de WJA is en dat Minister-President Geert Bourgeois de peter
is van de organisatie.

Wens uw judoclub dee! uit te maken van dit grote promotionele concept.
Neem dan een kijkje op de website (http://wja.club) voor de details of

neem contact op per mail via info@wja.club
STC Bart Geelen

MARTIAL
SPORT

Reeds meer dan 30 jaar uw specialist
voor karate en alle andere gevechtssporten

Gsm: +32-473-274544 Tel.: +32-3-236.39.69
martial.sport@skynet.be

Noorderlaan 76 2030 Antwerpen

In nne namma n a .lndnnie Tatamie
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MATSURU .

YOUR PARTNER IN BUDOWEAR

- Specialist in gevechtssportartikelen, judomatten, valmatten en
muurbeschermingen
- T-shirts, sweaters, bodywarmers en trainingspakken
- Geborduurde badges
- Borduren en zeefdrukkerij
- Bekers en medailles op maat
-Masterclass video’s, DVD’s en boeken

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a
9290 Overmere
www.matsuru.be
e-mail: info@matsuru.be

Tel: 09/367.43.47
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vrijdag van 13u30 tot 18u

r

zaterdag van 9u30 tot 12u30
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AGGLOREX BVBA
Industriepark Kerkhoven
Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax-32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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