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vaw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marnix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
GRAPHIUS, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Silvia Buysens, Jo De Geyter, Sylvie
De Graeve, Dirk De Maerteleire, Steven
de Meijer, Bart Geelen, Patrick Gilissen,
Geert Goetschalckx, Philip Laats, Jacques
Martens, Joeri Pedjko, Johny Peeters, Tim
Rogge, Peter Smolders, Peter Tas, Raf Tits,
Patrick Van Coillie, Jeroen Van Doorsselaere,

Lue Wuyts,

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn
exclusief BTW)

1/1 blad: €600

1/2blad: €400

1/4blad: €250

1/8blad: €200

118 hlad: £ 100

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

Met fierheid blikken we terug op de start van het sportieve jaar 2015.

Het Belgisch Kampioenschap jeugd was een prachtige verwezenlijking van het organisatieteam van
Judoclub Brugge. Net geen vierhonderd judoka’s werden in de moderne BLOSO sporthal - voor het weekend
omgebouwd tot een prachtige judo-arena — |uidkeels aangemoedigd door 1500 fiere supporters. Met
31 titels, behaald door judoka’s van de eigen clubs, kan de VJF met hoop vooruitkijken naar de toekomst.

Op topsportvlak werden ook knappe prestaties behaald in het eerste kwartaal van 2015. De junioren maak-
ten een sterke beurt in Bremen en Athene. Daarnaast verzilverde senior llse Heylen haar 38 verjaardag met
2 medailles op de Grand Prix van Georgié en Turkije.

Mooie verwezenlijkingen en prestaties die hopelijk nieuwe judoka’s naar de judomat lokken.

In gesprekken met verschillende sportfederaties stellen wij echter vast dat wij bij het aantrekken van nieuwe
leden met zijn allen in dezelfde vijver aan het vissen zijn, meer bepaald de leeftijdscategorieén tussen
6-14 jaar. Het is dan ook van primordiaal belang dat wij, en zeker in omgang met deze leeftijdsgroep, moeten
borg staan voor een veilige, verantwoorde en pedagogische spartbeoefening waar enige vorm van excessen
niet toegestaan wordt.

Het moet voor iedereen duidelijk zijn dat er binnen de VJF een absolute nultolerantie dient gehanteerd te
worden wat pestgedrag, seksuele ongewenste intimiteiten en enige vorm van misbruik betreft aan de ons
toevertrouwde jongeren. Met aandrang vraag ik dan ook aan alle bestuursleden en verantwoordelijken van
onze federatie, clubbestuurders en trainers van onze clubs, dat zij hier duidelijk een voorbeeldfunctie en hun
verantwoordelijkheid ter zake opnemen.

Door de jaren heen blijkt dat de actieve leeftijdsgroep 55' alsmaar groeit. Ons project “Vallen zonder zorgen:
Veilig leren vallen voor de actieve 55-er” komt dan ook tegemoet aan dit fenomeen. Met meer dan
54 geplande sessies "vallen zonder zorgen” ingericht door 20 VJF-clubs draagt het Viaamse judo bij aan het
maatschappelijk doel. Dit is dan ook een schoolvoorbeeld van de eerste pijler van het judo, "Jita Kyoei”,
ofwel voorspoed en algemeen welzijn. Onze dank gaat hierbij uit naar de werkgroep 55' voor hun inzet en
KBC voor het mogelijk maken van dit project.

Verder kijken we met enthousiasme uit naar het EK Kata dat dit jaar plaats vindt in Herstal. Tegen het ver-
schijnen van deze editie van JudoContact zal dit hoogtepunt net achter ons liggen.

Tenslotte wil ik alle club die actief inzetten op het jeugdjudo oproepen om deel te nemen aan het
Jeugdjudofonds. De VUJF en de Vlaamse Overheid stellen hierin samen € 26 400 beschikbaar voor VJF-clubs
met een kwalitatieve jeugdwerking. Een kans die men zeker niet mag laten

liggen.

Jacques Martens
voorzitter

Wet op de privacy: De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december
1992) tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staats-
blad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
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municatie mel de leden van de Viaamse Judofederatie vzw, Lange Akker 10 te 240 Zele mogelijk te maken.

Alle artikels verschijnen onder de

verantwoordelijkheid van de auteurs. 3 | JudoContact 2/2015
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Samenstelling en functies provinciale comités 2015

PC Antwerpen:

Voorzitter: OJostvagels Luc

Secretaris: Geboes Jan

Penningmeester: Geboes Jan

Leden: Beunen Jos, Heylen Patrick, Aertssen Jan, Loodts Dirk,
Van Wolputte Luc, Hapers Séren

Secretaris: Joye Aik

Penningmeester: Luypaert Jean Philippe
Leden: Deleu David, Van Neste Val, Verdonck Inge

PC Oost-Vlaanderen:
Voorzitter: Van de Putte Kristof

Ondervoorzitter: Van Gutte Karel

PC Viaams-Brabant:
Voorzitter: Thybaert Freddy
Ondervoorzitter: Bogaerts Ludwig
Secretaris: Van Holder Jan
Penningmeester: Sente Jos

Lid: Minnoy Patrick

PC Limburg:

Secretaris: Van de Kauter Marnix
Penningmeester: Wifleput Eddy
Leden: Himbrechts Philippe, Van de Rostyne John, Mannaert Bob

Voorzitter: Steegmans Simone

Ondervoorzitter: Vanderkerken Bart

PC West-Vlaanderen:
Voorzitter: Verthé Gery
Ondervoorzitter: De Smet Bart

* In deze oplijsting zitten enkel de verkozen leden vervat. Voor het overzicht inclusies medewerkers
en provinciale trainers verwijzen wij u graaq door naar de provinciale websites

Secretaris: Goossens Annick
Penningmeester: Gielen Danny
Leden: Peetermans Jackie, Hendrix Erik, Yvan Huysmans

Sylvie De Graeve

Ereleden VJF

Volgende personen werden op de AV 2015 benoemd tot erelid van de federatie:

e de heer Eric Veulemans: Eric fungeerde jarenlang als technisch
directeur van de Vlaamse Judofederatie. Tijdens de raad van hogere
graden vorig jaar besliste Eric afstand te nemen van deze functie maar
werd hij alsnog bereid gevonden de katacursussen voor hogere graden
verder waar te nemen. Om die reden was Eric bovendien verontschul-

* de heren Marnik Dobbelaere en Lucien Snauwaert werden op
vraag van JC Tielt benoemd tot erelid. Beiden zijn reeds gedurende
50 jaar onafgebroken lid van JC Tielt en zorgden als voorzitter en
hoofdtrainer van deze club voor een voortreffelijke opvolging van het
ganse clubgebeuren.

digd voor de AV daar hij aanwezig was op het EJU Kata Seminar for
Judges. Zijn officiéle huldiging wordt dan ook op een ander tijdstip
ingepland.

Sylvie De Graeve

Aanvraag Jeugdjudofonds 2015

2015 het Jeugdjudofonds inrichten. Hiermee
tracht de VJF in samenwerking met Bloso en
met steun van de Vlaamse overheid, via recht-
streekse subsidiéring aan de clubs, de kwaliteit
en de kwantiteit van de jeugdwerking binnen
onze clubs te stimuleren.

Dit jaar werken we met een digitale versie van
het Aanvraag- en instapformulier Jeugd-
judofonds 2015. U dient het formulier samen
met de bewijsstukken (te uploaden in het
digitale formufier) ondertekend ten laatste op
30 juni 2015 in te leveren en te bevestigen.
Aan de hand van het aanvraag- en instapdocu-
ment ondertekent u dat uw club voldoet aan de
instapvoorwaarden en wordt uw puntenscore

Na een positieve evaluatie in 2014, met maar
liefst 37 deelnemende clubs, zal de VJF ook in

deabpuine e Juni 201%

Rechtzetting JudoContact n°1/2015:

?( <\ Vlaamse

' overheid

Yaermic averheid

en bijhorende subsidiegrootte toegekend. De
update van beschikbare informatie en docu-
menten in verband met het Jeugdjudofonds kan
u steeds vinden onder de link Jeugd Judofonds
op de VJF website.

Het digitale formulier is te openen door de vol-
gende link in te typen in uw browser:
www.formdesk.com/viaamsejudofederatie/

Jeugdjudofonds2015.
Kijk op www.vjf.be voor meer informatie.

Wanneer u vragen heeft over het digitale for-
mulier, kunt u voor meer informatie mailen naar
steven@vjf.be.

Judoteam Duffel werd in de vorige editie van JudoContact niet vermeld bij de Jguq.
Jeugdvriendelijke Judoclubs 2014. Zij behaalden echter ook het gouden label SW
en ziin een club om trots op te ziin. Zii werken aan een kwalitatieve ieuad- 4
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KBC en Vlaamse Judofederatie samen op de mat.

Op 23 maart 2015 vond de officiéle ondertekening plaats voor de samen-
werking tussen KBC en VJF i.vm. het project "vallen zonder zorgen™.

Goed vallen moet je leren. De campagne is een samenwerking van KBC
Verzekeringen met de Viaamse Judofederatie vzw. De VJF beschikt aver
opgeleide trainers die de nodige valtechnieken kunnen aanleren, ook aan
de minder sportief aangelegde vijftigplusser.

Valpreventie verkleint de kans op latere zorgbehoevendheid. We willen
er alles aan doen om zo lang mogelijk fit te blijven en niet afhankelijk te
worden van zorgverstrekking. En toch: heel vaak ligt vallen (mee) aan de
oorzaak van zware zorgbehoevendheid bij ouderen. Een val vermijden kan
dus heel wat leed helpen voorkomen. Maar soms lukt dat jammer genoeg
niet. Daarom zetten KBC Verzekeringen en de Viaamse Judofederatie
vzw (VJF) samen de schouders onder een bijzondere campagne die “leren
vallen” centraal zet. Op 23 maart 2015 ondertekenden zij daarover een
samenwerkingsovereenkomst.

KBC Verzekeringen en de VJF organiseren tijdens de maanden april, mei
en juni 2015 kennismakingslessen "vallen zonder zorgen”, gespreid over
gans Vlaanderen en Brussel. Clubs die nog interesse hebben om een
sessie te organiseren, kunnen alle nodige info vinden op onze website

KBC

Bank & Verzekering

onder de rubriek "Judo55'" — “vallen zonder zorgen”. Let wel dat deze
sessies enkel kunnen geleid worden door een lesgever die de "opleiding
lesgever vallen zonder zorgen” gevolgd heeft op 22/02/2015.

KBC en de VJF realiseerden overigens twee leuke filmpjes die de sfeer
van za'n sessie perfect weergeven. Ga alvast eens kijken op onze web-
site: een korte trailer van 1 minuut en een langere versie van ongeveer
6 minuten.

Deze sessies richten zich vooral tot de actieve vijftigplussers, al staat er
natuurlijk geen leeftijd op deelname. Hoe jonger dergelijke reflexen
echter worden aangeleerd, hoe natuurlijker ze later worden aangewend
om de gevolgen van een onverwachte val te voorkomen of te beperken.

Geert Goetschalckx

Overzicht samenstelling Raad van Bestuur

Directiecomite:
acques Martens
Van de Putte:
Baeten
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Ronny Nilsen:

Marnix Van de Kauter: dt
Bart Vermeire

Gery Verthé OmmIssie
is terug te vinden op www.vjf.

pk commissips
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Proficiat aan de geslaagden voor nationaal scheidsrechter

Gezocht M/V met Talent!

Wil je deze kersvers geslaagde Nationale scheidrechters in hun spoor
volgen en de mooiste ippons van dichtbij zien gemaakt worden?

Heb je altijd al een perfecte score willen geven of registreren?

Hier is je kans.

Schrijf je in voor één van de GRATIS VJF cursussen voor tijdopnemer
of scheidsrechter.

CURSUS TIJDOPNEMER
Zaterdag 5 maart 2016

Voorwaarden:

* Min. 14 jaar

 geldige vergunning

* gebeten door de judomicrobe

Inschrijving verplicht: inschrijving per mail naar src@uvijf.be en vlaamse.
judofederatie@skynet.be + betaling € 40 waarborg op rekeningnummer
VJF met mededeling: "Cursus TO" + naam

Na het examen wordt deze waarborg teruggestort ongeacht de uitslag.

CURSUS SCHEIDSRECHTER
Aanvang cursus: zaterdag 12 december 2015

Voorwaarden:

® Vanaf het jaar dat men 15 wordt
* Min. 2% Kyu

* geldige vergunning

¢ gebeten door de judomicrobe.

Inschrijving verplicht: inschrijving per mail naar src@vjf.be en viaam-
se.judofederatie@skynet.be + betaling € 40 waarborg op rekeningnum-

mer VJF met mededeling: "Cursus SR” + naam

Na het examen wordt deze waarborg teruggestort ongeacht de uitslag.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Op het internationaal tornooi met aanzien in Lommel begonnen 4 regio-
nale scheidrechters aan hun examendag en werden daarbij geévalueerd
door een jury met vertegenwoordigers van beide federaties. Het is dan
ook met een zekere trots dat de scheidsrechterscommissie kan aangeven
dat alle kandidaten in hun opzicht slaagden.

Voor de VJF:

* Michaél Vioeberghs {2 van links)
e Bob Mannaert {3* van links)

e Bart Vermeire {4* van links)

Voor de FFBJ
¢ (Oronzo Pinto {3* van rechts)

De scheidsrechterscommissie wil alvast deze nationale scheidrechters
bedanken voor hun inzet en wensen deze personen nog vele successen
toe in hun verdere carriére.

Bijscholingen scheidsrechters:
Zoals elk jaar zijn er bijscholingen gepland voor de scheidsrechters in het
najaar van 2015-2016.

Noteer alvast volgende data in de agenda:

Bijscholingen 2015

* (5/09/2015: nationale scheidsrechters

* (16/09/2015: continentale scheidsrechters, bondscoachen en SRC
® 12/09/2015: provinciale en regionale scheidsrechters

Bijscholingen 2016

* (03/09/2016: nationale scheidsrechters

* (04/09/2016: continentale scheidsrechter, bondscoachen en SRC
* 10/09/2016: provinciale en regionale scheidsrechters

De scheidsrechterscommissie

MARTIAL
SPORT

Reeds meer dan 30 jaar uw specialist
voor karate en alle andere gevechissporten

Gsm: +32-473-274544  Tel.: +32-3-236.39.69
martial.sport@skynet.be

Noorderlaan 76 2030 Antwerpen

In nne namma n a .ludnnie Tatamie
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Viaamse
Tramersschool

giverbend Bless - U

on Hegeachalen LO. - Sporfederstien

VTS G-modules

De data voor de cursus “Begeleiden sporters met een handicap 2015" zijn gekend. Dit is het algemeen gedeelte
{module 1) dat dient gevolgd te worden voor het specifieke gedeelte “Begeleiden van judoka’s met een handicap”
(module 2). Wees er snel bij want deze cursussen zijn snel volzet!

Vakken en uurverdeling: de opleiding omvat 18 uren (4 uur stage inbe-
grepen)

Module 1: Sporttak overschrijdende module begeleiden van sporter met

een handicap: 7u.

¢ (Gehandicaptensport in Vlaanderen

* Rolstoelbehendigheden

 Didactische begeleidingsvormen: sporters met een visuele handicap

¢ Didactische begeleidingsvormen: sporters met een auditieve handicap

 Didactische begeleidingsvormen: sporters met een verstandelijke
handicap

Module 2: Sporttak specifieke module begeleiden van judoka met een

handicap: 7 u.

 Functionele magelijkheden van judoka’s met een handicap

® Praktische richtlijnen voor het begeleiden en initiéren van beginnende
judoka’s

¢ Judoka's in de competitie

Stage/praktijkopdracht: 4u.
¢ (Observatiestage
* Doestage

Evaluatie: Stageverslag + bespreking stage = examenmoment later mede
te delen

Cursus Module 1: "begeleiden sporters met een handicap”
Voorwaarden: Het diploma “initiator jude” bezitten of ermee gelijkgesteld
Zaterdag 09-05-2015 €20 Leuven

Zaterdag 03-10-2015 €20 Gent

Zaterdag 28-11-2015 €20 Brasschaat

Cursus Module 2: "begeleiden judoka’s met een handicap”
Voorwaarden: Het diploma "initiator judo” bezitten of ermee gelijkgesteld.
Module 1: "begeleiden van sporters met een handicap” gevolgd hebben.
Zaterdag 05-12-2015 €30 Zele

Inschrijving via www.bloso.be Vlaamse Trainersschool

Vlaamse ]udofederatle VZW

OR LERAARS

ERKENDE BUSCHOLING
TOEGANKELLIK VANAF

Programma:

08u30-09u00: Inschrijving + ontvangst

www.vif.be

. BIJSCHOLING LERAARS VJF

3

09u00-10u30: Katame-Waza Praktijksessie 1
10u30-11u00: Pauze

11u00-12u30: Katame-Waza Praktijksessie 2
Plaats: Sporthal VHVD Lange Akker 10 te Zele

Bijscholing leraars 6 juni 2015,

Onder leiding van Eric Veulemans

Katame waza: uitleg toepassingen en varianten

Inkom: 20 euro ter plaatse te betalen. Gratis DVD

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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EN TECHNISCHE TRAININGEN

datum

GEEN KATA en TECHNISCHE TRAININGEN

tijdstip

%JD[ GEEN KATA en TECHNISCHE TRAININGEN
g 3 == Pr— -
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plaats

=
.
8 Rogitnal Deashi-harai: basis en opbouw. 20 b sep 13:30-15:00 Zele
technische training Kosom;gake: st 1K di 15 sep 19:30-21:00 Tielt
i : ATT Kesa-gatame: schakelen en overnemen.
m .- Sode-guruma-jime: toepassingen. 2a 26 sep 10:00-11:30 laakdal AN
— woZsep | 20:00-21:30 Zele £
e Regionale Nage-no-kata: te-waza, koshi-waza, ashi-waza. -
m Katatraining Ju-no-kata: 2 reeks, kirioroshi, ryokata-oshi. 10 ma 21 sep 20:00-21:30 Laakdal D
i AKT Katame-no-kata: kuzure-kesa-gatame, kata-gatame. o,
- B diz2sep | 19302100 Tielt 7
= E %
= ¢ o do 3 sep 20:00-21:30 | Merelbeke [REMENE
b I - .
o & wo9sep | 20:00-21:30 | Lichtervelde [ :
. i Nage-no-kata: te-waza, ippon-seoi-nage . !
§ | katatraining g et 0¢- 3K v1lsep | 20:00-22:00 Opwijk 2Be
PKT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi. -
» m— T 20 13 sep 10:00-12:00 Mortsel
— 3
— ma28sep | 19:00-20:30 Genk
. —
Hiigara Graden Kime-no-kata: 1-4.
e g Koshiki-no-kata: 1-4. 10 20 20 sep 10:00-12:00 Zele
Katatraining HKT
m ’ Nage-no-kata: te-waza, koshi-waza, ashi-waza
= ONTMOETINGEN EN TORNOOIEN JULI - AUGUSTUS - SEPTEMBER 2015
D datum plaats activiteit UT1 /UI3 /U5 / U18 /UZ1 /214
e
m za 12 sep Bredene Ontmoeting un u13 A
z 70 13 sep Bredene Tornooi U15 U18 u21 21+ \
|
za 19 sep Herne 4= Prov.ontmoeting VLB un u13 i
za 19 sep Olen Pot van Olen U1s u
20 20 sep Olen Pot van Olen U18 u21 21+
za 26 sep Tervuren Ranking Open Van Brabant u18
z2a 76 sep Tervuren QOpen van Brabant U1s uz21
20 27 sep Olen Mini Pot van Olen U1 U13
20 27 sep Hooglede Gemengd ploegentomaoi 18+
SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIA ADRESSEN
datuim tijdstip activiteit plaats Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
70 6 sep 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73
20 20 sep 13:00-18:00 SDS 1+ Dan Zele Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 8820 Plataan 4
datum tijdstip activitalt plaats Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
BS Nationaal Tielt Dojo JC Tielt B700 Generaal Maczekplein
2a 5 sep n.tb. § n.th.
Scheidsrechter
Zele sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
BS Int. & Cont.
z0 6 sep n.tb. Scheidsrechter / SR n.th. Genk Sportcentrum
Commissie ’
Dojo JC J.EM Genk 3600 E. Vandorenlaan 144
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B> MEg. & FIOV. DI/
T0/Coaches

7a 12 sep | n.th.

nLb. | | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121

8 | JudoContact 2/2015
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SHO DAN SHIKEN 1=t dan op 15 maart 2015

Er schreven zich 11 kandidaten in
voor het examen 1** dan op zondag
15 maart 2015. Op 1 verontschul-
digde kandidaat na waren alle kan-
didaten aanwezig om het examen af
te leggen. Alle 10 kandidaten kon-
den de zwarte gordel in ontvangst
nemen na een geslaagd examen.

Behaalden de graad van 1*= dan:
De Crop Dylan, De Moerloose Simon,
Decuyper Nathan, Geerts Koen,
Himpe Jonas, Lambrecht Jens, Lathi
Laura, Van der Auwera Karl, Van
Halewijck Sien en Van Halewijck Wim

SHO DAN SHIKEN 2% en 3% dan op 19 april 2015

Voor het examen van 2* dan waren, op 1 kandidaat na, alle ingeschreven kandidaten op de afspraak. 3 kandidaten slaagden niet voor het examen
en werden doorverwezen naar de herkansingen. 8 geslaagde kandidaten keerden met de 2* dan graad terug naar huis. Voor het examen van 3* dan
waren er 5 kandidaten op post om het examen af te leggen. 4 kandidaten slaagden voor het examen van 3* dan en 1 kandidaat werd doorverwezen
naar de herkansingen.

Proficiat aan alle geslaagden, hopelijk zien we jullie terug op de wedstrijdmat, voor een volgende graad, voor de technische en katatrainingen of in
een cursus van de VTS.

Behaalden de graad van 2* Dan: Craps Michaél, De Maertelaer Koen, Desender Bruce, Lopez  Behaalden de graad van 3* Dan: Demiddele

Angelo, Maes Nando, Melibaev Alan, Oliver Ferrer Christian en Sayed Akram Mike, Juwet Wannes, Van Assel Brecht en Van
Sevecotte Maurice

De gradencommnssne qu de geslaagden van harte proflcaat wensen en hoopt ]ulhe terug te zien op de volgende technische en katatrai-

S ¥ ¥ LI T ESRES TR T PO TR S Rl L BuENS LA Wa s e OERES, 2 [ TP S BSOSV RO 15y PRty
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nngern. vvi] nopen ook udl Nnet penaien van julie Zwarte goraer een sumuians 1s om Veruer e gaan 1ot neL pendien van net aipioma
initiator VTS en het diploma van scheidsrechter. Silvia Buysens
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Technische kaart

Uchi mata
door Hikari Sasaki 6* dan - Olympisch kampioene Seoul 1988

1]

Startpositie: uke
shizen-hontai en tori
migi shizentai.
Beiden nemen de
rechtse kumikata.

Tori neemt afstand en zwaait het aanvallend
been hoog achter opwaarts.

El
Tori brengt uke
voorwaarts uit

evenwicht (zie
detail 1en2).

Linkervoet centraal
t.o.v. steunvlak van uke.
Tori neemt contact met
de rechter heup.

Detail 1: Hikite {trekkende hand}:
pols naar boven gericht.

rechtervoorarm van tori neemt con-
tact tegen linker borstzijde van uke.

TN ‘

Tori buigt het linkerbeen en zakt
J onder het zwaartepunt van uke.

Tori zwaait het rechterbeen
centraal tussen de benen van
uke en werpt met uchi-mata.
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th

?(‘ ' Vlaamse
(Y ' overheid

Preventie: geen loos woord

Is judo een “risicovechtsport™? Is tijdens het beoe-
fenen van het judo het gevaar op een |etsel groot?
Nee, natuurlijk niet! Toch zien we dat 0,8% van
alle deelnemers aan een judowedstrijd een letsel
oploopt dat emstig genoeg is om in een ziekenhuis
behandeld te moeten worden.

Is dit nu een hoog aantal? In ieder geval een lager
cijfer dan in vele andere sporten, maar elke kwet-
suur is er één te veel.

Daarom is het vermijden van eender welk letsel
dan ook één van de belangrijke taken van de medi-
sche commissie van zowel de VJF als de EJU. Dit
voor iedere judoka, jong of minder jong, beginner
of gevorderde, wedstrijdgericht of technisch en
recreatief trainend.

Zeggen dat dit gemakkelijker gezegd dan gedaan is, is natuurlijk een
open deur intrappen. Toch willen we ons uiterste best doen. We proberen
een antwoord te geven op de vraag: hoe kunnen we met specifieke oefe-
ningen letsels vermijden of beter gezegd ons lichaam gericht sterker
maken en zo kwetsuren voorkomen.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

In deze context heeft een groot deel van de sportwereld de mond vol
van "stabilisatietraining” of in het Engels “core-stability-training”.
Deze oefeningen hebben al dikwijls hun nut bewezen en we zijn er van
overtuigd dat zij ook binnen het judo positieve effecten kunnen hebben.

Als u nu een half minuutje op het befaamde internet surft, vindt u onge-
twijfeld tientallen stabilisatieoefeningen. Wat wij nu proberen is een
klein schema uit te werken van een tiental oefeningen, vijf statisch en vijf
dynamisch, die in elke judotraining kunnen ingewerkt worden. In drie
niveaus, dus zowel voor beginners als gevorderden. We proberen dit ook
haalbaar te maken voor iedere club, dus zonder ingewikkelde trainings-
toestelien of andere modermne hulpmiddelen. Wat hebt u dan wel nodig?
Een judomat, uw lichaam en misschien ook het lichaam van een trai-
ningspartner. Binnen het bereik van iedereen dus.

We geloven ook vast in de kennis en ervaring van alle clubtrainers en
willen er dan ook geen vast opgelegd trainingsschema van maken. We
willen wel een tool aanbieden die elke lesgever binnen zijn trainingen
kan incorporeren, waar hij bepaalde oefeningen kan uitpikken en tege-
lijk ook progressief moeilijker kan maken. Zo kan ieder op zich, op zijn
eigen manier en tempo, gebruik maken van deze oefeningen en hopelijk
kunnen we zo het aantal ongevallen en overbelastingletsels in onze
sport verminderen.

Hebben we uw nieuwsgierigheid kunnen prikkelen en uw interesse kun-
nen opwekken? Goed, hou dan zeker alle judonieuwsberichten in het oog.
We plannen websiteartikels, bijscholingen en trainingshulpmiddelen die
u zeker zullen helpen.

Noteer alvast de bijscholingen “ongevallenpreventie 2015 in het
kader van gezond sporten voor clubtrainers, coachen, bestuurders in je
agenda: donderdag 28 mei 2015 om 20u te Wilrijk en zondag
13 december 2015 (sessie bijscholing leraars).

Samen gaan we voor een “zero-injuries” beleid. ..
Tot binnenkort
Dr. Peter Smolders
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Gezond Sporten

Wada-code

van xracht sinds
01/01/2015

Vlaamse
antidoping-
regelgeving

van kracht sinds 31/03/2015

Verboden stoffen
en methoden

» Stof/methode die altijd verboden is

» Stof enkel binnen wedstrijdverband
verboden

e Stof die bij bepaalde sporten verbo-
den is

Let op met voedingssupplementen!

Check geneesmiddelen op

Dopinglijn.be

TTN

Toestemming wegens Therapeutische
Noodzaak

e als elitesporter vooraf aanvragen

* breedtesporter kan retroactief
Doktersattest enkel geldig voor minder-
jarige niet-elitesporter

Rol voor Trainers

¢ Attitude, informatie en preventie

* Waakzaamheid & alertheid

* Begeleidende taak, assisteren, mee-
werken bij dopingcontrole

Federatie

Antidopingverantwoordelijke aanstellen

15/04/2021 11:54

Vlaamsg
overheid

VJF intern
tuchtreglement

van kracht sinds 14/04/2015
wijziging HR Hidst 9 - vif.be

Dopingpraktijken

. Verboden stof in lichaam

. Gebruik of poging gebruik verboden stof of
methode

. Bezit verboden stof of methode

. Plegen van bedrog, of de poging daartoe, bij
de dopingcontrole

. Handel of poging tot handel in verboden stof
of methode

. Weigeren, niet opdagen zonder reden of ont-
wijken dopingcontrole
Toedienen of poging tot toedienen verboden
stof of methode

. Meewerken, aanmoedigen, helpen, aanzetten
tot, samenzweren, verbergen of om het even
welke andere vorm van opzettelijke medeplich-
tigheid in het kader van een (poging tot)
dopingpraktijk

. Combinatie van 3 aangifteverzuimen of gemis-
te testen in 12 maanden als elitesporter

10. Samenwerken met voor dopingpraktijken ver-

oordeelde mensen

Al deze dopingpraktijken zijn op de sporter van
toepassing.

Dopingpraktijken 3, 4, 5, 7, 8, 10 zijn op de begelei-
der van toepassing. Het begrip ‘begeleider” is ruim
te interpreteren (entourage): Elke coach, trainer,
manager, agent, teammedewerker, official, elk
medisch of paramedisch personeelslid, elke ouder
of elke andere persoon die een sporter die deel-
neemt aan of zich voorbereidt op een sportactivi-
teit, behandelt, assisteert of met hem samenwerkt.

Gevolgen

Disciplinair / sport-tuchtrechtelijk dossier:
Schorsing: in alle sportdisciplines (georgani-
seerd verband: wedstrijden, trainingen, fit-
ness...) en in alle functies (als sporter, mede-
werker)

* Geldboete / procedurekosten
+ Gezondheid, saociaal leven, reputatie/imago...

Steven de Mejjer, steven@ujf.be - Antidopingverantwoordelijke

Meer info over dopingvrij sporten? Surf naar
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Eetproblemen in de sport

Prof. Dr. Laurence Claes van de KU Leuven heeft onderzoek gedaan naar de
gezondheid van Vlaamse topsporters. Daarbij werd het accent gelegd op
risico’s op een eetstoornis. In totaal werden 254 Vlaamse topsporters uit
meer dan 16 verschillende sporttakken ondervraagd.

De gemiddelde topsporter heeft geen eetstoornis. Uit onderzoek is verder
gebleken dat topsporters op twee van de drie kerndomeinen van eetstoor-
nissen licht hoger scoren dan de doorsnee bevolking. Dit op "streven naar
slankheid” en "boulimia”.

De Vlaamse topsporters focussen zich, in vergelijking tot leeftijdsgenoten,
meer op hun eetpatroon en gewicht. Dit is te verklaren doordat topsporters
meer aandacht besteden aan eten met het oog op hun gezondheid en
prestaties. Ook verschillen de ondervraagde topsporters niet in de tevre-
denheid over het eigen lichaam in vergelijking met leeftijdsgenoten.

Vrouwelijke topsporters vertonen een licht hoger risico richting eetstoornis-
sen in vergelijking met mannelijke topsporters. Maar deze tendens is ook
terug te vinden in de algemene bevalking.

Topsporters die wel neigen naar een eetprobleem hebben vaak geen onder-
gewicht. Zij hebben eerder moeite met hun strikte dieet. Prof. Dr. Laurence
Claes stelt dat "het restrictief eetpatroon van topsporters een verhoogd
risico op controleverlies over eten tot gevolg kan hebben. Een verboden
vrucht is immers verleidelijk.” Daarom is het belangrijk om bij topsporters
de nadruk te leggen op gezond en gevarieerd eten.

Om topsporters te ondersteunen is er een platform opgestart door
Eetexpert.be en Bloso voor detectie, preventie en mogelijke interventie. Op

Tk moet meer

trainen om

dunner te lk voel

Ik wil mijn

me vaak
te dik...

worden!

spieren

door mijn

huid zien

winnen moet

ik nog
vermageren!

Ik voel me
schuldig
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www.eetproblemenindesport.be kunt u onder andere terecht voor meer
informatie over eetstoornissen en sport. De website is opgedeeld in drie
belangrijke takken. Zo bestaat er een apart gedeelte voor (topjsporters,
trainers/ omkadering en voor ouders/ omgeving van de sporter. Via deze
website kom je gemakkelijk in contact met voedingsadviseurs en psycho-
logen die gespecialiseerd zijn in eetstoornissen. Daamaast vind je ook
algemene informatie over voeding en sport, maar ook bepaalde signalen
om eetstoornissen te herkennen en op te lossen.

Heeft u een vermoeden over een judoka in uw directe omgeving of bent u
geinteresseerd in dit onderwerp? Neem dan zeker eens een kijkje op
bovengenoemde website. Er kan uiteraard ook preventief gewerkt worden
om problemen met eetgedrag bij {jonge} judoka’s te voorkomen.

www.eetproblemenindesport.be

Soms ben je zo intens bezig met sporten, winnen, eten of niet-eten dat dit je
leven volledig overneemt, Je twijfelt over je lichaam, je eet nog weinig of je
hebt soms geen controle over wat je eet. Je voelt je slecht hierover en zit met
veel vragen, Surf naar de website voor extra info en contactgegevens van
mensen die je kunnen helpen.

Discretie en privacy worden verzekerd.

INFO over EETPROBLEMEN In de SPORT -

L)
GF;'
Bloso

Voor (TOP)SPORTERS, TRAINERS, OUDERS ..

eet]

)

VU Dioso Addebing Topipart — Arasbergitrast 5 - 3000 Drussel
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veransweerd
spersen

www. vjt.be

EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds
3 gedragscodes; één van elke doelgroep; judoka -
ouder en trainer/coach in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de gedrags-
codes zijn nog steeds beschikbaar.
Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen
neem contact op met silvia@vjf.be

De clubs die hun posters hebben uithangen, mogen daarvan een leuke
mooie foto sturen naar silvia@vijf.be. Dan komt dit zeker in de lijst van EVS
vriendelijke clubs op de website. De allerleukste foto komt in het volgende

judocontact. Zeker doen!

15/04/2021 11:54

Viaamse
id

Leg je neer bij de beslissing van de
scheidsrechter.

De scheidsrechter zal je kamp eerlijk beoordelen.
Trek zijn/haar beslissing niet in twijfel en leg je
neer bij de beslissing van de scheidsrechter.

Wees geen betweter naast de mat.

Als ouder bemoei je je niet met het trainingsverloop.
Dat stoort enkel de training en je kind wordt in
verlegenheid gebracht. Echte judoka’s zijn geen
betweters. Toon het goede voorbeeld aan uw kind
en wees er zelf geen.

Vertoon geen aanstootgevend gedrag.
Toon als trainer steeds het goede voorbeeld aan je
judoka’s. Aanstootgevend gedrag hoort hier niet
thuis. Anders geef je hen een verkeerd signaal en
weten je judoka’s op de duur niet meer hoe zich
correct te gedragen op de tatami.
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—Judostage Fedes Brugge

k@.’a
7—- 18 JAAR

NIEUWPOORT 6-10JULI INTERN 1502
KLUISBERGEN 13-17 JULI INTERN 1503
KLUISBERGEN 10-14 AUG. INTERN 1504

HERFST MEULEBEKE 2-4 NOVEMBER EXTERN 1524 ‘(s;;o,,ggsgm

KLUISBERGEN 26-30 DECEMBER INTERN 1505 KERST

INFO & INSCHRUJVEN
Fedes vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge
05035 13 05 info@fedes.be www.fedes.be

B Finduson G . AR, (:E.:.
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Ethias Assistance
Medische bijstand en pechverhelping

U vertrekt op vakantie ? Dan gaat u toch geen twee aparte
bijstandsverzekeringen afsluiten, voor uw auto en uw gezin ?
Neem liever een Ethias Assistance. Daarmee bent u volledig
verzekerd in Belgié én in het buitenland**.

Teken vandaag in op ethias.be, dan bent u morgen

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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al verzekerd. |  Doet wat moet

* Assistance Basis : jaarpremie van € 120, in 6&n keer te betalen, indien voldaan aan de {** Info en vaor op ethias.be
Ethias NV, rue des Croisiers 24, 4000 Luik - RPR Luik - BTW : BE0AOS 484,654
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EJU Kata tornooi Marcel Clause

Dirk De Maerteleire en Christophe Inghelbrecht
behaalden goud voor het kime no kata.

Het EJU Kata tornooi Marcel Clause ging door
op 22 februari 2015 te Etterbeek. Er waren 71
koppels ingeschreven uit verscheidene landen
uit Europa. Alle Europese toppers en wereld-
toppers tekenden present (behalve Spanje} en
daarom was dit kata tornooi een hoogstaand
tornooi met zeer zware concurrentie in alle
reeksen.

Verschillende Viaamse koppels deden mee

waaronder:

* Helena Vandesande-Ingmar Van Eylen {ju no
kata)

¢ Nathalie Depauw-An Roelands {ju no kata)

e Geert Stroobant-Luc Braeckman (katame no
kata)

e Patrick Minnoy-Yanick Vandekerckhove
{Kodokan goshin jutsu)

e Dirk De Maerteleire-Christophe Inghelbrecht
(kime no kata)

22 februari 2015

Uiteindelijk konden 2 koppels doorstoten naar
de finaleronde.

Nathalie De Pauw en An Roelands (ju no kata)
werden uiteindelijk 6 in de finaleronde.

Dirk De Maerteleire en Christophe Inghelbrecht
bevestigden hun vorm van de dag en wonnen
de kime no kata competitie voor de 2 Franse
koppels, Nederland, Duitsland en ltalig.

Silvia Buysens

12 internationaal G-Judotornooi De Buitelaars

Op zaterdag 11 april ging in de Sporthal
Bourgoyen Gent het 12* intemationaal G-judo-
tomooi door.

Het tornooi wordt om de drie jaar georganiseerd.

Dit jaar bestaat de Buitelaars 40 jaar. Uiteraard
wilden we dit niet zomaar laten voorbijgaan.

Alhoewel de paasvakantie en een gelijkaardig
tormooi in Beverwijk ons wat parten speelde,
mochten we toch 134 judoka’s inschrijven uit
judoclubs van Belgié, Duitsland en Nederland.

Na een heel mooie opwarming door Devika
Dewan werd er conform het reglement VJF

gekampt in de 3 traditionele niveaus en een bij-
komend niveau 3 minus voor deze judoka’s die
niet echt kunnen deelnemen aan meer reguliere
competitie. Wij noemen ze de ‘rollebollers’.
Prachtige judo in de zuivere zin van het woord en
de filosofie!

Het geheel werd afgerond door een sublieme
cooling down en relaxatie door Gudrun Fendler
van MTV Ludwigsburg. Een bijzonder maoi en
stemmig moment was een in memariam Gerard
Verberght, ons oudste lid, die eind vorig jaar
plots is overleden (68). Gerard was er bij vanaf
het prille begin in 1975.

Dank aan Staatssecretaris Mevr. Elke Sleurs en
Viaams minister mevr. Joke Schauvlieghe voor
hun actieve aanwezigheid tijdens de openings-
ceremonie en prijsuitreiking.

Dank aan dhr. Kristof Van de Putte, voorzitter VJF
Oost-Viaanderen vaor zijn fijne speech ter gele-
genheid van het 40 jarig lustrum van de club.

Hartelijk dank aan FUGOFA {Friends United Go
For Action), Innerwhee! Gent, Rotary Zuid gent
en Kiwanis Gent, alsook de vele vrijwilligers voor
hun belangeloze inzet.

Peeters Johny

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Pagina 35 van 56



15/04/2021 11:54

18| JudoContact 2/2015

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 36 van 56



15/04/2021 11:54

Breedtesport in de kijker

EK Kata Herstal 2015

Op 23 en 24 mei vinden de Europese Kampioenschappen Kata te Herstal
Belgié plaats. Het is een uniek moment om onze kata toppers aan het
werk te zien op een Europees Kata Kampioenschap nu het kata tornooi in
Belgié plaats vindt. Een aantal Vlaamse kata koppels zullen een gooi

f
[
.
t
Judo-more.
than sport

ATA

23-24 mei 2015

doen naar een medaille en daar de Belgische kleuren verdedigen. Eric
Veulemans en Raymond De Clercqg werden aangesteld om dit Europees
Kata Kampioenschap mee te jureren. Wij hopen op de massale steun van
de supporters. Wij wensen hen alvast veel succes!

European Judo
Championships

23+ 24 May 2015 - HERSTAL - BELGIUM

wom N, D 5 L€ e @ T [

E e W. Ageos) ‘0{ e 3 S0

Callant Cup en

Nationale Interclubkampioenschappen 2015

te prijs
Gaan voor de eersi€ p
tegen de laagste prijs’

VERZEKERINGEN KAN JE OVERAL AFSLUITEN, MAAR ENKEL B1) CALLANT
AAN OE LAAGSTE PRIJS!

Op www.verzeker-je-onliae.be kan je snel en eemvaudy de gordioopsie polissen
ebdulten, 24 uur op 24, 7 dagen op 7. Callant Yerzekeringen & de nummer 1
makekaar in jouw regio en kan aks grootste makelaar de heste tarieven bekomen
callant coosulteent alle verzekerars om juu de Qagste peemie % kunnen
sapbinden. Dankey de seMservice op www.verzekerje-online be waar |ij zelf

e palis afslull, bespacen wij op personcel en kunnen wi| de laxgste premie

garandesent Heb je elders toch cen palis aangetaden getreg

Jan betaalt Callant Verekesingen jou hat werschil ferg!

CALLANT VERZEKERINGEN HEEFT MEERDERE VACATURES
SUKF NAAR WWW.CALLANT.BE/JOBS

farohnak ram /10 halk B, !

verzeker-je-online.be

B

4 CALLANT CUP
Vigamse Judeicceratie

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIEE
Ga volult, Wi doen de rest!

Deelnemen aan het grootste ploegenkampioenschap
van het land? Met de unieke sportieve sfeer zijn de
Callant Cup Interclubkampioenschappen heel populair
bij onze judoclubs.

Data en locaties Nationale afdeling Heren en Dames:
e 14/11/2015 - Herstal
® 21/11/2015 - Topsporthal Vlaanderen, Gent

Data en locaties Callant Cup (Regionale afdelingen Heren en
Dames):

® 14-15/11/2015 - Sint-Truiden, Tielt en Lichtervelde

® 21-22/11/2015 - Topsporthal Vlaanderen, Gent

Deadline inschrijvingen: 30/06/2015
inschrijvingen enkel nog digitaal via

formdesk com/vlaamsejudofederatie/Callant_Cup_2015_Inschrijvingen

Deadline indienen ploeglijsten: 30/09/2015 via online inschrijvings-

laagste prijs garantie - systeem {opengesteld na afronden inschrijvingen)
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Belgisch

Net als vorig jaar ging het BK door in Brugge en
het was wederom een groot sportief succes.
Tevredenheid heerste bij alle partijen. Dankzij
de professionalisering van de judosport wordt
elke organisatie groter en ambitieuzer georga-
niseerd. De jeugdige judoka’s leefden een heel
jaar toe naar dit moment en dat was te merken.

Via de provinciale en Vlaamse / Regionale kam-
pioenschappen namen de beste 214 jongens en
172 meisjes jeugdjudoka’s van Belgié deel aan
het BK jeugd 2015. Net als vorig jaar scoorden
de Vlaamse judoka’s weer zeer goed, zij moch-
ten 60% van de totale medailles en de natio-
nale titels mee naar huis nemen. Bij de dames
U18 gingen zelfs alle gouden medailles, met
vitzandering van de gewichtsklasse -44, naar
Vlaamse judoka’s.

Bij de junioren kon het publiek genieten van de
spannende finales. De finale van de -55 was
een heruitgave van de zenuwslopende finale
van de week ervoor op het VK tussen Jorre

w |
Belgisch & || Championnat de !

pi

\

Kampienschp Jeugd

15/04/2021 11:54

Brugge 14 en 15 februari 2015

Verstraeten en Vladislav Lim. Gourgen
Aleksanyan won de finale -66 van Karim
Maekelberg. Matthias Casse deed zijn natio-
nale titel -73 eer aan en kroonde zich ook
Belgisch kampioen bij de junioren na een over-
winning op zijn maatje Yannick Wauters, die
uitzonderlijk niet in de -66 vocht. Bij de dames
bevestigde Leen Christiaens tegen Vander-
haeghe Isabeau en klopte Nadine Spessart de
Nederlandse Swaen van Koningsbruggen.

Ook veroverden Mina Libeer, Heyns Maxine,
Jelle Hoste en De Durpel Jonathan de natio-
nale titel U21.

Met elk 4 nationale kampioenen waren JC
Kawaishi Ingelmunster en JC Antwerpen
United de meest succesvolle clubs op dit BK.

Een uvitzonderlijke en noemenswaardige presta-
tie kwam van de familie Verstraeten van Judo
Centrum Leuven. Naast grote broer Jorre, won
ook Jente een gouden medaille in de categorie

=

nschap Belgique |
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-36 kg bij de dames U15 en behaalde Larsbrons
in de -50 bij de heren U18.

Judoclub Brugge heeft wederom bewezen een
zeer geschikte partner te zijn om de ambitieuze
organisatie van het BK te verwezenlijken. De
vrijwilligers optimaliseerden o.a. de live strea-
ming naar de opwarmingszaal en de cafetaria.
Daarnaast was er een optimale scheiding van
de verschillende zones en was er een vlot door-
schuifsysteem. Dit bevorderde het viotte ver-
loop van het kampioenschap en creéerde een
ideale omgeving voor de atleten om optimaal te
kunnen presteren. Tevens werd het nieuwe
inschrijffsysteem van de VJF gebruikt. Deze
verwezenlijking van de mediacommissie wordt
in de loop van het jaar ook gratis opengesteld
voor cluborganisaties..

Tot slot wil de VJF haar partners JC Brugge,
Lotto, de stad Brugge en het Bloso centrum
Julian Saelens bedanken voor een mooie
samenwerking. Het was dan ook fijn om te zien
dat meer dan 1500 toeschouwers het BK jeugd
2015 bezochten om onze jeugdatleten aan te
moedigen. Graag tot op het BK senioren op
7 november 2015!
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Bart Geelen en Steven de Meijer
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Belgisch Kampioenschap Jeugd

Brugge

14-15 februari 2015

| emets, Robbe
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-34 [ Martin, Youri JC Kwai Opalabbeek | WWVL
-38 | Breemesrsch, Amne JC Poperinge VUF -38 | Altemirov, Deny JC Gent/Drongen. o
-42 | Ingelbert, Alois JC Kawaishi Ingelmunster VUF 42 [Ingelbert, Alois ' JC Kawaishi Ingelmunster 1 WVL
45 | Gizoyev, Amiran JC Koksijde VJF . 46 | Duyck, Jame | JC Kawaishi Ingelmunster WVL
-50 | Van Den Herrewegen, Jitse | JC Herzele VUJF . -50 | Van Den Herrewegen, Jitse | JC Herzele | O
55 | Vandewalle, Jonas JC Kawaishi Ingelmunster VJF -55 | Vandewalle, Jonas JC Kawaishi Ingelmunster | WWVL
80 | De Montis, Alessio JC Grand Homu FFBJ 60 |Batjargal, Bud-Erdene JC Jita Kyogi Gent [ OV
86 | Dejace, Nicolas Judo Team Hermee FFBJ 66 | Smeulders, Elias JC Lochristi oL
+66 | Vancoillie, Senne Jenos Kwai Hooglede VJF | +66 | Vancoillie, Senne JengvayJai Hooglede WVL
-32 | Filipetto, Olivia JC Comines FFBJ 32 |Van Sevecotte, Amy .JC Wachtebeke [ OVL
-3 | Verstraeten, Jente Judo Centrum Leuven VJF -35 | Verstraeten, Jente | JUDO CENTRUM LEUVEN | VBR
40 | Augustin, Carla Judo Team Hermee FF8J 40 | Perinotto, Gina-Lisa | KJC Zelzate VL
-4 | Ramackers, Beau JC Samourai Dilsen VUF -44 ﬂgﬂ@gkg@ Beau JC Samourai Dilsen LIM
48 | Dubois, Clemence Judo Neupre Wallonie FF8J 48 | Tierolf, Sophie JC Wetteren oM
52 | Lecharlier, Manon JC Frameries Fr8J 52 | Van Gueht, Jate JC Hamme [ OVL
57| Steenput, Kyra JC Kemzeke VJF 57 | Steenput, Kyra JC Kemzeke | OVL
63 | Cardon, Brittany Royal J.C. La Bowverie FFBJ 63 | De Maerteleire, Zoé JS Kortrijk [ WVL
+63 | Moinet, Mare Lise JC Bastogne FFBJ +63 | Hespel, Femke _J_S_YKor_tg'jk [ WL |
<42 | Demeyer, Mauro JS De Poorter VJF 42 Demeyel Mauro JS De Pooner ) M
46 | Martin, Mauro JC Kwai Opglabbeek JF 46 [Martin Mawo | JC Kwai Opglabbesk [ OM~
-50 | Hale, William JC Asahi FFBJ -50 | Decuyper, Nathan JC St Pieters Leeuw | VBR
-55 | Bianchi, Guerino JC Aiseau Presles FFBJ || | -55 |De Crop, Dylan JS Senno Sen WL
680 | Patris, Zachary JC Asahi FF8J -60 | Etarian, Armen tregemse JC WVL
| -66 | Huysmans, Tom JC Leopoldsburg VJF 66 | Verhavert, Gert JC Aarschot VBR
-73_| Van Eynde, Ferre JC Kemzeke VJF [ || -73 |Van Eynde, Ferre JC Kemzeke [ OV
81 | Vandyck, Pieter J.C. Gruitrode VJF 81 ] Vandyck, Pieter JC Gruitrode | LIM
90| Nikiforov, Difyan Royal Crossing Club Schaerbeek FF8J 90 [Pacolet, Jonathan ' JS Lummen | LM
+9) | Legrand, Maxence Judo Ju-Jitsu des Fagnes FF8J +90 ! Mladenovic, Danigl JS Brassthaat vew | ANT |
40 | van Schaardenburg, llse Antwerpen United Judo VJF -40 | van Schaardenburg, llse | Antwerpen United Judo | ANT
44 | Petit, Lois J.C. Top Niveau FFBJ 44 | De Queecker, Axana JS Senno Sen | WwL
-48 | Vanbiestroeck, Fiona Antwerpen United Judo VJF | -48 | Vanbiesbroeck, Fiona Antwerpen United Judo | ANT
-52 | van Schaardenburg, Esmee | Antwerpen United Judo VJF 52 | van Schaardenburg, Esmee | Antwerpen United Judo ANT
-57 | Maekelberg, Anouk JS Sen no Sen VUF . -57 | Noyen, Hanne JS Merelbeke oL
63 | Delen, Selina JC Asahi Wilritk VJF | | | 63 |Delen, Selina JC Asahi Wilrijk ANT
-70 | Houttekist, Emma JC Kawaishi Ingelmunster VJF | 70 |Raes, Elodie Jenos Kwai Hooglede | WVL
+70 | Neirinckx, Lincy KJC Aalst VJF +70 | Neirinckx, Lincy KJC Aalst | OV
kg kg {ER e
-55_| Verstraeten, Jorre Judo Centrum Leuven VJF ||| -65 |\ Verstragten, Jorre Judo cenmm Leuven | VBR
|60 | Ez Zerrad, Naoufal JC Budo Bruxelles FFBJ | | | B0 |Adashey, Yusup Antwerpen United Judo | ANT
86 _| Aleksanyan, Gourgen JS Brassthaat VIF | | | 66 | Aleksanyan, Gourgen JS Brasschaat | ANT
-13_| Casse, Matthias JS Fudji Boom/Schelle VJF -73 | Casse, Matthias JS Fudji Boom/Schelle | ANT
-81 | Arakelyan, David JC Deux Haine FFBJ 81 | Van Nieuwenhuyse, Jull | JC Herzele o
[ 90 | Hoste, Jelle JC Kawaishi Ingelmunster VIF || | 90 | Hoste, Jelle | JC Kawaishi Ingelmunster | WVL
-100 | De Durpel, Jonathan JC Herzele VJF | | | -100 | Vandyck, Wouter JC Gruitrade | LM
[ 100 [ Nemeghaire, Amoud JC Deux Haine FFBJ | | | +100 | Browagys, Martin JC DWORP - HALLE | VBR
-48 | Baumans, Marine Judo Neupre Wallonie FF8J | | | 48 |Salens, Ellen | JS De Poorter | OVL
-52 | Blavier, Mynam JC Dojo Liegeois FFB8J 2 ]Vandeputte Sien Antwerpen United Judo | ANT
-57 | Libeer, Mina JS Merelbeke VJF || | -57 |Libeer,Mina | JSMerelbeke | o
-63 | Heyns, Maxine Antwerpen United Judo VJF | 63 | Heyns, Maxine Antwerpen United Judo | ANT
-10 [ Willems, Gabriglla JC Andrimont FFBJ | | | 70 |Piccinni, Laura JC Geraardsbergen | OV
-18 | Christiaens, Leen JC Hamme VIF | | | 78 | Christiaens, Leen JC Hamme | OVL |
+/8 | Spessart, Nadine JC Telt VIF ||| +78 i van Koningsbruggen, Swaen | Antwerpen United Judo | ANT |

e
lﬁdn

Mediaspiegel BK jeugd 2015
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Medaillespiegel VK Jeugd 2015

Bl West-Visanderen
D Qost-Viaanderen
B Antwerpen

W Viaams-Brabant
. Limburg
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West-Vlaanderen Nationaal Interprovinciaal Kampioen

U15& U18

In een uvitbundige ambiance vonden de Nationale Interprovinciale een kers op de taart van hun 50-jarig bestaan.
Ploegenkampioenschappen voor U15 en U18 plaats te Herzele. West-
Vlaanderen was de grote winnaar op deze eerste mei.

Herzele - 1 mei 2015

De Vlaamse Judofederatie feliciteert het organisatieteam van JC Herzele

met de succesvolle inrichting van het NIP 2015.

De organisatie van deze Nationale kampioenschappen door JC Herzele was Bart Geelen

Resultaten:
Nationaal kampioen U15: West-Vlaanderen
JONGENS (7 ploegen)

. West-Vlaanderen

. Antwerpen
- Luik

MEISJES (5 ploegen)

1. Oost-Viaanderen
2. Henegouwen

Nationaal kampioen U18: West-Viaanderen

Nationaal kampioen U18: West-Vlaanderen

JONGENS s ploegen) MEISJES (s ploegen)

1. Henegouwen
2. West-Viaanderen
3. Oost-Vlaanderen

1. West-Viaanderen
2. Dost-Viaanderen

= Saturday :U18 and UZ1 women
ettyias Sunday : 015 #nd 21 men
PRESENTS

www.flandersjudocup.he 7 Location:
3 5 Arena de Soeverein

Sportveldenstraat 10
3920 Lommel [Belgium]

multiple fights guaranteed
800 participants
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presents

www.bkjudo.be

Belgisch
Kampioenschap

Championnat de
Belgique
2015

Bloso Centrum
Julien Saelens

BRU
coE GFE

Pagina 43 van 56



15/04/2021 11:54

22| JudoContact 2/2015

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 44 van 56



lise Heylen op weg naar
50 Internationale medaille

15/04/2021 11:54

(@W})

Einde maart veroverde llse Heylen met zilver op
de Grand Prix van Samsun in Turkije haar 49+
internationale medaille. Op de Grand Prix van
Zagreb van 1 tot 3 mei kan ze in Kroatié haar
gouden jubileum inzake podiumplaatsen vieren.
Maar daar is ze niet echt mee bezig. Zoals
steeds, is ze maar door één ding begeesterd:
willen winnen.

Ook als kind wilde lise altijd winnen
Willen winnen in de rode draad in het leven van
de op 21 maart laatstleden 38 jaar geworden lise
Heylen: "0ok in de spelletjes die ik als klein kind
met broers en zus speelde, wilde ik steeds win-
nen. Het was winnen of ruziemaken of vals
spelen. Toen ik op 8-jarige leeftijd in de judo-
voetsparen trad van oudere zus Twiggy, wilde ik
ook steeds van haar winnen. Dat waren kampen
op leven en dood. 1k wilde mij nooit gewonnen
geven. Toen ik in de jeugd wedstrijden verloor,
zat ik een uur nadien nog steeds in een diepe put
van ontgoocheling. Maar een dag later begon ik
opnieuw heel enthousiast te trainen en slechts
met één doel voor ogen: de volgende wedstrijd
winnen door harder te trainen.”

Geen Olympische droom

"Winnen was het enige waar ik mee bezig was.
Ik had geen andere ambities; ook geen
Olympische droom”, gaat lise Heylen verder. “In
mijn jeugdjaren heb ik heel die heisa rond de
Olympische Spelen compleet gemist. Die is er
pas gekomen toen Ann Simons in 2000 in Sydney
brons pakte. In principe was ik ook geselecteerd
voor die Spelen maar omdat er per land maar
één atlete mocht gaan, viel ik uit de boot. Maar
toen kwam wel het besef dat ik het wel kon.
Vanaf dan heb ik getraind onder het motto: en nu
ga ik naar Athene. In 2003 leerde ik dan Olivier
kennen. En die heeft mij beginnen in te prenten
dat ik meer in mezelf moest geloven en dat ik
wel degelijk een topper was."

Paasstage Topsport

Ik doe zo graag judo

“Als kind heb ik eerst geturnd maar ik had al vlug
door dat dit niets voor mij was. Daar hangt niet
zo het aspect winnen aan vast. Zus Twiggy deed
al aan judo en als ik kon en mocht, ging ik naar
haar trainingen en wedstrijden zien. Ik heb bijna
gen jaar moeten wachten om zelf aan judo te
mogen doen. |k heb daar echt naar verlangd
maar bij ons thuis was het de regel dat je het
jaar moest uitdoen, één maal je ingeschreven
was bij een sportclub. Mijn ouders stonden er op
dat wij aan sport deden, maar legden geen druk
bij onze keuze. Maar ik was wel heel blij dat het
eindelijk zo ver was dat ik naar de judoclub
mocht. |k was echt gefascineerd door dat spel-
letje. En mijn eerste wedstrijd kon ik niet snel
genoeg betwisten. In feite had ik toen nog een
gele gordel en daarmee mocht je nog niet mee
doen aan wedstrijden maar mijn trainer advi-
seerde om die gele gordel niet aan te doen en zo
door de mazen van het net te glippen. Mijn
grootmoeder zag mij nagelbijtend mijn 4 kampen
winnen!”

Respect voor Ulla en Gella

“Mijn hele jeugd door was ik tevreden als ik
wedstrijden kon winnen. Ik was niet bezig met
titels of kampioenschappen. Op de Belgische
kampioenschappen van de jeugd werd ik trou-
wens meestal geklopt door Veronique Verbert.
Zoals eerder gezegd was ik dan diep ontgoocheld

omdat ik verloren had maar niet omdat ik geen
Belgisch kampioen was geworden. Toen ik 1997
in de Belgische ploeg zat voor het Europees
kampioenschap voor senioren in Dostende met
daarbij ondermeer Ulla Werbrouck en Gella
Vandecaveye was ik niet meer dan ontzettend
blij. Ik was ervan overtuigd dat ik de kloof tussen
Ulla en Gella nooit zou kunnen overbruggen.
Mijn respect voor hen was en is enorm. |k was
blij dat ik stage met hen kon lopen; dat ik judo
kon doen en dat ik zonder verwachtingen in hun
schaduw er bij kon zijn. Ik wilde op termijn wel
beter worden maar op zich achtte ik mij toen al
heel gelukkig als in mijn ding kon doen.”

50°° medaille komt er wel
“lk ben momenteel meer bezig met de kwalifi-
catie voor de Olympische Spelen van Rio de
Janeiro in 2016 dan met de 50" internationale
medaille in mijn judocarriére”, benadrukt llse
Heylen; "Ik weet dat die er in de nabije toekomst
wel zal komen. Als het niet in Zagreb gebeurt,
dan zal het wat later zijn. Een record halen of
verbreken is leuk maar het bezorgt mij geen extra
druk. Het moeilijkste moment moet nog komen.
De dag dat ik de competitie vaarwel zal moeten
zeggen. Daar maak ik mij zorgen over. Moeten
aanvaarden dat je lichaam niet meer in staat is
om wereldtop te zijn, daar ga ik niet zo maar bij
neerleggen.”

Sus Kabé

@*@)

Brugge - 13-17 april 2015 -

Een 80-tal gemotiveerde jongeren namen deel
aan deze stage. Die had vooral als doel "enke-
le” technieken dagelijks grondig te herhalen om
zodoende met een verbeterde kennis huis-
waarts te keren.

De beste U21, U18 en U15 waren aanwezig.
's Morgens een footing met vervolgens judotrai-
ningen, af en toe afgewisseld met een kracht-
training, waren dagelijkse kost.

[ ORIV 86 28 0 L S e S I S ARV RN

opviel tijdens deze testen is dat er algemeen
toch een gemis is aan basiskennis. Aan ons
allen om daaraan te werken.

Al bij al een goede stage waarop we kunnen
verder bouwen in de toekomst.
Philip Laats

v w

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Pagina 45 van 56



15/04/2021 11:54

UeZze Slage wera 0K dangewena om ae mstap-
testen te doen voor de topsportschool. Wat wel
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Uitslagen Y MQ

Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

Open van Belgié - Visé 31/01-01/02/2015 Wauters Yannick JC ASAHI WILRIIK -66 2%
Harmegnies Benjamin JC BANZAI NAZARETH #100 2% Casse Matthias JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE o 2 i [
Bottieau Joachim FFBJ 90 3% Casse Jeroen JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE -B6 3%

Inter national gatars B ANESF NEUONHL MASIEOS
/ i ipor Iw« F F B |
BT
- .,~ & ?' 't;"c

= ¢ %
European Open Sofia/Bulgarije 7&8/02/2015
Van Tichelt Dirk JC KOKSIJDE 73 3%
Chouchi Sami FFBJ 73 2%

i | ‘ ‘\ Int. Thiiringen Pokal / DUI 21-22/03/2015

— L— ! — Libeer Mina JUDOSCHOOL MERELBEKE 87 5™

Grand Prix Diisseldorf / DUI 20-22/02/2015  Bombelio Alissia JC ARASHI K\WAI WACHTEBEKE 52 5@

Van Snick Charfine FFBJ -48 1" Petit Lois FFRJ 44 1™

Bottieau Joachim FFBJ -81 1" Polychronidis Alexandra FFBJ -40 3%
EJU Kata tornooi Marcel Clause 22/02/2015

De Maerteleire Dirk en Inghelbrecht Christophe kimenokata 1™ Grand Prix Samsun / TUR 27-29/03/2015

- = ; Heylen lise JC Leuven 52 2%
Pan American Open, Santiago de Chile 07-08/02/2015
Tagymans Roxane SATORI KWAI MORTSEL 70 1
De Saedelaere Sofie JC KUMIUCH!I BERLARE -18 3%
Harmegnies Benjamin JC BANZAI NAZARETH +100 2%
Wyns Senne JUDOSCHOOL REET -60 3%

i .

rjg @ “_»3 European Junior Cup Athene / GRE 4-5/04/2015

R S Christiaens Leen JC JITSU KWAI HAMME L

3 : fs Baumans Marine FFBJ 48 1™

= )y 5 Willems Gabriella FFBJ 200 1™

. e Libeer Mina JUDOSCHOOL MERELBEKE 57 2%

Grand Prix Thilisi / GEO Berger Sophie FFBJ 30 3®
Hevyien llse JC Leuven 52 2%

i Verstraeten Jorre JUDO CENTRUM LEUVEN -85 3%

Casse Matthias JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE 73 3™

European Cup Cadet Teplice / CZE 11-12/04/2015

Maekelberg Anouk JUDOSCHOOL SEN NO SEN 57 5%

European Cup, Sarajevo / BIH 21-22/03/2015 o100 Marie FFRU 5 5%
Katchikaev Adlan JUDO CLUB ZELE -60 2%

Eabile Saconia i 81 2% Casse Jeroen JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE 66 5

Grand Prix Zagreb / CRO 01-03/05/2015

Chouchi Sami FFBJ 73 5™

European Cup Cadet Berlijn /DE 02-03/05/2015

Int. Masters Bremen / DUI 21-22/03/2015 et Loss FFBJ 44 g™

Verstraeten Jorre JUDD CENTRUM LEUVEN “ T ) e
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Dankzij de viotte samenwerking tussen de verschillende partners, SVS-
Limburg, de Viaamse Judofederatie — Provinciaal Comité Limburg, de
Hasseltse judoclub, de stad Hasselt afdeling sport en het Bloso, is de open
Viaamse SVS Judo-ontmoeting 2015 weer een succes geworden.

Maar liefst 210 judoka’s, jongens en meisjes, uit heel Viaanderen waren
aanwezig en hebben het beste van zichze!f gegeven in de vele wedstrijden.
De eerste wedstrijden gingen van start om stipt 14u00 en de laatste wed-
strijd klokte af om 16ud5. Dat alleen al is een hele prestatie.

AR YAV 4 A AV B v S
| )

Uit de aanvragen voor de "VJF-supervrijwilliger”
waren voor twee personen de motivaties het
meest overtuigend. Daarom willen we graag
Veerle Vreys van Judoteam Agglorex Lommel &
Jolanda van Loon van JC Vosselaar voordragen
als "VJF-Supervrijwilliger”!

Proficiat namens jullie clubs en de medewerkers
van de VJF. Daarnaast willen we graag nogmaals
al onze en alle vrijwilligers van de aangesloten
judoclubs bedanken, jullie maken wekelijks het
verschil voor deze mooie sport!

Veerle Vreys {17 foto) heeft deze titel mede te
danken aan haar 35 jaar onafgebroken diensten
voor haar club. Zij verzorgt daar onder andere het
secretariaat, werkt mee aan de trainingen en zet
zich in voor meerdere grote events, zoals de
Flanders Judo Cup en de Int. Soeverein Judo Cup.

Jolanda van Loon (midden 2* foto) is voorzitster
van de "LOL-ploeg” van JC Vosselaar en zet zich
al enige tijd in voor een goede sfeer en trainin-
gen in de club. Naast haar gezin en fulltime job,
steekt ze veel tijd in haar judoclub en organiseert
mede de vele clubactiviteiten en events. De
judoka’s en vrijwilligers worden zo extra gemoti-
veerd om activiteiten en trainingen bij te wonen.

Dadnnkt nn mn en danel
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Naast het competitieve luk was er ook
weer een aanbod van initiatie, verzorgd
door de judoclub Hasselt, o.lv. Jacques
Vandevenne.

De prachtige locatie, de sporthal
Alverberg te Hasselt heeft er ook nu weer
voor gezorgd dat de organisatie in optimale omstandigheden kon verlopen.
Zo worden voor deze open judo-ontmoeting 8 wedstrijdvloeren geplaatst
met nog een extra vloer voor de initiatie. Met het nodige precisiewerk met
betrekking tot het leggen en het opruimen is de equipe van judociub
Hasselt al meer dan 15 jaar verantwoordelijk.

Voor het wedstrijdgedeelte kan de organisatie een beroep doen op ener-
zijds heel wat medewerkers en scheidsrechters van de Viaamse judofede-
ratie — afdeling Limburg en op de wedstrijdleiding onder leiding van Roger
Notermans en Simone Steegmans.

De Limburgse eer werd in 2015 hoog gehouden door de deelnemers van de
Sint-Martinusscholen Herk-De Stad {campus Ursula), zij wonnen trouwens
ook de ploegenrangschikking.

De school die van het verst kwam was de St. Maartenschool uit leper. Zij
mochten een mooi aandenken van de stad Hasselt in ontvangst nemen.

SVS

Patrick Gilissen
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Voor het 2* jaar op rij leren de jongeren van KRC
Genk Jeugd bij Judo Genk de beginselen & hun
details aan van vele fundamentele motorische
e.a. basisvaardigheden (reeds lang bewezen dat
Judo intrinsiek de ideale sport hiervoor is). Dit
jaar kwamen 4 |eeftijdscategorieén aan bod: U7,
U8, U3 & U10. Gedurende 3 lessen per leeftijds-
categorie konden de voetballertjes en hun trai-
ners eventjes proeven van het brede Judo-
techniekengamma. Vallen & werpen, houdgre-
pen & omdraaitechnieken, opwarmingsoefenin-
gen met alle spieren en motorieken van een
lichaam als didactisch materiaal, resulteerden in
leergierigheid & respect voor onze intrinsieke

Begin 1965 kreeg Judoschool Zottegem

multi-/omnisport. Respect voor elke trainings-
partner/tegenstrever in elke oefenvorm, bracht
ook onze filosofische morele waarden — hoog in
het vaandel - naar voren. Deze in uitbouw zijnde
Genkse samenwerking van de complementaire
sporttypes, verhoogt de diversiteit & context
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waarin sporten een hoger objectief beaamt.
Eden Hazard, Zinedine Zidane, David Beckham &
vele andere topvoetballers beoefenden Judo in
hun jeugd, het bracht hen een uniek voordeel van
technische detail-reflexen aan.

Joeri Pedjko, Judo Genk

- gestart onder de clubnaam Kata Kwai (= club
met stijl) = het stamnummer 4024 toegewezen
van de toenmalige Belgische Judo Bond. Reden
genoeg om gedurende het sportjaar 2015-16
een Zottegems jubileumjaar te houden. Er werd
een feestprogramma uitgedokterd met activi-
teiten op en naast de tatami (zie judoschoolzot-
tegem.be). Vooral het "brouwen” van het eigen
jubileumbier "Trippon” werd in en om Zottegem
met argusogen gevolgd. Op zondag 17 mei - ter
gelegenheid van de jubileum-BBQ ~ werd het

jaar 1965-2015
Judoschool Zottegem

blonde clubbier een eerste maal aangeboden
aan alle aanwezigen... "prosit” en laat het
smaken.

Jo De Geyter.

Met droefheid melden wij u het overlijden van

Francois Van Onckelen

(21/03/1947 — 26/04/2015)

Het bestuur en de leden van Judoschool Samurai Willebroek melden u met grote verslagenheid het heengaan van
haar stichter, ere-voorzitter, Frans 'Coiske’ Van Onckelen. Hiermee verliest anze club en het judo een grote Sensei.
Bedankt Cois voor de waardevolle levenslessen, je liefde voor de judosport, voor je vriendschap. Wij gaan u missen.
Namens JSW wensen wij de familie veel sterkte.

Frangois overleed zaterdagnacht 26/04/2015 aan een slepende ziekte. Daarmee verliest het Vlaamse judo een
grote sensei.

Francois’ leven was grotendeels gewijd aan het judo. Op zijn veertiende begon Francois Van Onckelen de judosport
te beoefenen. Hij was er meteen door gebeten. Francois heeft 20 jaar lang aan wedstrijden deelgenomen en als
bekroning werd hij 2 keer Belgisch kampioen bij de lichtgewichten. Na zijn competitiecarriére stichtte hij in 1972
een judoclub en begon hij les te geven. Zo bleef hij nauw verbonden met de judosport. Hij zorgde ervoor dat de
damesploeg van JS Samurai Willebroek 5 keer de nationale titel kon grijpen, een prestatie waar hij terecht heel
fier op was.

Tot op heden was Frangois regionaal en provinciaal trainer en bracht hij op een sobere, maar doeltreffende manier
zijn knowhow over op menige trainers en judoka's. Tot voor zijn ziekte stak hij nog steeds zeer veel tijd in de sport
en in het onderhouden van zijn conditie.

In 2010 behaalde hij de 8 dan graad. Het behalen van deze 8" dan was dan ook de kers op de taart van zijn
judoloopbaan, een bekroning voor zijn hele judocarriére en een graad waarmee hij kon toetreden tot een select
groepje mensen binnen de judosport.

We zullen hem allemaal heel erg missen.
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- I De Viaamse Judofederatie vzw biedt haar innige deelneming aan de nabestaanden aan. |
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

e« Geborduurde badges

e Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag

17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a

9290 OVERMERE

www.matsuru.be

e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47

Do
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AGGLOREX BVBA
Industriepark Kerkhoven
Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax-32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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