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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

De sterke prestaties van de Belgische judoka’s op de eerste Europese Spelen waren zonder enige twijfel de
grootste sportieve successen van het BOIC te Bakoe, waar het judo met het EK een van de weinige sporten
was waarbij het niveau olympische allures aannam.

Wij zijn dan ook zeer trots op de bronzen medaille van Dirk Van Tichelt en kijken hoopvol naar het nakende
olympisch jaar.

In tussentijd werd er tijdens de zomervakantie intern hard gezwoegd aan de opmaak van het nieuwe actie-
plan 2016. In aanloop van deze opmaak werd het actieplan 2015 onder de loep genomen en werd intern
bekeken of alle acties haalbaar zijn met de beschikbare budgetten en mankracht.

Deze oefening blijkt dit jaar nog moeilijker dan de voorbije jaren, dit gezien de overheid achter de schermen
druk bezig is met de opmaak van een nieuw decreet op de sportfederaties. Met het nieuw decreet beoogt
de overheid rationalisatie in het federatielandschap, resultaatgerichte financiering en oog voor club en
individuele sporter.

Sinds enkele maanden werden wij op de hoogte gesteld dat het krediet voor de sportfederaties in 2015 niet
zal stijgen doch anderzijds is er omwille van de stijgende personeelskosten jaarlijks een groter bedrag nodig
om het decreet zonder correctiefactoren op personeelssubsidies uit te betalen en werd ondertussen ook
reeds duidelijk dat ook in 2016 een verhoging van het krediet niet zal gebeuren.

Sportfederaties zijn vandaag de dag aldus alsmaar meer aangewezen andere inkomstenbronnen te gaan
zoeken om hun (personeels)kosten blijvend te kunnen dragen, wat geen sinecure blijkt.

Naast de financiéle veranderingen dienen wij tevens rekening te houden met de veranderende en uiteen-
lopende behoeften van individuele sporters, kansengroepen, vrijwilligers,... Het opvangen van deze
veranderende en uiteenlopende behoeften door middel van innoverende projecten kost finaal dan ook weer
handenvol extra centen.

De vanuit de overheid opgestelde bisconceptnota m.b.t. het nieuw decreet doet bovendien nog heel wat
vragen rijzen. Op 30/6 II. had een delegatie van de VSF, onze koepelorganisatie, overleg met het kabinet
Sport en Bloso over het nieuw decreet sportfederaties.

Ter voorbereiding van het overleg bezorgde de VSF een nota aan het kabinet Sport en Bloso met vragen,
bemerkingen en te bespreken items vanuit de sportfederaties. De nota werd opgesteld op basis van de input
op de intercellenvergadering dd. 15/06/2015 en besprekingen op de raad van bestuur van VSF. Tijdens de
voorbereiding van deze nota kwam duidelijk naar voor dat de tegengestelde belangen tussen de uni- en
omnisportfederaties het onrealistisch maken om de verwachting te hebben dat de federaties onderling zelf
een consensus zullen vinden.

Op het overleg van 30 juni werd echter duidelijk dat het ontwerp van decreet niet voor het zomerreces klaar
zal zijn en dat er voor de agendering van het ontwerp van decreet op de Viaamse Regering gemikt wordt op
september.

Het is dus nog even koffiedik kijken wat de nabije toekomst concreet brengt.

In afwachting hiervan gaan wij er alvast met ons voltallig team opnieuw
volop tegenaan en trachten wij ons beleid zo goed als mogelijk af te
stemmen op de noden van de eindgebruiker, zijnde de sporter.

Wij hopen dan ook dat sportseizoen 2015-2016 voor alle judoka’s een
topjaar mag worden. |k wens jullie allen dan ook veel sportieve
successen in het nieuwe sportjaar.

Jacques Martens
voorzitter

De Visamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsbiad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persconsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
met de leden van de Viaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk te maken.

leder Jid wordt verzocht zijn persaonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder lid
kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoordelifk vaor de juist-
heid van de door hem ingebrachte of doorgegeven gegevens.

Uillvinrsnanban al ansa alicha mn ladan hin sanacans stands an ba date daaillan bhaod, N i ir emind o Nit,
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Alle artikels verschijnen onder de belangnjke info die voor u bestemd fs.
verantwoordelijkheid van de auteurs.
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JUDOLEERLIJN

Met deze nieuwe leerlijn wil de VJF tegemoetkomen aan de clubs om hen meer vrijheid te geven
in de voorbereiding van hun judoka’s naar een volgende graad toe. De VJF is ervan overtuigd dat
haar opgeleide trainers deze taak in eer en geweten zullen uitvoeren. Deze leeftijdslimieten
moeten gezien worden als uiterste minimumvoorwaarden. Zowel de kennis en maturiteit
dienen steeds voorop te staan bij het vitreiken van een nieuwe graad.

Minimale leeftijd en voorbereidingstijd voor het behalen van kyu- en dan-graden t.e.m. 5* dan.

Graadverhoging

Min. legftijd in kalenderjaar
Voorbereidingstijd

6 jaar

s 3 maanden

Min. legftijd in kalenderjaar
Voorbereidingstijd

Min. leeftijd in kalenderjaar
Voorbereidingstijd
Min. leeftijd in kalenderjaar

B jaar

4 maanden
10 jaar

5 maanden
12 jaar

& maanden
14 jaar
8 maanden

Voorbereidingstijd
Min. leeftijd in kalenderjaar
Voorbereidingstijd
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Federatienieuwtjes

Aanpassing statuten en
huishoudelijk reglement
2015

Recentelijk ondergingen de statuten en het
huishoudelijk reglement van de Vlaamse
Judofederatie vzw een aantal wijzigingen.

Onze statuten omschrijven de werking en de
structuur van de Vlaamse Judofederatie vaw.

Het huishoudelijk reglement omschrijft
onder meer de regels waaraan leden-clubs
en leden-vergunninghouders zich moeten
houden.

Alle leden-clubs en leden-vergunninghou-

Nieuw GRATIS inschrijvingssysteem

Organiseert uw club een judo evenement? Dan biedt het nieuw ontwikkelde inschrijvingssysteem
van de VJF uitkomst. Het online systeem is vanaf heden gratis beschikbaar voor alle aangesloten
clubs van de VJF.

Via de onderstaande link kan u uw eigen account aanvragen.
fd8.formdesk.com/vlaamsejudofederatie/aanvraag_inschrijvingssysteem

Voordelen inschrijvingssysteem VJF:

 professioneel inschrijvingssysteem

* professionele visualisatie algemene info organisatie

 inschrijver kan inloggen met vergunningsnummer VJF

* inschrijvingsformulier aanpasbaar aan wedstrijdformule

* automatische registratie gegevens VJF judoka’s

o online overzicht inschrijvingen
.
.
.

gedetailleerde gegevens downloadbaar in Excel
automatische communicatie naar inschrijver, judoka en clubsecretaris
communicatie vooraf in te stellen
Bart Geelen
Sporttechnisch codrdinator

::><._.

'IDT” EL']ITIDN s

""“"’ F|_ NDERS

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

ders worden verzocht de nieuwe documen-
‘ 'Gp‘un'tlt?n' ’ 10 punten ‘ 6 punten ’ Zon:]er bl R 2 &
: 52 SUAS : e ten door te nemen. De laatste versie van
1= dan Min. leeftijd in kalenderjaar | 16 jaar 16 jaar 22 jaar 23 jaar beide documenten is te raadplegen op onze
Shiai vanaf U18 Voorbereidingstijd Geen Geen 1 jaar 2 jaar website www.vjf.be m
2 dan Min. leeftijd in kalenderjaar | 17 jaar 17 jaar 23 jaar 24 jaar
Voorbereidingstijd Geen 1 jaar 2 jaar 3 jaar Samenstelling commissies

3 da Min. leeftijd in kalenderjaar | 18 jaar 19 jaar 26 jaar 31 jaar VJE

** dan —
Voorbereidingstijd 1 jaar 2 jaar 3 jaar 5 jaar p )

— e . ' ' x De Vlaamse Judofederatie heeft verschil-

) Min. leeftijd in kalenderjaar |21 jaar 21 jaar 31 jaar 35 jaar TR0

4% dan — - lende commissies in haar schoot.
Voorbereidingstijd 2 jaar 3 jaar 4 jaar 6 jaar 0 ¢ t el Ik

5 dan Min. legftijd in kalenderjaar |26 jaar 26 jaar 33 jaar 37 jaar g m?es recen & Sam.e?js g e gl
Voorbereidingstijd 3 jaar 4 jaar 5 jaar 7 jaar commissie is terug te vinden op onze web-

site www.vjf.be onder het tabblad VJF-info,
subitem commissies m

Tussenkomst mutualiteit

in lidgeld

De Viaamse ziekenfondsen voorzien een tus-
senkomst voor het inschrijvingsgeld bij een
sportclub. Het lid (of de ouder) is in principe
verantwoordelijk voor het aanvragen van
deze tussenkomst.

De terugbetalingsformulieren voor elke mutu-
aliteit zijn terug te vinden op www.vjf.be

Rep je met dit formulier naar je eigen

mutualiteit om deze toch welkome tussen-
komst niet te ontlopen. m

Sylvie De Graeve

administratief codrdinator
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SRC Journaal

Week van de official

Tienduizenden officials (scheidsrechters, jury-
leden, tijdopnemers, ...} zorgen er wekelijks
voor dat we in Viaanderen op een kwalitatie-
ve manier aan sport kunnen doen.
Vanzelfsprekend is dat echter niet (meer).
Veel sportfederaties hebben moeite om nieu-
we mensen warm te maken om official te
worden of te blijven, onder andere door een
gebrek aan respect voor de official.

De VSF gelooft dat de tijd meer dan rijp is om
meer aandacht te besteden aan de officials
en startte midden 2013 samen met 26 federa-
ties het “project officials” op, waarbij best
practices en ervaringen gedeeld werden. De
Vlaamse Judofederatie maakte actief deel uit
van deze werkgroep en vanuit dit project
werd beslist om dit jaar een "Week van de

Week vnde paiol

Official” te organiseren.

De 1% editie van de "Week van de Official”
zal plaatsvinden van 3 t.e.m. 11 oktober 2015.
Het hoofddoel van deze week is waardering
uiten voor de officials. Tijdens deze week zal
de Vliaamse Judofederatie via haar activitei-
ten, clubs en sporters de officials zoveel
mogelijk "in de bloemetjes” zetten. Tevens
zullen er sporttakoverschrijdende bijscholin-
gen rond mentale weerbaarheid voor officials
plaatsvinden.

4\ >
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Tijdens het EK Kata in Herstal ontvin-
gen Jacques Martens en Michel
Bertrand de eretitel van "Honorary
Refereg” uit handen van de voorzitter
van de EJU, Sergey Soloveychik. De
voorzitters van respectievelijk de
Vlaamse en Franstalige vleugel van de

15/04/2021 11:54

Shiaipunten ophalen
op een tornooi

Niet enkel op de tsukinami shiai, maar ook
op specifieke tornooien kunnen shiaipunten
behaald worden. De punten dienen opge-
vraagd te worden op het desbetreffende
tornooi zelf. Achteraf kunnen deze punten
niet meer opgevraagd en geregistreerd wor-
den. Per jaar wordt de lijst van de tornooien
waarop shiaipunten kunnen behaald worden
vastgelegd door de pedagogische commis-
sie. Deze lijst wordt jaarlijks gepubliceerd in
JudoContact en op de website.

Voor de wedstrijden van start gaan, dient de
judoka zich aan te melden en zijn shiaikaart
af te geven aan de wedstrijdtafel waar de
judoka moet kampen.

Shiaikaarten kunnen tegen betaling steeds
ter plaatse aangeschaft worden aan de
centrale tafel.

Als de judoka met minstens een waza-ari of
ippon wint van een gelijke of hogere graad
wordt er een punt bijgeschreven op de shiai-
kaart. Op sommige tornooien wordt er een
half punt bijgeschreven als de judoka met
minstens een waza-ari of ippon wint van
een lagere dan graad. Deze punten worden
ook geregistreerd op een controlelijst die
bijgehouden wordt op het secretariaat van
de Vlaamse Judofederatie.

Nadat de wedstrijden afgelopen zijn kan de
judoka zijn/haar shiaikaart terug komen
afhalen aan de centrale tafel. Vergeet niet
te controleren of alles juist ingevuld is.

Silvia Buysens
Sporttechnisch codrdinator
creatieve sportbeoefening

Koninklijke Belgische Jude Bond, bei-
den jarenlang Internationaal scheids-
rechter, kregen de titel van erescheids-
rechter voor hun tomeloze inzet voor
de judosport in het algemeen en de
arbitrage in het bijzonder.

Bart Geelen
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Juni-bijscholing te Zele

Topopkomst voor Eric

Voor de laatste bijscholing van het lopende sportjaar wou de pedagogische
commissie gewezen technisch-directeur Eric Veulemans nog eens aan het
werk laten. Het werd een top-activiteit want 163 leraars vonden het de
moeite om op zaterdag 6 juni af te zakken naar Zele.

Eric was in “bloedvorm” en had een omvangrijk programma samengesteld.
Er was bijgevolg weinig tijd te verliezen, want op een voormiddag het
ganse “ne-waza" onder de loupe nemen, zou een hele uitdaging worden.

Na een korte theoretische situering werd het een lange rit doorheen het
grondwerk....met de intussen gekende basisvormen, toepassingen en

15/04/2021 11:54

Federatienieuws

variante vormen. Veel tijd om in te oefenen werd er ons niet gegund en was
in feite voor sommigen ook niet echt nodig. Maar het was heerlijk om Eric
vol ambitie en doorgedreven ijver nog eens aan het werk te zien. Hij blijft
werkelijk onversaagd, onverslijtbaar. .. kortom "eeuwig jong”.

Dat we het volledige programma niet zouden halen, was door de kenners
op voorhand voorspeld. Maar niet getreurd ... de rest zal - hopelijk - voor
een volgende bijscholing of workshop zijn.

We kijken er alvast naar uit ...
Jo De Geyter.

Coachbijscholing

Op zondag 13 september 2015 za!
de volgende bijscholing voor coaches
doorgaan te Gent van 09u00 tot
12u30.

Nhaome kd»:‘:‘:;a’h

COACH

20)7

Aanmelden: 08u30-09u00
Locatie: Gent Meeting Center, Akkerhage 2, 9000 Gent

Inschrijven uiterlijk 8 september 2015 via
https://events.vjf.be/evenementen/info/QCSLMYG

Ben je VJF-vergunninghouder met '----—

minimumgraad van 1 kyu en volg je o
één van deze coachbijscholingen? : 1=
Dan ontvang je jouw gepersonali- %= ) e
seerde Coachkaart die 2 jaar geldig ST
is. De kaart geeft je het recht om te o .
coachen en de wedstrijdzone te .
—
/!

betreden op de officiéle organisaties
van de VJF en de KBJB. Om de geldig-

Vergunninghouders die de cursus Trainer B volgen in 2015 kunnen recht-
streeks een gepersonaliseerde coachkaart aanvragen.

heid van de kaart te verlengen dient |
men opnieuw één coachbijscholing te |
volgen voor de vervaldatum. I
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Verdere info hierover op www.vjf be of bij het sporttechnisch secretariaat. —
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Viaamse
Trainersschool

Samenwerkingiverbend Bless - Universitelen en Hogeackalen LO. - Ssorfedersien

Informatie VTS cursussen 2016

Hoe inschrijven voor de VTS cursussen?

Inschrijving via www.bloso.be/vts info website VJF onder rubriek trainers/lesgevers — Opleidingen VTS

Initiator cursussen 2016

Toelatingsvoorwaarden

o Leeftijd: minstens 17 worden in de loop van het kalenderjaar waarin
de cursus start.

¢ Sporttechnische voorwaarde: minstens 1** Dan VJF bezitten.

U dient zich in te schrijven voor module 1+2+3 +4

Module 1: Algemeen gedeelte 15 uren
Module 2: Sporttechnische module 11 uren
Module 3: Didactisch methedische module 26 uren
Module 4: Stagemodule 14 uren

Info Initiator cursus Tielt 2016
Cursus Plaats Tielt: JC Tielt,
Generaal Maczekplein te 8700 Tielt

Lessenrooster Initiator Tielt
Start 1 |es in januari 2016 en laatste les eind september 2016. Examens
in oktober 2016. Herexamen november 2016.

Op zaterdagen van 09u00 tot 13u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op www.bloso.be Vlaamse
Trainersschool vanaf november 2015.

Info Initiator cursus Wilrijk 2016
Cursus Plaats Wilrijk: JC Bujin Wilrijk:
Boomsesteenweg 333 te 2610 Wilrijk (Antwerpen).

Lessenrooster initiator Wilrijk
Start 1% |es in januari 2016 en [aatste les eind september 2016. Examens
in oktober 2016. Herexamen november 2016.

Op vrijdagavond van 19u00 tot 23u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op www.bloso.be Vlaamse
Trainersschool vanaf november 2015.

DSKO Judo

Dhr. Kim Ramon werd aangesteld
als Directeur Sportkaderoplei-
dingen Judo door de Vlaamse
Judofederatie vaw en de Vlaamse
Trainersschool.

Als ervaren VTS docent, voormalig
STC van de VJF, hoofdtrainer van
JC Brugge en vrijwillig medewer-
ker aan de faculteit LK van de VUB
geniet Kim het vertrouwen van de
Viaamse Judofederatie vaw en de
VTS denkeel Judo. Als DSKO zal Kim de organisaties van de VTS
opleidingen codrdineren en de VTS docenten aansturen. Wij wen-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Trainer A cursus 2016

Toelatingsvoorwaarden

* Persoonlijk portfolie met sportspecifieke ervaringen en recente bij-
scholingen kunnen voorleggen

¢ Kwalificatie: het diploma van Trainer B judo bezitten of ermee gelijk-
gesteld zijn.

U dient zich in te schrijven voor module 1+2+3+4

Module 1: Algemeen gedeelte 35 uren
Module 2: Sporttechnische module 74 uren
Module 3: Didactisch - methodische module 28 uren
Module 4: Stage 120 uren

Volgorde van de modules: Module 1 dient verplicht als eerste met
succes gevolgd te worden. Modules 2, 3 en 4 worden als één
geheel georganiseerd.

Info Trainer A Zele 2016
Cursus Plaats Zele: Praktijk Sporthal VHVD Lange Akker 10 te 9240 Zele
Theorie Secretariaat VJF Warandestraat 1A te 9240 Zele

Lessenrooster Trainer A Zele

Start 1% les in september 2016 en laatste les najaar 2017. Examens en her-
examen najaar 2017.

Op zaterdagen van 08u00 tot 13u00.

Definitieve lessenrooster is te raadplegen op www.bloso.be Vlaamse
Trainersschool vanaf november 2015.

Onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. Definitieve informatie is te
raadplegen op www.bloso.be Vlaamse Trainersschool vanaf november
2015.

MARTIAL
SPORT

Reeds meer dan 30 jaar uw specialist
voor karate en alle andere gevechtssporten

Gsm: +32-473-274544 Tel.: +32-3-236.39.69
martial.sport@skynet.be

Noorderlaan 76 2030 Antwerpen

In nne namma n a .ludannie Tatamie
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sen hem alvast veel succes in deze functie.
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SHODAN-SHIKEN 1% dan op 17 mei 2015

Er schreven zich 28 kandidaten in voor het examen 1** dan op zondag 17 mei 2015. Op 1 afwezige kandidaat en 1 verontschuldigde kandidaat na
waren alle kandidaten aanwezig om het examen af te leggen. 24 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen.
2 kandidaten werden doorverwezen naar de herkansingen.

. 2 o 2 A ST N
Behaalden de graad van 1 Dan: Baeke Daan, Bagein Wim, Becquet Yves, Collin Maryannick, Conard Jay, Corvelyn Marlies, De Freyne Dario, De
Kesel Wim, De Saedeleer Kevin, De Vadder Tom, Delen Selina, Depelseneer Ward, Jaeger Amy, Lefever Nick, Leo Ciska, Nieborg Bjorn, Sougaipov
Mansour, Stevens Mike, T'Kindt Frederick, Van Luyck Stefaan, Van Molle Jurgen, Vandeloo Annelies, Verstraeten Lars en Wilms Amo

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en kata-
trainingen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma
initiator VTS en het diploma van scheidsrechter.

SHODAN-SHIKEN 4, 5%, 6% en 7% dan op 7 juni 2015.

Er boden zich 3 kandidaten aan voor het examen van 4% dan en 6 kandidaten voor het examen van 5% dan. 2 kandidaten waren voorgedragen voor
het examen van 6% dan en 1 kandidaat voor het examen van 7% dan.

Op 1 kandidaat na slaagden alle kandidaten voor het examen van 4% dan. 5 kandidaten slaagden voor het examen van 5* dan en ook hier werd
1 kandidaat doorverwezen naar de herkansingen. Alle kandidaten slaagden voor hun examen van 6% dan en 7 dan.

Proficiat aan alle geslaagden.

Slaag‘den voor 6* dan: Pauwels Slaagde voor 7*° dan:
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Uelis lireta en Heylbroeck Pieters Nick, van Herck Bram en van Herck lom Herman en Fauwels Hony Marckx Frangois
Nele
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Shodan-shiken: nieuwe 6% en 7% dan

Even voorstellen: de nieuwe 6% dan’s en 7% dan VJF: gebroeders Pauwels Herman en Pauwels Rony behaalden de 6*
dan en Frangois Marckx behaalde de 7% dan.
Hier mogen we wel stellen dat het een unicum is binnen de VJF dat 2 broers op dezelfde dag de 6* dan graad behaalden.

Rony Pauwels 6* dan

Rony Pauwels startte met de judosport op
9-jarige leeftijd op 01 april 1973. Rony was
actief als wedstrijdjudoka in de jaren 1980,
1890 en 2000. Hij sprokkelde tal van medailles
bijeen op provinciale, regionale en Belgische
kampioenschappen in alle leeftijdsklassen. Op
39-jarige leeftijd nam Rony nog deel aan de
Belgische kampioenschappen en viel daar net
naast het podium met een zeer verdienstelijke
5% plaats.

Een hoogtepunt in zijn competitieve carriére is
ongetwijfeld de selectie voor het WK militai-
ren in Korea in 1884.

Rony toonde zijn kunnen meermaals op het
internationale tornooi te Venray met 2 15
plaatsen en 3 2* plaatsen. Ook op het interna-
tionaal tornooi van Wilrijk stond hij meer-
maals op het hoogste schavotje.

Ook bij de Masters werd Rony 2x Nationaal
Kampioen en behaalde hij een 3% plaats op
het EK Masters in 2006. In november 2012
man Rony als 47 jarige nog deel aan de
Interclub Finaledag in de eerste afdeling met
een "winst kamp” voor de ploeg.

In 1992 was Rony een tijdlang actief als
scheidsrechter. Maar dat viel toen moeilijk te

Hij nam de draad terug op als actief scheids-
rechter in 2010 als provinciaal scheidsrechter,
in 2013 als regionaal scheidsrechter en 2014
als nationaal scheidsrechter.

Herman Pauwels 6% dan

Herman Pauwels startte met de judosport op
11-jarige leeftijd op 29 januari 1972. Zoals zijn
broer Rony kon hij goed zijn mannetje staan op
de tornooien en behaalde hij meerdere malen
een Belgische podiumplaats in de jeugdreek-
sen. Dat het geslacht Pauwels uit het goede
en sterke hout gesneden is, bewijst zijn deel-
name tot 45-jarige leeftijd aan de judowed-
strijden. Ook behoorde hij jarenlang bij de
selectie van de Nationale Spoorwegploeg en
nam hij deel aan de USIC kampioenschappen.

Herman is sinds 1979 actief als lesgever bij
Samurai Eindhout. In 1982 behaalde Herman
het diploma van trainer B en werd hij aange-
steld als hoofdtrainer van JC Samurai
Eindhout. Van 1985 tot 2010 nam hij tevens de
functie als hoofdtrainer op in JC Olen.

Van 1992 tot 2000 was Herman actief als
scheidsrechter VJF.

Francois Marckx 7% dan
Frangois begon met het judo in 1972 bij kin-
dervreugd en lppon Deurne. Naast enkele

Pravinriala on Vlaameo titole on tovone vor.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Provinciale en Vlaamse Kampioenschappen,
behaalde Francois 3 maal een bronzen medail-
le op het Belgisch Kampioenschap. In 1993
werd Frangois derde op het Internationaal
tornooi van Monaco in de categorie -65kg. Hij
won tevens goud en zilver op de Open van
Wilrijk.

In 1986 behaalde hij het diploma Trainer A
judo. Frangois was aangesteld als jeugdtrai-
ner binnen de provincie Oost-Vlaanderen en
behoorde tevens tot het jeugdtrainerscorps
van de VJF in de jaren 1992 en 1993. Hjj is
sinds 1994 verkozen binnen de gradencom-
missie.

Na zijn competitieve loopbaan legde Frangois
zich toe op de Kata Kampioenschappen. Hij
behaalde daarin meerdere medailles op de
Belgische Kampioenschappen kata in het
nage-no-kata, het katame- no-kata en het
kime-no-kata. Kers op de taart was de gouden
medaille in het katame-no-kata in 2011.

Tot op heden is Frangois aangesteld als kata
lesgever binnen de VJF en verzorgt de
Provinciale katatraining te Mortsel, de
Regionale katatraining te Zele en de Regionale
technische training te Laakdal.

Proficiat aan onze nieuwe hoaere araden.
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combineren met zijn actieve wedstrijdcarmiére.  ¢chillende zilveren en bronzen medailles op
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KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

activiteit min.graad datum tijdstip plaats

v

=

-~

Kalender oktober - november - december

Regionale
technische training
RTT

Hiza-guruma: basis en opbouw.
Tsuri-goshi: doepatronen.
Kuzure-kesa-gatame: schakelen en overnemen.

Kata-te-jime: toepassingen.

1K

20 4 okt 13:30 - 15:00 Zele
di 20 okt 19:30 - 21:00 Tielt
73 24 okt 10:00 - 11:30 Laakdal

Nage-no-kata: masutemi-waza, tomoe-nage.

wo 7 okt

20:00 - 21:30

Zele

s
\‘ ‘
-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Regions'e Ju-no-kata: 2* reeks, naname-uchi, katate-dor
Katatraining o S hilao b " 10 mal9okt | 20:00-21:30 | Laakdal
- aKT Katame-no-kata.l kami-shiho-gatame,
é yoko-shina-gatame. di 27 okt 19:30 - 21:00 Tielt
g do 1 okt 20:00 - 21:30 Merelbeke
o ]
< wOokt | 20:00-22:00 [ Opwik (R
2 Provinciale Nanr no kamohoshi ki-noshi |
katatraining ROR O ORNRA et BODOSIG 3K 0110kt | 10:00-1200 | Monsel [N
KT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi \ &2,
wo 140kt | 20:00-21:30 | Lichtervelde | . &
ma 26 0kt | 19:00 - 20:30 Genk PN
i .
Hogere Graden Kime-no-kata: 5-8 L P
Katatraining Koshiki-no-kata: 5-8 10 20 18 okt 10:00 - 12:00 Zele o d
HKT Ju-no-kata: 1" reeks [* 44
ETEEERET . 1 = T LA T BT WAl as v wn . — Am .« SRS
Sasae-tsurikomi-ashi: basis en opbouw. 20 8 nov 13:30 - 15:00 Zele \
Regionale Yoko-otoshi: doepatrenen. ‘ = \
technische training Makura, ushiro-kesa-gatame: 1K di17nov [ 18:30-21:00 Tielt
RTT schakelen en overnemen. _
Aanval en verdediging, uke rug tori recht 2a 28 nov 10:00 - 11:30 Laakdal
; wo 4 nov 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-gake.
o Katatraining Ju-no-kata: 2* reeks, katate-age. 10 ma 16 nov | 20:00 - 21:30 Laakdal
= RKT Katame-no-kata: kuzure-kami-shiho-gatame. : ;
& di 24 nov 19:30 - 21:00 Tielt
[ n =
wl
g do 5 nov 20:00-21:30 | Merelbeke
w h
= o 208nov | 10:00-12:00 |  Mortsel .
= G Nage-no-kata: ashi-waza, okuri-ashi-harai
katatraining g i / ' 3K wo11nov | 20:00-21:30 | Lichtervelde [*
KT Ju-no-kata: eerste reeks. oy
vr 13 nov 20:00 - 22:00 Opwijk i
ma 23 nov | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden Kime-no-kata: 9-12
Katatraining Koshiki-no-kata: 9-12 10 20 29 nov 10:00 - 12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: osaekomi-waza
: Uki-goshi: basis en opbouw. 20 b dec 13:30 - 15:00 Zele
egoe Ashi-guruma: doepatronen
technische training gEe Cosp : 1K di15dec | 19:30-21:00 Tielt
A1 Kata-gatame: §chakeyen en overnemen.
Ryo-te-jime: toepassingen. za 26 dec 10:00 - 11:30 Laakdal
. . wo 2 dec 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza: ura-nage.
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, obi-tori, mune-oshi. 10 ma 21 dec | 20:00 - 21:30 Laakdal
o) RKT Katame-no-kata: kata-juji-jime, hadaka-jime. ; -
=] di 22 dec 19:30 - 21:00 Tielt
[ n =
= do 3 dec 20:00-21:30 | Merelbeke
=
S n wo9dec | 20:00-21:30 | Lichtervelde
= fioey Nage-no-kata: te-waza, uki-otoshi. ?
katatraining : 3 ; : 3K vr 11 dec 20:00 - 22:00 Opwijk
PKT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.
vr 13 nov 10:00 - 12:00 Mortsel
ma 28 dec | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden
Katatrainina Geen trainina 10 GEEN GEEN GEEN
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\ za3 okt [Gent 2% Open Bekers van Gent u15 U18 uz1 214
za 3okt | Kemzeke Ontmoeting un u13
20 4 okt | Brugge Ontmoeting un U13
za 10 okt | Lennik 5% Prov.ontmoeting VLB u13
za 10 okt | Lendelede Ontmoeting un u13
20 1B okt | Zwijndrecht Tormooi U4 Ut7
20 18 okt | Houthalen Ontmoeting un u13
2a 24 okt | Oud - Turnhout Bekers van u1s u18 uz1 21+
2a 24 okt | Ooigem Groen Blauw Tornooi u1s u18 uz1 21+ R
2a 24 okt | Hooglede G-Tomool ~
2a 24 okt | Ooigem Ne Waza u1s u18 uz1 21+
20 25 okt [ Ooigem Ontmoeting un U13
20 25 okt | Oud - Turnhout Ontmoeting un u13
2a 28 nov | Lokeren G-Tomnooi
#% |20 29 nov | Ardooie Ontmaeting un u13 .
20 29 nov [ Merksem Ippon Trophy for Kids un U13
' |za5dec |Llanklaar Dilsen Prov.Ontmoeting un U13 ‘
206 dec [Lichtervelde Ontmoeting un U13 &
2a 19 dec [ Lanklaar Dilsen Tornooi U4 ut7 uz1 21+ %
20 20 dec [ Lanklaar Dilsen Ontmoeting un U13 -
4
SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI “
datum tljdstip activiteit EETS 8 plaa ’
2040kt | 900-13:00 |  Tsukinami Shiai Zele e |23 10 okt 18+ PK VBR / OVL Goaik /
‘“ : h Kruishoutem 4
\ 20 18 okt | 13:00 - 18:00 Sh?fgfgf%naxoor Zele 2017 okt 18+ PK ANT & LIM / WVL Schoten / Schoten/ v
Lendelede
| z08nov | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele 22 17 okt 18+ VK Dendermonde
N ; 20 29 nov | 13:00 - 18:00 SDS 17 Dan Zele | 2a 7 nov 18+ BK Brugge :
Q “|zo6dec | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele i 100 s F e o0y el
- L — — — —_I 23 14 nov 18+ Nationale Interclub Herstal
'; BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS [ ERARICAN I Calnt g __THit
datum tijdstip activiteit plaats 20 15 nov 18+ Callant Cup ZST,/::VT?Z,?:;: -
9:00 - 13:00 BS Leraars za 21 nov 18+ Callant Cup {incl. Nat. IC) Gent
20 22 nov 18+ Callant Cup Gent
STAGES 2a 19 dec 8K Judo Politiebond Leuven

datum activiteit plaats =S e
INTERNATIONAAL
ma 2 nov Stage FJC Lommel
datum leeftiyd activiteit

di 3 nov Stage FJC Lommel

za 31 okt |U15/U18/U21 Flanders Judocup Lommel
wo 4 nov Stage FJC Lommel zo 1 nov |U15/U18/U21| Flanders Judocup Lommel

ADRESSEN

Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40 Tielt Dojo JC Tielt B700 Generaal Maczekplein
Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73 Zele sparthal VHVD 9240 Lange Akker 10
Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12 Genk Sportcentrum
Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 9820 Plataan 4 Dojo JC J.EM Genk 3600 E. Vandorenlaan 144
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Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65 Mortsel Dojo Sateri Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121

11| JudoContact 3/2015

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 22 van 56



15/04/2021 11:54

Technische kaart

KO UCHI GARI

door Tomoko Fukumi, Wereldkampioene 2009 Rotterdam -48kg.
Uke: Kintaro Yamamoto, Japans judo-expert.

1] 2|
Startpositie: uke migi-shizen- Tori verbreekt de blokkering
tai, tori: hidari-shizen-tai. van uke door een opwaartse
Linkse kumi (tori) tegenover beweging met de linker
rechtse kumi-kata {uke). voorarm en elleboog. Op
hetzelfde moment trekt tori
de linker arm van uke zij-

Uke blokkeert de linkse

kumi-kata van tori door waarts/buitenwaarts.
greep met de rechterhand
ter hoogte van het linker
sleutelbeen.
S -
- 2 -

&8 -7 |

ha
Tori blijft naar uke gedraaid

en brengt uke achterwaarts
uit evenwicht.

3)

Tori stapt links rechts in
en neemt contact met de
linker voorarm tegen de
borst van uke waarbij de
vuist opwaarts gericht is
(uppercut).

5 Tori werpt uke met maaiende
beweging van de linkervoet tegen
de linkerhiel en volgt uke neer-
waarts waarbij de schouderlijn
evenwijdig blijft met deze van uke.
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Bijscholing stabiliteitstraining 28 mei 2015
en aankondiging bijscholing ongevallenpreventie

2015 op 13 december 2015.

Op donderdag 28 mei 2015 werd de 1°* bijscholing stabiliteitstraining of in
het Engels "core-stability-training” binnen het project "ongevallenpreventie
2015" van het VJF beleid gezond sporten gegeven door Dr. Peter Smolders
in de dojo van JC Bujin Wilrijk. De deelnemers kregen een eigen exemplaar
van een steekkaart en affiches met zowel statische als dynamische oefenin-
gen mee naar huis. Dit zodat zij de aangeleerde oefeningen in hun eigen
clubs kunnen overbrengen.

De deelnemers aan deze bijscholing konden deze 1 bijscholing bijzonder
smaken en toonden veel interesse. Sommige oefeningen waren iets lastiger
dan men van te voren dacht. Velen zullen daarom met {gezonde) spierpijn
teruggedacht hebben aan deze geslaagde bijscholing.

Tussen de opmaak en de verschijning van deze editie van JudoContact zal er
tevens een eerste sessie Core Stability voor de jeugdige topsporters plaats
hebben gevonden te Zele.

De volgende bijscholing “stabiliteitstraining” onder leiding van
Dr. Peter Smolders heeft plaats op zondag 13 december 2015 (tijdens
een sessie op de bijscholing voor leraars).

LAY

Deze bijscholing valt onder het beleid gezond sporten en telt mee als deel-
name voor de EHBO koffer voor clubs. Info kan u vinden op de website VJF
of bij silvia@vjf.be.

Meer info over deze bijscholing "stabiliteitstraining” in functie van het pro-
ject ongevallenpreventie 2015 kan u nalezen in het vorige JudoContact
nummer 2/2015 onder "Preventie: geen loos woord”.

VJF partner van
Moving Age

De Europese organisatie Moving Age ontstond in oktober 2014 en wil
internationaal kennis en ervaringen uitwisselen over sporten en bewe-
gen voor 55-plussers. Onze federatie werd aanvaard als partner en nam
deel aan het eerste congres van Moving Age in het weekeinde van
1 mei in het BLOSO-centrum in Gent. Ann De Brabandere, Jean-Pierre
Dziergwa en Raf Tits confereerden met deskundigen en geinteresseer-
den uit veertien verschillende landen. Jean-Pierre leidde een gesmaak-
te warkshop Vallen zonder zorgen.

Cilisin Rinenne Canrttarhnicnh radrdinatar
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Breedtesport in de kijker

Opleiding lesgevers
“vallen zonder zorgen 55+

Oe Raad van Bestuur, de Pedagogische Commissie en de Projectgroep judo
55+ nodigen je uit op deze extra bijschaling.
Meer informatie? silvia@vjf.be www.vjf be

Zondag 27 september 2015

13.00 uur tot 14.30 uur

Inschrijving vanaf 12.40 uur

In judogi in de federale dojo - Balpen meebrengen

Inschrijfbedrag:

e Gratis voor deelnemers van de cursus basisopleiding lesgever 55+
(cursus basisopleiding van 27-08-2015 of 22-03-2013)

* 10 € voor andere deelnemers

o Cursustekst inbegrepen

Deze opleiding biedt een basis om aan de slag te gaan met de initiatie van
vallen zonder 2orgen voor 55-plussers. Je maakt kennis met het programma
die de VJF ontwikkelde. Deze bijscholing is toegankelijk vanaf aspirant
initiator. Om organisatorische redenen vragen wij u om uw inschrij-
ving te bevestigen voar 20 september 2015 via e-mail: silvia@vjf.be of
per telefoon 052/45.45.85. Opgelet : de plaatsen zijn beperkt.

Inhoud opleiding: idem bijscholing 22-08-13

* Waarom vallen zonder zargen voor 55-plussers?

e Samenwerking VJF-KBC

* Hoe tewerk gaan bij een arganisatie vallen zonder zorgen 55-plussers?
® Inhoud les vallen zonder zorgen.

Deelnemers krijgen het
VJF-getuigschrift ‘opleiding
lesgever vallen zonder zor-
gen judo 55+'

Opleiding lesgevers
judo 55+

De Raad van Bestuur, de Pedagogische
Commissie en de Projectgroep judo
55+ nodigen je uit op deze extra bij-
scholing.

Meer informatie? Raf Tits -
tibra@skynet.be - www.judolabo.be

Zondag 27 september 2015

09u00 tot 12u00

Aanmelden vanaf 08u40

In judogi in de federale dojo - Balpen
meebrengen

Inschrijfbedrag:

® 20 EURD

o Ter plaatse te betalen
e Cursustekst inbegrepen

Deze opleiding biedt een basis om aan de slag te gaan met judo voor 55-plus-
sers of om het verder uit te bouwen. Je maakt kennis met de programma’s
die de VJF ontwikkelde. Deze bijscholing is toegankelijk vanaf aspirant
initiator.

Om organisatorische redenen vragen wij u om uw inschrijving te
bevestigen véor 20 september 2015 via e-mail: silvia@uvjf.be of per
telefoon 052/45.45.85.

Inhoud opleiding:

® |s judo zinvol voor 55-plussers?

o Veilig Vallen, valinitiatie voor
55-plussers

® Lessenreeks voor de {her)startende
55+ judoka en aangepast
kyu-examenprogramma

* Hoe trainen als 55-plusser?

_——

Deelnemers krijgen het VJF-
getuigschrift 'Basisopleiding les-
gever judo 55+

Goud voor Dirk De Maerteleire en Christophe Inghelbrecht op het
EK Kata 2015 te Herstal van 22 t.e.m. 24 mei 2015

Op het EK Kata zijn Dirk De Maerteleire en
Christophe Inghelbrecht Europees Kampioen
geworden in het Kime No Kata {groep 2 ie.
45+). Hun mooiste titel, aldus Dirk en
Christophe. In de open klasse werden ze trou-
wens ook nog eens 2. Proficiat en op naar het
WK in september!

JUDD CHAMPIONSHIPS

Herstal 2(

Re
Belaium

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Nathalie De Pauw en An Roelands werden zeer
knap 5* in groep 1 van het Ju No Kata. Patrick
Minnoy en Yanick Vandekerkhove zetten een
12" plek neer in het Kodokan Goshin Jitsu.

Proficiat aan de hele Belgische delegatie met
drie gouden medailles en drie zilveren! Ook

KATA EUROPEAN
¢ |00 CHAMPIONSHIPS (L)

IEEMEr S
- AL e - 3

dank aan de FFBJ voor het vele werk en de inzet
voor de organisatie.

Meer info en alle resultaten kan u raadplegen

op sites.google.com/site/kataherstal2015
Silvia Buysens Sporttechnisch codrdinator

recreatieve sportbecefening

3
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Breedtesport in de kijker

% Spemal Olymplcs World Games Los Ang eles 2015

'\-( -f‘

-
Brons voor Ly,

YES! #8edanktCoachian

i . Gouden medall&e VOO

€ Naessens ep ke

= Ve:schraege
Geboes | : |1 : De sfeer zat goed in L.A. Bedankt aan Viaamsejudored Y
@Special CIymF e de hele delegatie! @Special Olympks ¢ F1A2015

_hg;,

& @ 6 G-Judg rnedavt'es @Specia
@ Sh.mng hugs ‘

Qlympics g

al Olympecs
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Voor wie?
judoka’s en niet-judoka’s van 7 t.e.m. 14 jaar
‘breng je broer, zus of vriendjes mee !
Ouders en/of coaches kunnen mee genieten vanafde tribune

Wanneer?

Zaterdag 21/11/2015
Na de Nationale Interclub

Waar?

Topsporthal Vlaanderen
Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Programma

17u30 Aanmelden
18u00 Voorstelling llse Heylen + start massatraining (+ 1 u]
Aansluitend handtekeningen- en fotosessie !
Einde tegen 19.30u

Inschrijven en praktische info

Inschrijven op events.vjf.be/evenementen/info/ ANX4RGP
voor dinsdag 17/11/2015. Wees er snel bij !
Deelname is GRATIS!

[ PIERSPIIAR . QT e - 2B Ve B " a
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Hoi judovrienden. J:euejud,

Hopelijk hebben jullie een spetterend, fantastisch en keicool verlof gehad.

We zijn terug en zeer goed uitgerust om er met volle teugen tegenaan te gaan in het jude. Hoera het is september, we kunnen terug naar
het judo! Hopelijk hebben jullie er evenveel zin in als wij. Wij staan alvast te popelen.

Tijdens de vakantie zijn wij naar een pretpark geweest. Maar wat hebben we in het pretpark gemerkt? Judo is minstens even leuk als een
pretpark en het gelijkt er ook wel een beetje op. En vooral, judo kunnen we een heel jaar lang doen! Dus een heel jaar lang pret!

In september mag je ook gerust je beste vriend of vriendin, broer of zus meebrengen naar je club om eens gratis van het judo te laten
proeven. Vraag ernaar in je club.

Het ging supersnel en
helemaal overkop!

| //{// Dat maak ik NOOIT meer mee!
¥ =
//_J“/r\{\‘/;@ -
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EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds 3
gedragscodes, een van elke doelgroep (judoka,
ouder en trainer/coach) in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de gedrags-
codes zijn nog steeds beschikbaar.
Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen
neem contact op met silvia@vjf.be

De clubs die hun posters hebben uvitgehangen, mogen daarvan een leuke,
mooie foto sturen naar silvia@vjf.be. Zeker doen!

15/04/2021 11:54

Niet bijten, stampen, enz.

Pas enkel judotechnieken toe die je geleerd hebt
van je trainers. Bijten, krabben, schoppen en stam-
pen zijn verboden op een judomat en passen niet
voor een echte judoka.

. overhei

Ethisch Verantwoord Sporten (3

Viaamse
d

_—

Wees betrokken bij je club.

Steun je kind en je club. Probeer steeds zoveel
mogelijk betrokken te zijn bij je club en help waar
je kan. Elke ouder kan zijn/haar steentje bijdragen
tot een betere clubwerking.

Stimuleer je judoka.

Het stimuleren van judoka’s behaort tot een van de
taken van de trainer. Help je judoka’s hun grenzen
te verleggen. Zo blijft elke training een vitdaging en
gaan de judoka’s niet snel afhaken.
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Viaamse
overheld

Promotie kennismakingsontmoetingen U9

De Vlaamse Judofederatie heeft samen met

de jeugdcommissie en mediacommissie een

EVS (Ethisch Verantwoord Sporten] project

uitgewerkt om kinderen jonger dan U11

{namelijk de US) op een verantwoorde, veilige

en leuke manier kennis te laten maken met het

competitiegebeuren.

Er werden een aantal richtlijnen vitgewerkt

om de kinderen van U3 (6-7-8 jarigen) op een

verantwoorde en veilige manier te laten kam-

pen.

Enkele richtlijnen:

¢ Nadruk op educatieve

e [Vlax. 50 deelnemers uit omringende clubs

o officigle scheidsrechter en tijdopnemer
wenselijk

 onderlinge kampen jengens en meisjes toe-
gestaan bij noodzaak

e start met kumi-kata

¢ geen coaching, wel begeleiding

e yrije inrichting, geen officiéle aanvraag en
geen opname in kalender

L]

Het is de bedoeling dat alles op een leuke en

in een clubgebonden, ongedwongen, kiein-

schalige en herkenbare sfeer doorgaat. De VJF

heeft hiervoor een aantal posters ontwikkeld

om de kinderen wegwijs te maken met bepaal-

de aspecten betreffende de groet, de beno-

digdheden en de hygiéne op de tatami.

eark wedewrijd
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Deze worden gratis ter beschikking gesteld aan
de clubs die een U3 kennismakings-ontmoeting
wensen in te richten.

Ook is er een PowerPoint presentatie beschik-
baar met daarin de nodige informatie en een
aantal leuke educatieve filmpjes om de kinde-
ren en ook hun ouders wegwijs te maken in het
competitiegebeuren en hoe zich fair te gedra-
gen tegenover hun tegenstrever. Zeker een
meerwaarde op je UJ kennismakingsontmoe-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Kerte nagels aan
handen gn voeten

ting. Niet alleen de kinderen maar ook hun
ouders zullen er zeker iets van opsteken.

Wil je in het najaar 2015 of in de loop van 2016

een U3 kennismakingsontmoeting inrichten?

Neem dan zeker vooraf contact op met de VJF

silvia@uvif be.

Silvia Buysens

Sporttechnisch codrdinator

recreatieve sportbeoefening

Gewassen judopak

L 1)
® ar =
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Callant Cup 2015/ Nationale Interclub 2015

Met 103 ingeschreven ploegen blijven de Callant Cup en de Nationale Interclubkampioenschappen een uiterst
populair concept. Met de finale van de Nationale Interclub in Gent zullen er opnieuw 8 wedstrijdmatten in de
Topsporthal Viaanderen liggen. Wij nodigen de supporters uit om talrijk en vol enthousiasme hun ploeg te komen
aanmoedigen in deze judotempel.

Alle ploegen werden per mail op de hoogte gesteld van hun reeksindeling. De ploeglijsten en uitleendocumenten
kunnen nog ingediend worden tot uiterlijk 30 september. Alle info en de nodige documenten zijn beschikbaar op

www.vjf.be.

Data, uurregeling en locaties Nationale afdeling Heren en Dames:

Nationale afdeling

Nationale afdeling

Za 14 nov - Herstal
weging 12u00 - 12ud5

Za 14 nov - Herstal
weging 8ud5 - 9u30

DAG 2| DAG 1

Za 21 nov - Gent
weging 12u00 - 12ud5

Za 21 nov - Gent
weging 8udb - 9u30

15/04/2021 11:54

4 CALLANT CUP

Vizamse Judeforersile

VERZELEAINOEN & FINANCIEEL ADVIES
Ga volult, Wi doen de rest!

» Herstal: Hall omnisports “La Préalle”- rue Emile Muraille 158,
4040 Herstal
» Gent: Topsporthal Vlaanderen - Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Data, uurregeling en locaties Callant Cup (Regionale afdelingen Heren en Dames):

weging 12u00 - 12ud5

1= afdeling 2* afdeling A 2* afdeling B
= Z0 15 nov - Zwevezele Za 14 nov - Tielt Z0 15 nov - St.-Truiden
2| weging 12000 - 1245 weging 12000 - 12645 weging 8ud5 - 930
§ Z0 22 nov - Gent Za 21 nov - Gent 20 22 nov - Gent

weging 12000 - 12ud5

weging 12u00 - 12u45

1= afdeling

2% afdeling A

Z0 15 nov - Zwevezele
weging 12u00 - 12ud5

Z0 15 nov - St.-Truiden
weging 12000 - 12ud5

DAG2 | DAG1

Z0 22 nov - Gent
weging 8ud5 - 9u30

Z0 22 nov - Gent
weging 8ud5 - 9u30

3* afdeling A 3 afdeling B 3* afdeling C 3% afdeling D
p Za 14 nov - Tielt 2015 nov - Zwevezele Zo 15 nov - St.-Truiden Z0 15 nov - St.-Truiden
Z|  weging 8u45 - 930 weging BudS - 9u30 weging 12000 - 12045 weging 8ud5 - 9u30
& Za 21 nov - Gent Za 21 nov - Gent Za 21 nov - Gent Z0 22 nov - Gent
g weging 8u45 - 9u30 weging 8ud5 - 9u30 weging 12u00 - 12u45 weging 8ud5 - 9u30
4 afdeling A 4 afdeling B
= Zo 15 nov - Zwevezele Za 14 nov - Tielt
g weging 8udb - 9u30 weging 8ud5 - 9u30 » Tielt: Sporthal de Ponte - Sportlaan 3, 8700 Tielt
S Zo 22 nov - Gent Zo 22 nov - Gent e Sint-Truiden: Sporthal Veemarkt (NIEUWE LOCATIE) -
2 weging 8udb - 9u30 weging 12u00 - 12u45 Sint-Jansstraat, 3800 Sint-Truiden

e Zwevezele: Sporthal De Zwaluw Zwevezele - Kasteelstraat 76,
8750 Zwevezele
* Gent: Topsporthal Viaanderen - Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Auteur: Bart Geelen, Sporttechnisch codrdinator

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij doen de rest!
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Kampioenschappen Senioren 2015

Deelnamevoorwaarden:
* Min 3% kyu

* (eldige vergunning VJF l’ .
¢ Geldig identiteitsbewijs (Belgische nationaliteit is geen verplichting) ethias WWW, b kJ u d 0. b e

* (eldige inschrijving via het online inschrijvingsformulier {uiterlijk tegen o
4/10/2015), te vinden op uw respectievelijke provinciale webpagina

¢ Naamembleem (IJF of KBJB) is verplicht. Blauwe judogi enkel verplicht Belgisch
op het BK. Kampioenschap
T Championnat dg
Selectiecriteria: Belgique
* Vlaams Kampioenschap: Top 4 op Provinciaal Kampioenschap®
* Belgisch Kampioenschap: Top 4 op Vlaams Kampioenschap® 2015

*Behoudens rechtstrekse selectie elites.

udo

Overzicht Kampioenschappen
PK 21+ Qost-Viaanderen L{UEIC) 73 10 okt
PK 21+ Vlaams-Brabant  [els[s]] 4 .
PK 21+ Antwerpen Schoten** -
PK 21+ Limburg Zo 11 okt
PK 21+ West-Viaanderen J&J T[T Zate fdag 7
VK 21+ Dendermonde | Za 17 okt Bhbso Centrum
BK 21+ g Za 7 nov o Jilien Saelens

** 2 aparte competities, maar voor de praktische organisatie op 1 locatie

BRU
o (

Deelname U18 aan Kampioenschappen senioren 2015 Q=)
Tijdens een positieve eerste testcase vorig jaar behaalden de laat-
stejaars U18 (7,7% van alle deelnemers aan de PK's) meer dan 8%
van de medailles op het Belgisch kampioenschap senioren. Met het
oog op de toekomst worden vanaf de senioren kampioenschappen
2015 naast de U21+ ook U18 toegelaten tijdens de senioren kam-
pioenschappen 2015.

@?xze::b)l

De junioren zetten de sterke prestaties van het  stonden in geen tijd in de finale van de -55kg.  finale tussen Jorre en Vlad. Matthias opnieuw

voorjaar voort met successen in Wroclaw en  Nogmaals vochten beide judoka’s uit wie het  kampioen in de loodzware -73 met 5 overwin-

Berlijn. goud mee naar huis mocht nemen. Andermaal  ningen en de finale tegen Kirakozashvili van de
maakte Jorre een klein verschil voor de uitein-  ijzersterke Georgische delegatie.

Na de stevige stage samen met de senioren in  delijke winst.

Eupen o.l.v. hoofdcoach Robert Krawczyk stonden Mede dankzij de sterke prestatie van de Waalse
2 European Cups op het programma. Het zware  Matthias Casse (-73) wint het tornooi met 6 dames eindigt Belgié 2* in de totale landenran-
programma vergde een sterke recuperatie- en  ippons; ijzersterk en met gevarieerd judo. king.

doorzettingsvermogen van de atleten. Echter is  Leen Christiaens (-78) pakt zilver door een
dit noodzakelijk om vooruitgang te boeken want ~ Japanse en vervolgens een Russische te ver-  Nuis het de opdracht opnieuw te pieken op het
de verschillende junioren trachten een selectiete  slaan. Ook zij heeft duidelijk vooruitgang EK Juniors in Oberwart en het WK Juniors in
bemachtigen voor het EK en WK dit najaar inzeer  geboekt. Abu Dhabi dit najaar.
sterk bezette junioren wedstrijden.

In Berlijn zetten onze Vlaamse atleten de trend  Philip Laats ~ Bart Geelen  Danny Belmans

la WWennlaus aindinda da Dalaianka dalamntin an vinrdar mat nnnimoos mand vnne laeea Varabrnmtan Panak 1121 o LIDA S
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de 4 plaats. Jorre Verstraeten en Lim Vladislav  en Matthias Casse. Een heruitgave van de
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Succesvol EK judo op
1 Europese Spelen Bakoe 2015

Charline Van Snick zet het Belgisch judo
in de vitrine op de Europese Spelen van
Bakoe

Charline Van Snick {World Ranking 11) had
voorafgaandelijk gezegd alleen met goud tevre-
den te zijn op dit EK binnen deze Europese
Spelen. Alleen de allergrootste kampioenen is
het gegeven dat soort uitspraken ook waar te
maken. En zo zette de in Parijs wonende
24-jarige Luikse haar ippon pletwals in gang om
achtereenvolgens thuiskampster Leyla Aliyeva
(WR 137}, de Turkse Dilara Lokmanhekim
(WR 10) en de Russin Irina Dolgava (WR 19) te
verslaan. In de finale tegen de Turkse Ebru
Sahin (WR 24) werkte ze het af met yuko en zo
weerklonk even later de Brabangonne door de
Judotempe! van Bakoe. Na de eerste dag bleef
de uitspraak van Danny Belmans in ieder geval
nog overeind: “Deze Belgische ploeg is goed
voor twee medailles en twee Top 8 plaatsen.
Anders is dit EK mislukt”.

Dirk Van Tichelt dik tevreden met brons

Na de gouden medaille voor Charline volgde een
dag later brons voor de Beer van Brecht, die
inmiddels in Tessenderlo woont. Daarmee werd
de prognostiek van High Performance Manager
Danny Belmans al voor de helft ingevuld.

Op het trainingskamp in Koksijde straalde Dirk
Van Tichelt (WR 12) al rust en zelfvertrouwen uit.
Tijdens de wedstrijden in Bakoe viel ons dezelfde
rust en plezier hebben in op. "Ik had vanmorgen

tegen Kenneth gezegd "ik ga vandaag hard knok-
ken en er vooral van genieten”, bevestigde Dirk
ons vermoeden na afloop. “ledere ronde verder
bleef ik dit herhalen. Juist na mijn halve finale
(Tatalashvili = GEO ~ WR 3) was het moeilijk om
te genieten. Toen was ik stik kapot en ik wist dat
ik de kans op een zekere medaille was kwijt
gespeeld. Het duurde even voor ik me terug weer
had opgeladen. Maar van mijn kamp {Dex Elmont
NED — WR 5) voor brons heb ik terug genoten.
De voorbije dagen was ik ook heel relaxed. Wat
supporteren voor de Belgen in de andere spor-
ten. Dat was goed om de zinnen wat te ver-
zetten”.
“En natuurlijk ben ik tevreden. Na twee 5* plaat-
sen, eindelijk weer eens een medaille. Dit doet
echt deugd”, vertaalde Dirk zijn vreugde maar
dat hadden we al opgemerkt toen hij na zijn zege
in de kamp voor brons bondscoach Robert
Krawcyk in de armen viel. Eén wens zag hij niet
vervuld: thuiskamper Rustam Orujov op eigen
bodem verslaan. Normaal had dat gekund in de
kwartfinale maar de Azeri werd in zijn eerste
kamp van de dag uit het toernooi gekegeld door
de Tsjech Jaromir Jezek. “Zo zie je maar hoe
onvoorspelbaar en spannend judo kan zijn”,
trapte Dirk Van Tichelt een open deur in.

Derde Belgische EK medaille

De derde Belgische medaille werd behaald door
Toma Nikoforov. Nikiforov was naar de herkan-
singen verwezen na verlies in de kwartfinales
tegen de Tsjech Lukas Krpalek, de nummer 1 van
de wereld. Die haalde het na een shido voor de
Belg. In zijn eerste twee partijen had Nikiforov
de Hongaar Miklos Cirjenics (WR 32) en de
Italiaan Domenico Di Guida (WR 62) verslagen
met ippon. In de strijd om het brons versloeg hij
Fonseca (POR} met een knappe ippon d.m.v.
Koshi Guruma.

De andere Belgen die in actie kwamen, zitten in

hnt mrndn nalatnn dar asliilban llas Uaolan
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QS Baku& 2015

1st EUROPEAN GAMES

met 1 strafpunt van het 20-jarige Italiaanse
talent Odetta Giuffrida (WR 11) en Kenneth Van
Gansbeke {WR 48) ging in zijn eerste gevecht bij
de -66 kg ten onder met yuko tegen de Britse
veteraan Colin Oates (WR 7). In dezelfde
gewichtsklasse won Jasper Lefevere (WR 34)
zijn eerste kamp met 1 strafpunt voor concurrent
Remus Lazea (WR 140) vit Roemenié, maar ver-
volgens ging het met ippon fout tegen de rege-
rend Duitse kampioen Sebastian Seidl (WR 12},
die op het einde van de dag het podium op mocht
voor brons.

Roxane Taeymans {-70 kg) deed wat van haar
verwacht werd. Zij won haar eeste gevecht met
yuko plus ippon in iets meer dan 2 minuten van
thuiskampster Valida Mirzazada (WR 143) en
verweerde zich vervolgens als een duiveltje in
een doosje tegen de Nederlandse nummer 1 van
de wereld en uittredend Europees kampioene
Kim Polling. Maar een minuut voor tijd moest zij
toch op het veld van eer de noodlottige ippon
incasseren. Later op de dag zou Polling trouwens
haar Europese titel verlengen.

Ook Sofie De Saedelaere (-78 kg) is er niet in
geslaagd in de eerste kamp van haar EK voorbij
het talent van onze Noorderburen, Guusje
Steenhuis {WR 9) te geraken. Eerst kwam zij met
yuko op achterstand en na anderhalve minuut
moest zij de genadeloze ippon incasseren. Een
gelijkaardig scenaric was weggelegd voor
Benjamin Harmegnies {+100 kg). Hij verloor zijn
eerste due! van de dag met waza-ari van de
Oekraiense belofte lakiv Khammo (WR 28).

En dan komen we bij de stelling van High
Performance Manager Danny Belmans: “Topsport
is keihard".
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De familie van Koen K. uit Hoegaarden:

“De beste vakantie ooit!”

Dankzij Ethias Assistance

AUTO + GEZIN = €10

Belgié & Europa overal ter wereld /maand
verblijven max. 90 dagen

et‘;ias

Sluit nu uw Ethias Assistance af op ethias.be
Online betalen = morgen al verzekerd ! Doet wat moet
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Janrlijks verzekeringscontract Assistance Basis met 1 voertuig, Jaarpremie van € 120, in &én keer te betalen, Indien voldaan aan de accept den. Ethias nv, Rue des Crolslers 24 te 4000 Luik, Is
een verzekerin smnls(hlprl'iloegeluen in Beigi® onder het nr, 0196 en onderworpen aan het Belga aﬁlﬁ £ 0404,584,654 - |ban: BE72 0910 0078 4416 BIC: GKCCBEBS, De algemene
voorwaarden alsook een infofiche zijn beschikbaar in onze kantoren &n op onze site www.ethias &%) eontacteer Ethlas "Dienst 2035", Prins-Bisschopssingel 73 te 3500 Hasselt,
Klachtenbehear@ethias.be of de Ombud

an van de Verzekeringen (www.ombudsman.as), de Meedssduare 35 te 1000 Brussel, Publicitalr document.
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Ranking najaar 2015
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De sportieve strijd voor de trofeeén van de Ranking U15 en U18 gaat
voort in het najaar. Hier vindt u de tussenstand van de Ranking en een
overzicht van de resterende Rankingtornooien 2015.

~ Pot van Olen: 19/09/2015 (www.potvanalen.be}
- Hainaut Cup (FFBJ) 03/10/2015 {www.judo-aiseau-presles.be)
- Flanders Judocup: 01/11/2015 (www.flandersjudocup.eu)

Ranking U18

~ Open van Brabant: 26/09/2015 (http://www.vjf.be/content/VJF-
Nieuws_Algemeen/ranking-u18-open-van-brabant-26092015)

~ Metz (FRA) t.bc.

~ Harnes {FRA} 5 & 6/12/2015 (judoharnes.free.fr/doremieux)

~ Flanders Judocup: 31/10/2015 (www.flandersjudocup.eu)

JUDO Y

cLus [ Fiios
oLEN |

Champions

Talentenwerking 2015

In het kader van de verdere talentontwikkeling worden alle deelnemers
van de talententrainingen opgeroepen om deel te nemen aan het
Training Camp van de Flanders Judocup 2015 van maandag 02 t/m
woensdag 04 november 2015 in de Soeverein Arena te Lommel.
Programma:

* Randori stage

¢ U15, UlBen U21+

* min. 2 trainingen per dag

 Vorig jaar 300 deelnemers van een 10-tal verschillende nationaliteiten
¢ Deelname nationale selectie U15, U18, U21 en 21+

Lesgevers:
De trainingen staan o.Lv. het trainersteam van de Vlaamse Judofederatie.

Trainersteam VJF Gasttrainers

Robert Krawczyk (PL) - 6* Dan | Alexander Jatskevitch (LT) - 7* Dan
Koen Sleeckx — 4* Dan Cedric Taymans - FFBJ — 3* Dan
Philip Laats - 6* Dan Jean-Jacques Melotte — 6% Dan
Franklin Pergira Reyes — 5* Dan
Tijl Lindekens ~ 2* Dan

Chris De Korte (NL) -~ 9 Dan
Danny Belmans ~ 6* Dan

Inschrijven:

Inschrijven voor de stage dient via het online inschrijvingsformulier te
gebeuren voor 10 oktober 2015 {inschrijven voor de stage dient dus
afzonderlijk te gebeuren van de online inschrijving voor het tornooi):
http://fdB.formdesk.com/vlaamsejudofederatie/TC_FJC_2015

Het inschrijvingsgeld wordt per delegatie verrekend. Lunch en avondmaal
kunnen bij inschrijving gereserveerd worden aan €8/maaltijd.

Mogelijkheid tot reservatie van logement bij Center Parcs "De
Vossemeren” aan zeer voordelig kortingstarief.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/3/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Top 3 tussenstand Ranking 2015 na ITA en Venray
Jongens U15

1. Ingelbert Alois (JC K. INGELMUNSTER) 2905 ptn.
2. Vandewalle Jonas (JC K. INGELMUNSTER) 2565 ptn.
3. Altemirov Deny (JC GENT/DRONGEN) 2360 ptn.
Jongens U18

1. Van Eynde Ferre (JC JUDOKWAI KEMZEKE) 2080 ptn.
2. Decuyper Nathan (JC ST. PIETERS LEEUW) 1905 ptn.
3. Huysmans Tom (JC LEOPOLDSBURG) 1435 ptn.
Meisjes U15

1. Steenput Kyra (JC JUDOKWAI KEMZEKE) 2485 ptn.
2_Verstraeten Jente (JUDO CENTRUM LEUVEN) 2050 ptn.
3. Hespel Femke (JUDOSCHOOL KORTRIJK) 1990 ptn.
Meisjes U18

1. Ryheul Amber (JENOS KWAI HOOGLEDE) 1810 ptn.
2. Houttekiet Emma {JC K. Ingelmunster) 1745 ptn.
3. Neirinckx Lincy (K.J.C. AALST) 1615 ptn.
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Upto 300
competitors

All info at:
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is verschillend en beperkter dan de selectie voor het tornooi.

Meer informatie vindt u op www.flandersjudocup.be.
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Selectie VJF overnacht in het IJ Lommel. Opgelet: de selectie voor stage Sporttechnisch medewerker
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

European Cup Antalya / TUR 07-08/03/2015 European Cup Cadet Coimbra / POR 30-31/05/2015
Delen Selina JC ASAHI WILRIJK -63 3*  Maekelberg Anouk JS SEN NO SEN -57 6%
Noyen Hanne JUDOSCHOOL MERELBEKE -57 5%  Petit Lois FFBJ -44 3%
Petit Lois FFBJ -44 "

Casse Jeroen JC FUDJI YAMA BOOM -66 1"
Hale William FFBJ -50 1" Debruycker Julien FFBJ -50 5%

1.". L T |odaas ] T =
Kata European Championships Herstal /BE  23-24/05/2015 ) o
De Pauw Nathalie - Roelands An B

JS MERELBEKE Juno Kata (Group1) 5%

De Maerteleire Dirk — Inghelbrechts Christophe

JS MERELBEKE Kime No Kata (Group2} i
De Maerteleire Dirk — Inghelbrechts Christophe

JS MERELBEKE Kime No Kata (Open] 2*  European Open Minsk / BEL 06-07/06/2015
Gilon Jean-Philippe - Gilon Nicolas FFBJ Nage No Kata (Group!) 1" Taeymans Roxane SATORI KWAI MORTSEL 70 1™
Gilon Jean-Philippe - Gilon Nicolas FFBJ Nage No Kata (Open) 2%
Herman Romuald - Van Heck Geofrey  FFBJ Goshin Jutsu [Groupt] 1  Harmegnies Benjamin JC BANZAI NAZARETH +100 5%
Herman Romuald - Yan Heck Geofrey  FFBJ Goshin Jutsu (Open) 5% 11
Engelen Yves - Terwinghe Didier FFBJ Goshin Jutsu [Group2) 2* /

ATN EUROPEAN
JUDO CHAMPIONSHIPS

Hewstal 20 an. - Bebaium

(ATA EURGPEAN
1UDO CHAMPIONSHIPS

aler s 20174 Belgium - 1 1
Grand Prix Budapest / HUN 13-14/06/2015
Van Tichelt Dirk JC KOKSIJDE 713 3%
E . . B = :
World Masters Rabat / MAR 23-24/05/2015 5“':"‘:&":"‘” Bk :F:st 25'”’“%”}‘5
Nikiforov Toma FFBJ A0 3w ConSnickLbarine :
. A e
European Cup La Coruna 23-24/05/2015 :":‘T‘”“"T‘ ik ;‘fB'jOKS'J”E : ; ‘D‘ :
Viadislav Lim JC JENOS KWAI HOOGLEDE g6 ju: | SPSCRY IR .
Vandyck Wouter JC GRUITRODE 100 3=
Dermaut Gregory JC KOKSIJDE -f1 5=
Dimarca Flavio FFBJ -60 3=
Ez Zerrad Naoufal FFBJ -60 3=
Blavier Myriam FFBJ N2 3%
Willems Gabrella FFBJ -10 5%

HOK - - AN
Juy el
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European Championships Cadet Sofia / BUL 3-5/07/2015 European Cup Wroclaw Junior / POL 18-19/07/2015
Petit Lois FFBJ -44 3"  Chnstiaens Leen JC JITSU KWAI HAMME -8 2
Baumans Marine FFBJ -48 3%
European Cup Londen /GBR 11-12/07/2015
Cappaert Evelien JC BERLARE — DONKMEER 52 2% Verstraeten Jorre JUDOCENTRUM LEUVEN 55 1™
Johnson Katrien JC KDK SCHOTEN -78 2 Casse Matthias JC FUDJY YAMA BOOM 73 1™
Luyckfasseel Lise JUDOCENTRUM LEUVEN 63 5%  Lim Viadislav JENOS KWAI HOOGLEDE 55 2%
Y Pidtd
Schildermans Joran JC AGGLOREX LOMMEL 60 5" & "~NIOR:U a1 ',q."'ﬂﬂ.ﬁ“&?p

Dimarca Vincent FFBJ 66 5" JUgal 2 Eocifhgo15 P sland

.

JUN]OR EUP "~ EAN]
g Bl 6

?

| i
European Cup Berlijn Junior / DUI 01-02/08/2015
Blavier Myriam FFBJ 52 1™
Baumans Maringe FFBJ -8 3™
Chrnistiaens Leen JC JITSU KWAI HAMME -78 5™
Verstraeten Jorre JUDOCENTRUM LEUVEN 55 1™
Casse Matthias JC FUDJY YAMA BOOM <73, 1=
Lim Viadislav JENOS KWAI HOOGLEDE 55 2

Grand Slam Tyumen / RUS 18-19/07/2015
Nikiforov Toma FFBJ 100 3

Met droefheid melden we het overlijden op 79 jarige leeftijd, van de heer

Tusschans Jan

(°09/05/1936 — 121/07/2015)

Jan was voorzitter van JC 4040 De Buitelaars en één van de bezielers van het G-judo.

Judoclub Leopoldsburg meldt met droefheid het overlijden van de heer

Lambert Verdonck

(16/08/2015)

Hij was een van de drijvende krachten om in de jaren 60 de club te doen opveren en er een toonaangevende

club van te maken, waarvan hijzelf meer dan 55 jaar actief lid was. Velen zullen Lambert kennen als trainer

van o.m. Ingrid Berghmans en als voormalig scheidsrechter op talloze competities. Als clubtrainer heeft hij

jarenlang zijn kennis, inzet en doorzettingsvermogen proberen door te geven aan vele jonge en minder jonge

judoka’s. Tot vorig jaar trainde hij nog 2 keer per week mee om uiteindelijk op 80 jarige leeftijd zijn laatste
strijd te strijden. Met hem verliest de club een boegbeeld, gewaardeerd sportman en judoka.
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

e« Geborduurde badges

e Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag

17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a

9290 OVERMERE

www.matsuru.be

e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47

JUDo
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SPORTEWEAN Sinct 100
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AGGLOREX BVBA
Industriepark Kerkhoven
Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax-32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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