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vaw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele

Tel: 052 44 50 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marnix Van de Kauter
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Olivier Berghmans, Silvia Buysens, Raymond
De Clercq, Sylvie De Graeve, Dirk De
Maerteleire, Steven de Meijer, Jean Pierre
Dziergwa, Jan Geboes, Bart Geelen, Rik
Joye, Alain Marchal, Jacques Martens, Tim
Rogoe, Peter Smolders, Peter Tas, Marmnix
Van De Kauter, Rik Van Der Sanden, Jeroen
Van Doorsselaere, Luc Wuyts, Evert Zinzen

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn

exclusief BTW)

1/1 blad: €600
1/2 blad: € 400
1/4 blad: €250
1/8blad: €200

118 hlad: £ 100
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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

De voorbije maanden kon de competitieve judoka zeker zijn gading vinden in het meer dan overvolle aanbod
van kampioenschappen, Flanders Judo Cup en Callant Cup. Deze evenementen volgden elkaar op in waar
sneltreintempo.

Het mag ons hierbij zeker niet ontgaan dat onze events elk jaar groeien in kwaliteit en dat waar financieel
mogelijk werk wordt gemaakt van de meest moderne mediatools. Het dient gezegd dat ons gedreven team,
in samenwerking met onze vaste vrijwilligersequipe en de exteme vrijwilligerteams van Dendermonde,
Lommel, St.-Truiden, Tielt, Lichtervelde, Gent en Brugge er met beperkte budgetten opnieuw is in geslaagd
om schitterend werk te leveren, waarvoor dank aan allen.

Ook onze recreatieve sporter bleef echter niet in de kou staan. De Vlaamse Judofederatie vzw is van mening
dat de sporter centraal dient te staan en voorziet dan ook alle aangesloten doelgroepen van een gepast
aanbod, nuttige info en ondersteunende projecten. Grote pijlers hier zijn de projecten “Vallen zonder
Zorgen”, "Gezond sporten” en "Ethisch verantwoord sporten” die de laatste maanden aan succes inwonnen.
Getuigen hiervan is de huldiging van de VJF door de Int. Club Of Flanders als laureaat van het Panathion
Stipendium 2015 veor ethiek in de sport.

Ook de afdeling topsport stond niet stil. In aanloop van het Olympisch jaar 2016 zijn onze atleten druk bezig
de laatste punten te sprokkelen om aan de deelnamevoorwaarden van de Olympische Spelen te voldoen.

Dames kwalificeren zich rechtstreeks voor de Olympische Spelen als ze bij de gezuiverde wereldranking
binnen de top 14 staan; bij de heren is dit top 22. Actueel zitten Dirk Van Tichelt, Jasper Lefevere en llse
Heylen binnen de Olympische selectie. Hopelijk kunnen er zich nog enkele andere atleten plaatsen.

Dromen van een topsportcarriére is nooit een illusie maar een mooie weg naar volwassenheid. Topsportidolen
zijn onmisbaar voor onze sport. Het Vlaamse judo bracht reeds grote judokampioenen voort en wil deze
ambassadeurs van onze sport in Vlaanderen eren. Vanaf 2015 huldigt de Viaamse Judofederatie vaw dan ook
al haar Olympisch gemedailleerden en alle Europese en wereldkampioenen uit haar geschiedenis als erelid
topsport. Het eerste huldiging vond plaats op het BK senioren te Brugge (zie verder dit nummer)

2016 betekent ook meteen het jaar waarin we volop aan de slag dienen te gaan met onze voorbereidingen
voor de opmaak van het beleidsplan 2017-2020. De Vlaamse Judofederatie vaw tekende opnieuw in op het
ondersteuningsproject van onze overkoepelende Vlaamse Sportfederatie doch het is momenteel nog steeds
niet duidelijk wat met de komst van het nieuwe decreet concreet zal wijzigen. Op basis van de reeds
gekende gegevens staat echter vast dat de aan ons ter beschikking te stellen budgetten minder zullen
bedragen dan in de huidige situatie. Het lijdt dan ook geen twijfel dat dit een weerslag zal hebben op onze
werking.

Uiteraard zullen wij alles in het werk stellen om de impact naar de sporter zelf te minimaliseren en ons
blijven focussen op een beleid waarbinnen de sporter centraal staat.

Wij hopen dat het Olympisch jaar 2016 voor allen succesvol zal zijn en wensen jullie alvast een sportief,
gelukkig en gezond jaar toe.

Jacgues Martens
voorzitter

De Visamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsbiad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persconsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
met de leden van de Viaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk te maken.

leder Jid wordt verzocht zijn persaonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder lid
kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoordelijk voor de juist-
heid van de door hem ingebrachte of doorgegeven gegevens.

Uillvinrsnanban al ansa alicha mn ladan hin sanacans stands an ba date daaillan bhaod, N i ir emind o

hit
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E Federatienieuws

Vernieuwde niveaus scheidsrechter en
tijdopnemer

Om de drempel naar een carriére als tijdopnemer of scheidsrechter te verlagen werd er beslist om de huidige structuur
te herzien en bij te sturen. Nu zal er met 3 niveaus gewerkt worden als tijdopnemer en met 5 niveaus als scheidsrech-
ter. Een kort overzicht.

Voor Scheidsrechters:

In de arbitrage gaan we van start met een  vetteerden 2 jaar de tijd om stage te lopen en
brevet dat je ontvangt na het volgen van een  zo genoeg bagage te hebben om te promo-
cursus. Het wordt een gecondenseerde cur- veren naar Niveau 4 (vroeger Provinciaal
sus waarin er wordt verwacht dat je voorafde ~ Scheidsrechter). Het overzicht van de voor-
reglementen al hebt doorgenomen om dan op  waarden voor promotie van de verschillende
deze cursusdag van start te gaan met video-  niveaus vind je hieronder.

beelden en praktijk. Dan hebben deze gebre-

£

2
B}

Na max 2 , Op uitnodigng SRC Op uitnodiging
Jaar- 10 b g 10 Prestaties U15 of Nationale SRC
Stages 8 Prestaties in jaar hoger in jaar of Intern§tlpna!e
1DagCursus e amen Examen examen commissies

Brevet Scheidsrechter Scheidsrechter Scheidsrechter Scheidsrechter
(Niveau 5) (Niveau 4) (Niveau 3) (Niveau 2) (Niveau 1)

Min Leeftijd 8j 21j Zie reglement
Min Graad 3de Kyu 1ste Kyu Sho Dan Ni / San Dan

Let wel alle kandidaturen dienen goedgekeurd te worden door de scheidsrechterscommissie en dienen voor de niveaus 4 en 3 schriftelijk te zijn
overgemaakt voor 31 december van het voorgaande jaar op src@uvjf.be

il
I

. Na 2 jaar Niv 2 en
Voor Tijdopnemers:
4 Stages + 20 prestaties met
Examendag een min van 7 per
1 Dag Cursus jaar + Examendag

oo 5 1
v WA YD
Brevet
(Niveau 3)
Hetzelfde geldt voor de tijdopnemers waar ook

de drempel werd verlaagd en men na 1 dag cur- Min Leeftijd
sus met een brevet kan deelnemen aan tornooi-

en. Na de nodige stages en examen kunnen ze
bevorderd worden tot tijdopnemer Niveau 2.

Tijdopnemer Tijdopnemer
(Niveau 2) (Niveau 1)

Min Graad

Let wel alle kandidaturen dienen goedgekeurd te
worden door de scheidsrechterscommissie en
dienen voor niveau 3 schriftelijk te zijn overge-
maakt voor 31 december van het voorgaande jaar
op src@vif.be

Wij kijken alvast uit naar een uitbreiding van ons
korps.

e SRC
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Week van de official

Het is correct en zeker niet speciaal dat het enige wat u van deze foto
onthoudt, deze prachtige techniek (is,) die wordt uitgevoerd. U denkt er
vast niet aan dat in deze fractie van een seconde de scheidsrechter in
kwestie nadenkt over een diving {duidelijk niet het geval), vertrok deze
actie van binnen, blauw kon buitengestaan hebben, heeft blauw dan
toch een grabbing gedaan en dan na afwerking een oordeel zal vellen of
het nu ippon of waza-hari was.

Of nee, het kon ook nog een
buiklanding of yuko zijn. En
eigenlijk wil een scheids-
rechter niets liever dan dat
men zo snel mogelijk vergeet
dat hij of zij er was om de
wedstrijd te beoordelen maar
wel dat de juiste judoka als
winnaar de mat verlaat en bij
voorkeur met een prachtig
staaltje Japanse gevechts-
sport. In de week van de
official daarentegen hadden
wij de eer om eens wat extra
aandacht te krijgen die we

OFFICIAL

dan ook meteen gebruikten om de nodige bijscholingen georganiseerd
door de Vlaamse Sportfederatie te mogen bijwonen. In een specifiek
geval volgden we een cursus rond mentale weerbaarheid in de arbitrage
en wat we kunnen doen om de optimale voorbereiding te hebben om het
eerder genoemde doel na te streven. Dit werd beleefd rond verschil-
lende sporten. Na afloop kan ik enkele maar besluiten dat we een mooie
en respectvolle sport hebben. In deze 3 uur durende workshop onder
leiding van Henk Plugge onthouden we vooral, dat ook al is dit een
hobby voor alle scheidsrechters en tijdopnemers, elke judoka de beste
arbitrage verdient. Weet echter wel dat elke beslissing die een scheids-
rechter of official maakt voorafgegaan wordt door een grondige voor-
bereiding, concentratie en focus. En al keren we niet huiswaarts na een
2 tal uur zoals in de meeste balsporten, en is onze wedstrijdopperviakte
een pak kleiner dan in de triatlon, toch mogen jullie er zeker van zijn dat
wij trots zijn om jullie officials te mogen zijn en er voor jullie keer op
keer een hoogtepunt van te maken. Immers zonder judoka’s geen
scheidsrechters en officials, dus bedankt om keer op keer te trainen, u
te verplaatsen naar tornooien en mooie judo te brengen. Het liefste wat
iedere scheidsrechters doet is de arm recht omhoog te steken en kort
maar krachtig "ippon” te roepen.

Tot op een volgende tornooi! Wij zijn er klaar voor.

Van Doarsselaere Jeroen

EUSON
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E Federatienieuws

Leeftijds- en gewichtsklassen 2016

Hier vindt u de vigerende VJF-leeftijdscategorieén vanaf 1 januari 2016.
Kansetsu Waza en Shime Waza zijn toegelaten vanaf U18 (ook op internationaal niveau).

jongens en meisjes jongens | meisjes | jongens | meisjes | jongens | meisjes | jongens | meisjes

- 34 kg - 32 kg -42 kg* -85 kg - 44 kg - 60 kg -48 kg
-38kg - 36 kg - 46 kg* - B0 kg -4B kg - 66 kg -52 kg

-42 kg - 40 kg -50 kg - 40 kg - 66 kg -52 kg -73 kg - 57 kg
- 46 kg -44 kg -56kg - 44 kg -73kg -57 kg -81kg - B3 kg
-50kg - 48 kg -60 kg - 48 kg -B1 kg -63 kg -90 kg - 70 kg
-55kg - 52 kg -B6 kg -52 kg - 90 kg -70kg | -100kg -78kg
-60kg - 57 kg -73 kg -57kg | -100kg -78kg |+100kg | +78kg
- 66 kg - 63 kg -81kg -63kg |+100kg | +78kg
+66kg | +63kg -90kg -70 kg
+90kg | +70kg

maximaal 10% gewichtsverschil
(te beginnen bij het lichtste gewicht)

* internationaal niet erkend

1 min. 30s 2 min. 3 min. 4 min. 4 min. 5 min. 4 min.

Per ploeg: 4min

MARTIAL V) uNniTED

TELECOMbe

SPORT

U to All Unlimited

voor karate en alle andere gevechissporten 2000 m|n Uten

naar alle netwerken

Gsm: +32-473-274544  Tel.: +32-3-236.39.69 2000 SMS,en I

naar alle netwerken

martial.sport@skynet.be
2GB Internet |

Noorderlaan 76 2030 Antwerpen

Reeds meer dan 30 jaar uw specialist

In nne namma n a .Iudnnie Tatamie
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VJF huldigt Ereleden Topsport

Dromen zijn geen bedrog

Jongeren die ervan dromen op Olympische Spelen te geraken of ooit
hun idool te mogen bekampen of samen met haar of hem op een huldi-
gingspodium te staan. Het is een realiteit die vele jongeren begeestert
en motiveert om heel hun jeugd op te offeren om dat doel te bereiken.
In dat opzicht zijn dromen geen bedrog. Niet altijd komen die dromen
uit; in de meeste gevallen zelfs niet maar die droom heeft nog vele
andere gezichten: gezond leven, doorzettingsvermogen, motorische
vaardigheden opbouwen, respect opbrengen voor elkaar, fairplay, leren
verliezen, stress beheersen, verdriet durven tonen, genieten van de
mooie dingen van het leven. Een waaier van levenservaringen, die in
het latere leven ooit van pas zullen komen. In dat opzicht is dromen van

15/04/2021 11:55

een topsportcarriére nooit een illusie maar een mooie weg naar vol-
wassenheid.

Deze idolen zijn onmisbaar voor onze sport. Het Viaamse judo bracht
grote judokampioenen voort en wil deze ambassadeurs van onze sport in
Vlaanderen eren. Vanaf 2015 huldigt de Vlaamse Judofederatie al haar
Olympisch gemedailleerden en alle Europees en Wereldkampioenen uit
haar geschiedenis als Erelid Topsport.

De op het BK senioren Brugge aanwezige ereleden topsport mochten
reeds hun ereteken in ontvangst nemen.
Bart Geelen en Sylvie De Graeve

Gella Vandecaveye

Na Rio de Janeiro (met Robert Van de Walle en
Ingid Berghmans als genomineerden) was er
weer een van onze judoka’s die deze grote eer
te beurt viel. Niemand minder dan Gella
Vandecaveye heeft nu een plaats in deze pres-
tigieuze 1JF Hall of Fame samen met

Hazuki Uemura

Yasuhiro Yamashita

Ki-Young Jeon

Shota Chachishvili

Karen Briggs

Ganzales Morales Drinlis

Haddad Soraya

Pekli Maria

Het diploma en een prachtig beeldje van Jigoro
Kano werden overhandigd aan Gella door
Mr. Jean-Luc Rougé, Secretaris-generaal IJF

Het was een emotioneel moment voor iedere

nanaminnardn Nalk Qalla ume aruan andar da

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

In haar speech bedankte Gella de federatie voor

hnt in hans masnhanban vadrninunn andoranda

Het was een mooi judofeest waarvan wij allen

hakbhan nanatne
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indruk. haar buitengewone judocarriére. Denise Baeten
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Aankondiging clinic/bijscholing leraars

13 december 2015 onder leiding van Chris de Korte en Dokter Peter Smolders

De Korte Chris behaalde als een van de eersten
zijn eerste dan-graad in Nederland is sindsdien
en tot op heden nog steeds actief op het aller-
hoogste niveau. Zijn negende dan staat garant
voor een sporttechnische hoogstaande bijscho-
ling. Sinds 2013 deelt Chris zijn enorme judo-
kennis als Coach der Coaches bij de Vlaamse
Judofederatie. De Korte staat in voor de opvol-
ging van de toptrainers naar trainingsinhoud
met als doel de aansluiting met de internatio-
nale topcoaching i.f.v. hun begeleiding van de
toekomstige Olympiérs te bekomen, alsook voor
het overbrengen van de fundamenten van het
wedstrijdjude aan de talententrainers. Zijn per-
soonlijke judoschaling en opleiding ligt 0.a. in
Japen, in een parallelle judoschool met de

Bloso _

Vlaamse overheid

?(& Vlaanderen

| is sport

Kodokan. Hieruit stamt zijn zeer grote techni-
sche kennis van het judo en meer bepaald het
Ne Waza. Dit boegbeeld van de Nederlandse
judobond bracht verschillende grote kampioe-
nen voort.

Dokter Smolders zal u een uurtje onderdompe-
len in de wereld van de “Core-stability-
training”. Natuurlijk blijft de belangrijkste doel-
stelling hiervan het verminderen van blessures
en daar hebben we uw hulp als trainer echt
voor nodig. In deze sessie zal u kennismaken
met ons programma van vijf dynamische en vijf
statische oefeningen, elk in drie niveaus, die u
in uw opwarming kan inbouwen. Tijdens de
trainershijscholing kan u dit programma zelf

Viaamse ‘
Trainersschool &%

aan den lijve aanvoelen en uitproberen en we
hapen u dan te overtuigen van het nut ervan. En
dat nut is er absoluut voor iedereen, op eender
welke leeftijd en op eender welk niveau.
Vloorkomen is nog altijd beter dan genezen,
probeer alles uit en ontvang ook uw cadeautjes
{de posters en de kaart] en werk mee aan ons
“zero-injuries” beleid.

Programma:

08u30-09u00: Inschrijving + ontvangst
09u00-10u00: "Core-stability-training” Dr. Peter
Smoalders {in judogi op tatami)

10u00-10u30: Pauze

10u30-12u30: Praktijksessie Dhr. Chris de Korte

e
.

Sameswerkingsverband Bloso - Universitetten en Hogescholen LO. - Sporfiedercties {

9% dan Roland Cambier

Roland Cambier is een van de pioniers van de
judosport in Belgié. Al in de jaren 1950 was hij
een geoefend judoka die deelnam aan tal van
wedstrijden. Hij reef een aantal mooie resulta-
ten bijeen vanaf de jaren 50. Nadien haalde hij
ook mooie titels bij de seniorenklasse.

Roland Cambier bleek een van de sterkste
judoka’s, maar ook zijn leerlingen haalden een
hoog niveau. Verscheidene onder hen werden
zelfs Belgisch kampioen. Roland deelde zijn
technische kennis met tal van andere West-

[, SO R TN S { SEES'Y T TRER | T

jarenlang de taak op als coach van de heren-
ploeg binnen de VJF.

In de loop der jaren kon Cambier opklimmen in
de judosport. Als één van de eersten haalde hij
de zesde dan in 1982. In 1992 behaalde hij de
7% dan graad en 10 jaar later in 2002 de 8** dan
graad.

Zaterdag 07/11/2015 had Jacques Martens de
grote eer en het genoegen om als voorzitter van
de VJF het diploma van Zwarte Gordel 9 Dan
te mogen overhandigen aan één van zijn per-
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Vidamse Ciuos en gar veie Clups age nooige SOOMIKE DElangrijksie menwren en udmer
ondersteuning bij hun oprichting. Ook nam hij  Roland Cambier! Bedankt Sensei. - '-
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SHODAN-SHIKEN 1% dan op 20 september 2015

Er schreven zich 22 kandidaten in voor het examen 1% dan op zondag 20 september 2015. Alle kandidaten waren aanwezig om het examen af te leggen.
18 kandidaten konden de zwarte gorde! in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 4 kandidaten werden doorverwezen naar de herkansingen.

- - 3 - o
Behaalden de graad van T:‘[)an: Aroyan Karen, Cloesen Glenn, De Cuyper Stijx:,. De Martelaere Bram, De Riek Jeroen, De Swaef Leander, De
Wael Robin, Den Tandt Benny, Fordel Nerea, Hintjes Nick, Kint Lobke, Maes Chendo, Steenput Troy, Stroeckx Shari, Van Heesvelde Jacob-Jan, Van
Meirvenne Kirsten, Verhegge Michiel en Vermoesen Seppe
De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en katatrainingen. Wij
hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma initiator VTS en het diploma

van scheidsrechter.

SHODAN-SHIKEN 2 en 3’ dan op 18 oktober 2015.

Voor het examen van 2* dan waren, op 1 kandidaat na, alle ingeschreven kandidaten op de afspraak. 3 kandidaten slaagden niet voor het examen
en werden doorverwezen naar de herkansingen. 25 geslaagde kandidaten keerden met de 2* dan graad terug naar huis. Voor het examen van 3* dan
waren er 4 kandidaten op pest om het examen af te leggen. Alle kandidaten slaagden voor het examen van 3" dan.

T £
Behaalden de graad van 2 dan: Ackein Evelyn, Behr Frank, Bellens Frederik, Bourgeois Robin, De Behaalden de graad van 3" dan: Boonen
Groote Joachim, De Laet Gunnar, Delbaen Eveline, Demey Mathieu, Deroey Daan, D'Hoore Koen,  Bart, Ledeganck Thibault, Rypens Matthias
Lauwers Kim, Losapio Matteo, Maes Timothy, Pussig Bram, Repriels Nicky, Roegiers Florian, Roegiers  en Van De Walle Mathijs

Jochen, Spellemans Tim, Stryuven Evelien, Vandevenne Dimitri, Vandevenne Niels, Vandevondele
Thijs, Verhavert Gert, Vierstraete Sven en Wijnants Alex
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FroTiciat aan alle gesiaagaen, NOPEeNjK ZIEN We jullie Terug op de Weastrjamar, voor een voigende graaa, voor de Tecnniscne en xatawrainingen or in
een cursus van de VTS.
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activiteit

KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

Osoto-gari: basis en opbouw.

min.graad

datum

20 31 jan

tijdstip

* 12:30 - 14:00

15/04/2021 11:55

plaats

Zele

Regionale o
; o Hane-goshi: doepatronen.
technische training Yoko-shih hakel 1K
RIT oko-shiho-gatame: schakelen en overnemen. RTT van februari 2016
[ | Tsukkomi-jime: toepassingen.
§ m= i : wo 6 jan 20:00 - 21:30 lele

) — Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-guruma.

m Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, tsukiage, uchioroshi. 10 ma 18 jan | 20:00 - Z1:30 Laakdal .3

RKT Katame-no-kata: okuri-eri-jime, kata-ha-jime. T >

Ml 2 di26jan [ 19:30-21:00 Tielt
o~
E i g do 7 jan 20:00-21:30 | Merelbeke |
=
m = : vr B jan 20:00 - 22:00 Opwijk
- tclie Nage-no-kata: koshi-waza, harai-goshi
S katatraining g : . : ga. 3K 20 10 jan 10:00 - 12:00 Mortsel
PKT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi. s W\
'
f wo 13 jan 20:00 - 21:30 | Lichtervelde \ e
B - |- .
 — ma 25 jan | 18:00 - 20:30 Genk O .-
= <
m Hogere Graden Kime-no-kata: 13-16 B ® I
= Katatraining Koshiki-no-kata: omote 10 20 17 jan 10:00 - 12:.00 Zele Re 3
HKT Ju-no-kata: 2 reeks 8y
= T e SRS = .(’
(1+] Regionale OE"“"ga“::aZ's SO di16feb |1930-21:00 |  Tieh
y RghaReie ol ity Yoko-shiho-aggioes' ;chg:glaetr{\[):: r(1)'vememen L :
| — RTT e 5 2a 27 feb 10:00 - 11:30 Laakdal
Q Tsukkomi-jime: toepassingen.
3 : \ wao 3 feb 20:00 - 21:30 Zele
t Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza, sumi-gaeshi.
= Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, ryogan-tsuki. 10 ma 15feb [ 20:00- 21:30 Laakdal
e RKT Katame-no-kata: gyaku-juji-jime. - ”
D = di23feb | 19:30-21:00 Tielt
=~ e
m = do 4 feb 20:00-21:30 | Merelbeke
=2
g 5 e wo 10feb | 20:00-21:30 | Lichtervelde
- rovinciale oy i ) ; b
katatraining Nage-no-kata: ashi wgza, sasae-tsurikomi-ashi. K v 12 feb 20:00 - 2200 Bawiik ‘

PKT Ju-no-kata: eerste reeks. e
z014feb [ 10:00-1200 [ Mortsel :
ma22feb | 19:00-2030 |  Genk |

Hogere Graden
Katatraining GEEN TRAININGEN
HKT
. 0-goshi: basis en opbouw. z06mrt [ 12:30 - 14:00 Zele
Reglonl Harai-tsurikomi-ashi: doepatronen
technische training T S ¢ 1K di 15 mrt 19:30 - 21:00 Tielt
RIT Kami-shiha-gatame: schakelen en overnemen.
Aanval en verdediging, uke rug tori recht za 26 mrt 10:00 - 11:30 Laakdal
; ) wo 2 mrt 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, uki-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 1 reeks. 10 ma2l mrt | 20:00 - 21:30 Laakdal
= AKT Katame-no-kata: ude-garami, ude-hishigi-juji-gatame. X
] di 22 mrt 19:30 - 21:00 Tielt
——
S do3mrt | 20:00-21:30 | Merelbeke
= o
Provincial 00 -
peela Nage-no-kata: te-waza, kata-guruma. wo 9 mrt 20:00 - 21:30 | Lichtervelde
katatraining J BN TS 3K

PKT Slorid il e wilmt |20:00-2200 | Opwijk

z0 13 mrt 10:00 - 12:00 Mortsel
Hogere Graden Kime-no-kata; 17-20
Katatraining Kashiki-no-kata: 13-16 10 20 20 mrt 10:00 - 12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: shime-waza

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

* Opgelet: nieuwe uurregeling voor de regionale technische training te Zele vanaf 2016
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datum

MOETINGEN EN TORNOOIEN JANUARI -

activiteit

FEBRUAF

15/04/2021 11:55

U1t fut3 /s /Ui /U2l / 21+

za9jan | Meeuwen Gruitrode Trofee van de Donderslag
za9jan | Meeuwen Gruitrode Ne Waza u18 uz1 214
20 10 jan | Meeuwen Gruitrode Ontmoeting un u13
20 10 jan | Meeuwen Gruitrode G-Judo
2a 16 jan | Lokeren Bekers der Topjudoka's U1s u18 uz21 21+
2a16jan | Zemst 1% Pravinciale Ontmoeting un u13
2a 16 jan | Lendelede Ontmoeting un u13
20 17 jan | Lendelede Tomooi u1s u18 uz1 21+
20 17 jan | Aalst Ontmoeting un u13
7a23jan | Genk Ontmeeting un U13
2a 30 jan | Diepenbeek Tornooi van de Demer U1s uig
2a 30 jan | Oud Turnhout Jeugdtrofee u1s u18
f12031 jan | Diepenbeek Ontmaeting un u13
031 jan | Oud Turnhout Jeugdontmoeting Antwerpen un u13
22 20 feb Hooglede Gemengd Jeugdploegentornooi u1s
¥ 2a 20 feb | Geetbets 2% Provinciale Ontmoeting VLB un u13 -—
20 21 feb | Hooglede Gemengd Jeugdploegentornooi U18+
20 21 feb | Berlare Ontmoeting un u13 |
2a 27 feb | Antwerpen Int. Antwerp Open U18+
20 28 feb | lzegem Ranking Open U1
20 28 feb | Antwerpen Antwerp Open un U13
za5mrt | Herentals Bekers der Kempen u1s5 u18 uz1 21+
206 mrt [ Herentals Ontmaeting un u13
2a 12 mrt | Ingelmunster Int.tornooi u1s u18 uz1 214
2a 12 mrt | Sint Truiden Ontmaeting un u13
20 13 mrt [ Sint Truiden Beker van de Fruitstreek u1s u18 uz1 21+
& 20 13 mrt | Gooik G-Judo
20 20 mrt [ Kruishoutem Ontmaeting un U13
20 20 mrt [ Houthulst Ontmoeting un u13
20 20 mrt | Maaseik Ontmaeting un U13
‘ |2a 26 mrt | Deinze Bekers van Uts u1g uz1 21+
Ontmoeting un u13
~ i N 7

’ |2a 26 mit | Herenthout
.

datum tijdstip

SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI

activiteit MEE]

datum

leeftijd

KAMPIOENSCHAPPEN

activiteit

plaats

2017 jan | 13:00 - 19:00 SDS 1e Dan Zele 2a 23 jan | U15/U18/U21 PK VBR / OVL Zaventem / Aalter
2031 jan | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele 20 24 jan | U15/U18/U21 | PK ANT & LIM / WVL | Schoten / Genk / leper
20 6 mrt 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele zabfeb | U15/U18/U21 VK Heren Dendermonde
20 20 mrt | 13:00 - 19:00 SDS 1% Dan Zele 207 feb | U15/U18/U21 VK Dames Oendermonde
S » 2a 13 feb | U15/U18/U21 BK Heren Herstal
VERGADERINGEN
20 14 feb | U15/U18/U21 BK Dames Herstal
datum tljdstip activiteit plaats
; ADRESSEN
/ Berlare Zaal 1
vei5jan | vanaf 19u | AV Oost Vlaanderen *CC Stroming” Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73
ma 18 jan | vanaf 19030 | AV Vlaams Brabant Zemst Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
- Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 3820 Plataan 4
7a23jan | vanaf Su30 AV Limburg Genk “Soccer Arena” Opwijk Sparthal Opwijk 1745 Heiveld 65
: Tielt Dojo JC Tielt B700 Generaal Maczekplein
ma 25 jan 20u AV West Vlaanderen Assebroek Zele sporthal VHVD 5240 Lange Akker 10
i - 2 Genk Sportcentrum
di 26 jan vanaf 19u AV Antwerpen Olen Zaal “Den Hertog ng e Bk T
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|za 19 mrt I nog te bepalen I AV VJF Gent Meeting Center I I Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121

11| JudoContact 4/2015
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Viaamse

IE}I}lsch Verantwoord Sporten X & overheid

EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds 3
gedragscodes, een van elke doelgroep (judoka,
ouder en trainer/coach) in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de gedrags-
codes zijn nog steeds beschikbaar.
FuhiSeh Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen,

veransweerd neem dan contact op met silvia@vif.be

e
=
-
o

De clubs die hun posters hebben uitgehangen, mogen daarvan een leuke,
mooie foto sturen naar silvia@vjf.be. Zeker doen!

»av.vil e

T )

Hou rekening met je trainingspartner.
Hou rekening met het kunnen, de graad, de gestalte,
het gewicht van je partner en pas je aan op training
zodat het leuk trainen is voor allebei.

Blijf positief.

Blijf steeds positief ook als uw kind eens een mindere
dag heeft. Positieve, opbouwende kritiek zal je kind
helpen om in de toekomst zijn/haar fouten te verbeteren.

Scheld niet en beschimp niet.
Beide behoren niet tot het gedrag van een goede
coach. Dit zal eerder een demotiverend effect
hebben. Denk steeds na over welk effect jouw
gedrag op de omstaanders zal hebben.

e Vlaamse Judofederatie is uitgeroepen tot
van het Panathlon Stipendium 2015 dankzjj de vele
inspanningen rond ethisch verantwoord sporten (EVS).
Deze titel werd in ontvangst genomen tijdens de 13*
Spart & Businessavond te Gent. Dit is een organisatie van de
International Club of Flanders in samenwerking de Panathlon Clubs van Gent
en Brussel.
Het Panathlon Stipendium 2015 is een initiatief ondersteund door de el 8
Nationale Loterij. Wij danken de bovengenoemde organisaties voor de erkenning en in het
De belangrijkste projecten rond ethisch sporten binnen de Vlaamse bijzonder de personen die het EVS project hebben mogelijk gemaakt: de
Judofederatie zijn enerzijds de EVS gedragscodes voor judoka’s, ouders en  pedagogisch commissie, cartoonist Peter Tas en het sporttechnisch secre-
trainer/coach en anderzijds de U9 kennismakingsontmoetingen. Wil je meer  tariaat met in het bijzonder Silvia Buysens, cotrdinator recreatieve sport-
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informatie over ethisch verantwoord sporten? Neem dat zeker contact op  beoefening.
met het sporttechnisch secretariaat. Bart Geelen, Sporttechnisch codrdinator

12| JudoContact 4/2015
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Jeucdiudo

Op de judo vroeg de trainer om een partner te zoeken. i

Kim had graag met Ono getraind, maar die had andere plannen ...

Alleen is
maar alleen

I —

Hij legde een pak
neer en deed
dit snel open ...

..een spiegel
komt

tevoorschijn.
Meteen erna
startte hij.

Je weet toch dat je judo
best met z'n tweetjes doet.
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Technische kaart

Schakelen KO UCHI GARI naar KESA GATAME
door Tomoko Fukumi, Wereldkampioene 2009 Rotterdam -48kg.
Uke: Kintaro Yamamoto, Japans judo-expert.

1]
Startpositie: tori en uke

in hidari-shizen-tai.
Linkse kumi kata {tori).

Tori werpt uke met
ko uchi gari links.

2]
Tori volgt mee naar de grond met de schouderlijn evenwijdig aan de

schouderlijn van uke. Tegelijkertijd controleert tori met de linker
onderarm de rechterborst van uke.

Tori steunt op de linkervoet en stapt met het rechterbeen over het
linkerbeen van uke.

Tori komt in steun op de rechtervoet en glijdt met het linkerbeen
eveneens over het rechterbeen van uke.

Aandachtspunt: Tori controleert met de linkervoet de linkerbinnendij
van uke.

r./

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Tori schuift door in gesa-zit en eindigt in een variante vorm van kesa
gatame.
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s 1 Jura, Anne m,,u..y}m WC framer
(Antwerpen United Judol. 3 De Poorter,

iesl; 2 Audiens, Evelyne
Aaike (JC Eeklo] 3 Faes, Lieve

-BKg: 1 Johnson, Katrien (Royal Inter og_u_oi 59.8_ 2 Castia,
Anais (JC Frameries]; 3 Masy, Deborah (JC Athois); 3 Dhaene, Shauni

-70Kg: 1 Berger, Sophie (JC Bushido Saive| 2 Hollevoet, Allison (JC Top
Niveaul 3 Hintjes, Stacy (Ostend JCL 3 Raes, Elodie (Jenos Kwai

-63Kg: 1 Heyns, Maxine (Antwerpen United Judol 2 Delen, Selina
(AsahiWilrijki 3Schreiber, Caroline ( Sprimont JudoTeam|: 3Kerckhove,
Milane {Antwerpen United Judo|

H ns| 2 Ez Zerrad, Naoufal (JC
Budo Bnxellest: 3 Conet, Aymeric(JC Sambrevillel 3 Lim, Viadislav (JC
Jenaos Kwai Hooglede)

imarca, Flavio (Royal JC

ohier, ma_o;:sa_ _\,—2 rﬁ:mo; 59.3_

-90Kg: mozmm L&ng_s Cn Grand :o ul Z Pieters, zi +JC
Koersell; 3 Monteyne, Robin (JC Koksipel 3 Auspert, Thorgal (JC

-81Kg: 1 ?89_ Sami (JC La Chenaiel; Z Hanci, Osman (Neko
Ander lecht]; 3 Bottieau, Jeremie (JC Grand Homul; 3 Timmermans,
Kristof { Antwerpen United Judo)

Erik (JC Dojo Liegeois}; wxor‘ém,.. Tamerlan (JC Namurois; u.vm.g.
Antonino (Konink lijke Judoclub Beveren)

57Kg: 1 Noyen, Hanve (Judoschool Merelbekel, 2 Ver
Wenos Kwai Hoogledel: 3 Martin, Myriam {IC Jamix
3 Vermandere, Evi lJenos Kwai Hooglede)

+78Kg: 1 Maertens, Fraderique (JC Q&S.g%ﬁoim
Gerty (Judoschool Lummen|. 3 Vanderhaeghe, lsabeau (
3 Ceressiaux, Celine (JC Saint-Denis|

) .
-73Kg: 1 Bottieau, Jean Yves (JC Grand Homu); 2 Wa
tAsahi Wilrijkl 3 Kennes, Ken (JC Fudji Yama E
3 Demierbe, Loic (JC m&a Neufvilles)

+=§£ 1 Harmegoies, Benjamin (Royal Inter Geml
2Gkowacki, Aymerick (Royal Crossing Club Schaerbeek); &
Wouter { Judoschool Rest| 3 Tene Takoudjou, Olivier (JC
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Vieams MKamplosnsehap 21

-48kg: 1 Audiens Evelne 34.56% United Judol: 2 De 1832 Aaike
(JC Eeklol 3 Faes Lieve (Jigoro Boortmeerbeek| Van Haute Sigrid
(Yama-Arashi Bavikhowe|

-63 kg: 1 5?@6 Jolien (Judo Kwai _,%oamE 2 Delen Selina (Asshi  -70 kg: 1 Houttekiet Emma (JC Kawaishi Ingelmunster|: 2 Raes Elodie
Wilrii | 3 Kerckhove Milane (Antwerpen United Judol; 3 Heyns Maxine  (Jenos Kwai Hoogledel: 3 Hintjes Stacy (Ostend JCL 3 De Meulder Ellen
{Antwer pen United Judo| (JC Herenthout|

-60kg: 1 m@;#és_..ﬁ Joran (JT §6§ Lommel; 2 Persyn xo.amtr
mme Siem (Jigo-Tai Zemst|: 3 Blommaert Gauthier

-81 kg: 1 Scheelen Pieter (JC Koersell 2 Timmermans Krstof  -90kg: 1 Pieters zr:,_n Koersel); 2 Monteyne Robin (JC Koksijdel;
(Antwerpen United Judol; 3 Dermaut Gregory (JC Koksijdel; 3 De Wit 3 Auspert Thorgal (JC Lennik); 3 Hoste Jelle (JC Kawaishi Ingelmunster)
Niels (Jigo-Tai Zemst]|

Dendermondelsilizfoktobe

-2 kg _ Michiels .&:m (JC Kodokan zmn:ﬁd_ﬁ 2 Ryheul Amber
tJenos Kwai Hoogledel 3 Eilers Gerlinde (JC Hirano Brecht], 3 Brenard
Nathalie (JC Jita Kyoel Duffel|

Y
-7 kg: 1 Temmerman Charlotte (JS Lummen) 2 Verbrugghe Kelly (JC
Neko leper); 3 Dhaene Shauni (JS Kortrijk| 3 Steensels Evelyne (JC
Aarschot|

m,ra@, S @&8..&—

-100 .ﬁ 1 wv._mm: Sander 27 Evergem|; Z Om c:sm_ Jonathan (JC
Herzelel 3 Vincent Peter (JC Kawaishi Ingelmunster); 3 Petricone
Antonino (KJC Beveren|

57 kg: 1 Noyen Hanne (JS Merelbeke} 2 Vermandere E
Hoogledel 3 Delbaen Eveline (JS Reetl; 3 Van Den B
tJitsu-Kwai Hamme]

+78 kg: 1 Evens mmx:_ (JS Lummen]; N...m;m?om%
kegem|: 3 Makionado Chamaorro Chaja (JC Bujin Wilrij
Joke (JC Lede)

13 kg: 1 xv.q&n. xms (JC Yama Boom/Schelli
Yannick (Asahi Wilrijk}; 3 Robijns Jens (Antwerpen Unite
Assel Brecht 1JC Herzele|

ETIE® a

+100 kg: 1 De Vos Hans (JC ‘Asahi'90" Kruishoutem|;
Wouter (JS Reet), 3 Nuyttens Bruce (Yama-Aras
3 Holsbeeks Glenn (JS Lummen)

Pagina 35 van 64

=0&c=328&d=./

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p



15/04/2021 11:55

asaewe||oleq |
UBAE '(opir P
sinepn 7 e
\
‘n
]
Sj@xouoq £ 1y
0pnr) nesqes)
—
{
UBI[0sey %220
12AYY SOU3P) 1N

[anoysineg 1t

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 36 van 64



15/04/2021 11:55

Gezond Sporten (3 !'VZ??,‘:&I @

Blessurepreventie
door stabilisatietraining

We gaan ook Europees

U hoorde er al veel over en we blijven er over doorgaan. We zijn er dan ook rotsvast van overtuigd dat extra stabilisatie-
oefeningen of in het goed Nederlands “core-stabilitytraining” een essentiéle rol kunnen spelen in de preventie van
sportblessures.

U hoorde er al over in vorige nummers van Judocontact en sommigen
ondervonden ze al in levende lijve tijdens enkele regionale bijscholingen.
Maar vermits een goed wetenschapper zijn opinies best wel eens in
twijfel trekt en aan enkele collega’s voorlegt trokken we dan ook met
onze plannen naar het EJU Medical Seminar. Een internationaal forum
van een dertigtal artsen en sportwetenschappers met een uitgebreide
judo-ervaring boog zich met de nodige aandacht over onze plannen. Ook
de "cadeautjes” die iedere deelnemer aan onze bijscholingen krijgt, twee
duidelijke posters en een handige kaart, werden gretig in ontvangst
genomen en van nabij bestudeerd.

We kregen erg interessante input vit Zwitserse hoek, Oostenrijkers die
onze plannen meteen willen toepassen, Fransen die er natuurlijk al lang
mee bezig zijn, positieve commentaren van een Georgisch universiteits-
professor en de lItaliaanse delegatie die met het nodige mediterraan
pathos de voordelen van core-stability bezong.

Kortom, alleen positieve commentaren, we kregen het internationaal
erudiet gezelschap alleen nog net niet zo ver om ter plaatse onmiddellijk
een sessie stabilisatietraining te beginnen (ook al had dat waarschijnlijk
bij sommigen fatale spierpijn en zeker hilarische You-Tube filmpjes opge-
leverd).

Een volgende stap is om via internationale samenwerking een artikel
gepubliceerd te krijgen in een sportwetenschappelijk tijdschrift. Dit zou
hopelijk dan wat weerklank vinden in de sportmedische wereld.

Daarnaast waren we tijdens het laatste wereldkampioenschap erg aan-
genaam verrast toen we op de opwarmingsmat verschillende nationale
selecties erg ijverig bezig zagen met core-stability.

Nu we vanuit de Europese judomedische wereld de nodige aanmoedigin-
gen kregen, blijft de belangrijkste doelstelling natuurlijk het verminderen
van blessures en daar hebben we uw hulp echt voor nodig. We hopen dat
u komt kennismaken met ons programma van vijf dynamische en vijf
statische oefeningen, elk in drie niveaus, die u in uw opwarmingen kan
inbouwen.

Tijdens de volgende halfjaarlijkse trainersbijscholing van de VJF op
zondag 13 december 2015 kan u dit programma zelf aanvoelen en uit-
proberen en we hopen u dan te overtuigen van het nut ervan {zie pag. 8).
En dat nut is er absoluut voor iedereen, op eender welke leeftijd en op
eender welk niveau.

Vioorkomen is nog altijd beter dan genezen, kom dus zeker naar de bij-
scholing, probeer alles uit, ontvang ook uw cadeautjes (de posters en de
kaart) en werk mee aan ons “zero-injuries” beleid.

Bedankt en veel succes!
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DE AUTOVERZEKERING VOOR JONGEREN

Help ook jouw jongeling op weg naar een autoverzekering.
Ontdek nu Ethias Young Drivers, de nieuwe autoverzekering voor jonge
bestuurders. Het voordeel ? Gedurende twee jaar zakt hun premie tweemaal

sneller dan elders indien ze ongevalvrij rijden. Info en voorwaarden op
ethias he of via anze Twitteracconunt @FthiasYoiineDrivers.
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Aanbod onderworpen aan voorwaarden en onder voorbehoud van zanvaarding. Enkel voor jongeren Le.m. 26 jaar. Meer info op &t 4000 Luik - RPR Lulk - BTW : BE D404.484.654
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Breedtesport in de kijker

Vallen zonder zorgen voor actieve

55 plussers

Tijdens de promatieronde van april tot juni dit jaar volgden afgerond 350
deelnemers in 40 sessies gegeven door 20 verschillende judoclubs een
valinitiatieles op maat van 55 plussers. Bewust spreken we van promo-
tie, want ‘Leren vallen” is voor de meeste judo onkundigen iets totaal
onbekends. De antwoorden op de vragenlijst die de deelnemers aan het
einde van de les invulden gaven onderstaand beeld van hen.

In de grafiek Leeftijd zien we dat 85% van de deelnemers ouder was dan
60 jaar, waarvan een héél deel zelfs ouder dan 70. Ja, het mag ook jon-
ger... Gelijk doorbreken we een taboe dat judo (hier enkel vallen) mits
aangepaste oefeningen niets te bieden zou hebben aan sportende senio-
ren. Zéér belangrijk, niemand van de deelnemers raakte gekwetst, wat
niet belette dan 20% toch wat pijn of ongemak ervaarde. 75% gaf aan
zich gezond te voelen en de rest iets minder. Genoemd werden dan even-
wicht- of mobiliteitsproblemen, last van duizeligheid, maar ook knie- en
heupprothesen. Alleszins aandachtspunten voor elke les: evenwichtsoe-
feningen stimuleren en in het algemeen bruuske bewegingen ontraden,
ook in het dagelijks leven bij het opstaan uit bed, van de stoel. .. (ortho-
statische hypothensie). 70% waren vrouwen. Betreft het vallen zegt
slechts 20% nooit angst te hebben en viel 40% minstens één keer het

afgelopen jaar. Paradoxaal is dat 95% het belangrijk vindt maatregelen
te nemen om vallen te voorkomen, maar daar niets aan deed... tot aan
deze les.

Tot slot: 97% van de deelnemers vonden de valsessie nuttig. Haast even-
veel vonden de cefeningen ongevaarlijk, en beloofden ze thuis te herha-
len. Evenveel deelnemers wensen een vervolgsessie en vonden de
oefeningen plezierig. Als we alles op een rijtje zetten mogen we besiui-
ten dat met vallen zonder zorgen de VJF een nieuwe sportdiscipline heeft
toegevoegd aan de agenda van de sportende senior. Niet zomaar bewe-
gen, maar dit vooral met de bedoeling de kans op kwetsuren te vermin-
deren bij een mogelijke val. In de open vraag lazen we niets dan posi-
tiefs: subliem, oefeningen maken ons zelfzekerder, een absolute must
voor 55+, doorgaan via de clubs met dit prachtig initiatief. ..

Dank aan allen die dit mooi verhaaltje mogelijk maakten. De promotie
periode werd ondertussen verlengd. De geest van de judo daalde alzo
neer over een nieuw en dankbaar publiek.

Dziergwa Jean Pierre

Leeftijd
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Vond je de valsessie nuttig?
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nodig heeft gaande van medailles en gadgets tot pakken en kledij en dit aan een zeer voordelige prijzen!

voor sportclubs hebben we speciale prijzen! voor meer info: info@nihonsport-belux.be - www.nihonsport-belux.be

21| JudoContact 4/2015

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 42 van 64



Wetenschappelijk bewezen? R

15/04/2021 11:55

Vrije
Universiteit
Brussel

Judoka’s ten voeten uit...

Wist u dat van de 20 miljoen individuen die wereldwijd aan judo partici-
peren, er jaarlijks tussen de 11% en 29% geblesseerd raken?' En wist u
dat het ontstaan van deze blessures mogelijk een relatie kan hebben met
het soort voet dat judoka’s hebben?

Er zijn drie categorieén van voettype, gebaseerd op de hoogte van de
voethoog: de "holle voet”, de “"neutrale voet” en de "platvoet”.
Verschillende onderzoeken laten zien dat het hebben van een platvoet, en
in mindere mate het hebben van een holvoet, een groter risico geeft om
geblesseerd te raken aan het onderste lidmaat (= been + voet). Dit wordt
bevestigd door studies specifiek gericht op sporters.?

Het is bekend dat het dragen van een extern gewicht van invioed is op de
hoogte van de voetboog?, zoals geillustreerd in onderstaande afbeelding.
Met andere woorden, het extern gewicht zorgt voor het afviakken van de
voet.

Verschillende studies laten zien dat sportspecifieke training een blijvend
effect kan hebben op de hoogte van de voetboog.** Of het dragen van een
extern gewicht een "blijvende platvoet” bij judoka’s kan veroorzaken, is
echter nog nooit onderzocht. Daarom hebben we recentelijk onderzocht
of judoka’s plattere voeten hebben dan gemiddeld. De voetbooghoogte
van 18 judoka’s werd met verschillende methodes gemeten, en vergele-
ken met de voetbooghoogte van 18 controlepersonen. En wat bleek? De
judoka’s hadden inderdaad een significant lagere voetbooghoogte dan
gemiddeld. Deze bleek 12% lager te zijn dan een gemiddelde waarde
gebaseerd op 1700 voeten.

Belangrijk bij dit resultaat te vermelden is dat voor dit onderzoek maar op
één moment is gemeten, waardoor geen uitspraak gedaan kan worden
over oorzakelijkheid. De mogelijkheid bestaat dat niet, zoals veronder-

Hoogte

steld, judo een lagere voetbooghoogte tot gevolg heeft, maar deze
lagere voetbooghoogte nu juist betere judoresultaten mogelijk maakt.
Met andere woorden, judoka’s met platvoeten zijn mogelijk in het voor-
deel, bijvoorbeeld door meer stabiliteit als gevolg van een groter contac-
topperviak met de mat. Hierdoor zou een natuurlijk selectieproces kunnen
ontstaan van judoka’s met platvoeten. Verder onderzoek zal moeten uit-
wijzen hoe dit nu juist zit.

S.E. de Bart, M.C. Franken, E. Zinzen en J.P. Baeyens.
Vakgroep Bewegingsverming en Sportwetenschappen (BESW) - VUB

Bronvermelding:
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Interprovinciale Ploegenontmoeting U13

Lommel 11 november 2015

West-Vlaanderen wint de Interprovinciale Ploegenontmoeting U13

Judoschool Lummen en het Provinciaal Comité  West-Vlaanderen.
Limburg zetten een knappe organisatie neer
vande Interprovinciale U13Ploegenontmoeting.
Een prachtige judodag, opgevrolijkt door de
Rode Neuzen Dag, voor de aankomende wed-
strijdjudoka’s van alle 5 Vlaamse provincies

met als winnaar de jongens en meisjes van

~

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

1. West-Vlaanderen: 87 overwinningen
2. Qost-Vlaanderen: 61 overwinningen
3. Antwerpen: 52 overwinningen

4. Limburg:47 overwinningen

5. Vlaams-Brabant: 38 overwinningen

Proficiat aan alle deelnemers en de wedstrijd-

organisatie. Tevens danken wij de organisatie

voor het zeer positieve initiatief rond de Rode
Neuzen Dag.

Bart Geelen

Sporttechnisch Codrdinator
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BK Brugge 2015
Brugge 2 jaar nationale judohoofdstad
Het Belgisch Kampioenschap Judo 2015 was een prachtige afsluiter van 2 jaar nationale judokampioenschappen voor de jeugd en de senioren te
Brugge. De Vlaamse Judofederatie dankt hartelijk alle medewerkers van de wedstrijdorganisatie, onze trouwe partner Ethias, de stad Brugge en in
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flanders
udocup

31 oktober en 1 november 2015

Met een deelnemersveld van 719 deelnemers uit 13 landen bevestigt de Flanders Judo Cup haar positie op de inter-

nationaal kalender.

De Soeverein Arena te Lommel werd in het weekend van 31 oktober &
1 november voor de 10 maal omgetoverd tot een echte judotempel
onder de supervisie van de Vlaamse Judofederatie vzw en met de loyale
medewerking van Judoclub Agglorex Lommel en de stad Lommel.

De slogan van de Flanders Judo Cup luidt al sinds de eerste editie 'The
place to be for champions’. In de loop der jaren is het tornooi sterk
gegroeid en als we op de laatste editie terugblikken, geldt de slogan meer
dan ooit tevoren. Het doel van dit toptornooi, namelijk onze Vlaamse
atleten dichtbij huis laten proeven van een (eerste) intemationale erva-
ring, werd ook dit jaar bereikt. Uiteraard kunnen we dit doel niet alleen
bereiken en werd dit mede mogelijk gemaakt door de bijdrage van onze
partners; zoals Stad Lommel met hun fantastische sportinfrastructuur De
Soeverein Arena, Center Parcs De Vossemeren, Lotto, de Vlaamse
Overheid, Budohouse, Nihon Sport, Hoeks Verhuur en hoofdsponsor
Ethias. Daarnaast konden we rekenen op het geroutineerd vrijwilligers-
team van Judoclub Agglorex Lommel onder leiding van de enthousiaste
Jean-Jacques Melotte.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

De Flanders Judo Cup 2015 was opnieuw sterk bezet en kon rekenen op 719
talentvolle deelnemers verdeeld over 13 nationale en regionale delegaties.
De inschrijvingslimiet van 800 judoka’s werd dan ook weer vroeger bereikt.
Meer dan 300 judoka’s vielen uit de boot voor deelname wegens het vroeg-
tijdige bereiken van de inschrijvingslimiet. Snel inschrijven is hier meer en
meer de boodschap. Dit jaar konden we terug rekenen op de grote diversiteit
van de aanwezige buitenlandse delegaties. Judoka’s uit Polen, Luxemburg,
Frankrijk, Nederland, Zwitserland, Finland, Noorwegen, Duitsland, Engeland,
Schotland, lerland, Israél en uiteraard ook Vlaanderen & Wallonié kampten
voor de kampioentitels van de Flanders Judo Cup 2015. Dit jaar mochten we
tevens een nieuwe, sterke delegatie van judoka’s uit Azerbeidzjan verwel-
komen. Deze kaapten maar liefst 6 medailles weg met 9 judoka’s.

De stage kende dit jaar een groei ten opzichte van vorig jaar. Maar liefst
350 judoka’s, waarvan 75% buitenlander maakten hun aantrede op de
vitgestrekte tatami die werd opgesteld voor de driedaagse training camp.
Wederom kregen de Vlaamse beloften de kans om te trainen op een hoog
sportief niveau in een internationale omgeving.

- ™
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Anno 2016 staat de Flanders Judo Cup vastgepind in de agenda van
verschillende internationale delegaties & clubs. De massale belangstel-
ling garandeert de kwantiteit en kwaliteit van het tornooi en de daarop-
volgende stage. Volgend jaar {2016) beloven we er opnieuw een topeditie
van te maken.

Silvia Buysens
Viaamse medailleswinnaars FJC 2015 (t.o.v. FJC 2014)

Dames Heren TOTAAL
U15 6(-3) 9(-) 15(-3)
u18 9(+7) 12 (+5) 21 (+12)
u21 8(+1) 9{-2} 17{1)
TOTAAL 23 (+5) 30 {+3) 53 (+8)

Medaillespiegel FIC 2015 per land (t.o.v. FIC 2014)

= NED: 32 (-26)
&« WAL: 19 (+5)
W GER: 1(-5)

M FIN: 10 (+6)
W IRL: 2 (+1)

W LUX: 4 (+2)
®ISR: 2 (-1)

% VL: 53 (+8)
= GBR: 35 (-4)
mSUL: 9 (+3)
B POL: 6 (+2)
MFRA: 2 (-)

W AZE: 6 (+6)
®NOR:0 (-)

Volledige uitslagen te vinden op www.yjf.be

Flanders Judo Cup 2015 - Medaill

Aleksanyan Gourgen

Men U21 -66 kg

JS Brasschaat

Bogaert Amélie

ewinnaars VJ

BRONS
Women U21 -70 kg

JC Chikara Kwai Houthulst

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Altemirov Deny Men U15 -38 kg JC Gent/Drongen Casse Jeroen Men U21 -66 kg JC Fudji-Yama Boom/Schelle
Demets Robbe Men U15 -34 kg JC Koksijde Deckers Amelien Women U18 44 kg | JC Leopoldshurg
De Poorter Aaike Women U21 -48kg | JC Eeklo De Crop Dylan Men U18 -B0 kg JS Sen no Sen
Haverals Jonas Men U21 -81 kg JC Sint Niklase Decuyper Nathan Men U18 -50 kg JC St Pieters Leeuw
Heyns Maxine Women U21 -63kg [ Antwerpen United Judo De Groote Joachim Men U18 -81 kg JC Samourai Aalter
xaekel:erg Anouk aomen 3;? 4533 ::g jg i:n n&iﬂﬂ Dehing Michaél Men U18 +90 kg KJC Aalst
oyen rianne omen UZ1 -9/ kg erelbexe Desender Demi Women U18 -63kg [ JC Koksijde
T a0 R
' : Franceus Faye Women 21 +78 kg | JC Brugge
Verstraeten Jente Women U18 -40 kg | Judo Centrum Leuven Gizoyev Amzan Men U15 50 kg - 1 Koki%de
Wauters Yannick Men U21 -73 kg JC Asahi Wilrijk Goethals Katrijn Women U15 40kg | JC Eemegem
Houttekiet Emma Women U18-70kg | JC Kawaishi Ingelmunster
H T Men U18 -B6 k ldsb
Adashev Muslim Men U15 -55 kg Antwerpen United Judo uvsrnansn = P Jig ity i {boplctin,
: Mortier Goran Men U15-34 kg JC Gent/Drongen
Adashev Yusup Men U21 -66 kg Antwerpen United Judo ; ; -
Martin Youri Men U15-38 kg JC Budo Kwai Opglabbeek
De Durpe! Jonathan Men U21-100 kg JC Herzele F d Vn U18290 K € Chikara Kwa: Houthal
Delen, Selina Women U21 63 kg | JC Asahi Wilijk - ShiswTy L FOVBH ORI
Donckals.Joke Women U21 +78kg | JC Lede Ramon Celine Women U15-36 kg | JC Neko Iepgr :
Hespel Femke Women U15+63kg | JS Kortrjk Schumans |3.ram Men U18-73 kg JC Samt{ural Dilsen
Holsbeeks Glenn Men U21 +100kg | JS Lummen Speecke Philippe Men U18 -73 kg JS Kortrijk
Ingelbert Alois Men LJ15 -50 kg JC Kawaishi Ingelmunster Staelens Kianu Men 21 -90 kg JC Herzele
Jolia Eveline Women U21 -70kg | KJC Zelzate Steanput Kyra Women U15-67 kg | JC Judokwai Kemzeke
Perinotto Gina-Lisa Women U18 -44kg | KJC Zelzate Stessens Sofie Women U18-40kg [ JC Hirano Kasterlee
Valy Silke Women U18 -40kg  [JS Lummen Valy Rens Men U15-34 kg JS Lummen
Van Cotthem Matthias  [Men U18 +30 kg JC Gooik Van Assel Brecht Men U21-73 kg JC Herzele
Vlnndinl Dinéns Af~n 1110 01 L~ 1P Peiiibrndn Vandewalla .lnnas Meon IR RN kn Al Kawaishi Innslmunctar
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[ Verstraeten Lars [ Men 18 -55 kg | Judo Centrum Leuven | |Van Schaardenburg Esmee {Women U18 48 kg | Antwerpen United Judo |
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Altijd is er... Callant

Als aannemer, architect, studiebureau of zelfstandige actief
in de bouwsector hebt u nood aan gepersonaliseerde dienst-
verlening op het vlak van verzekeringen.

Callant Verzekeringen beschikt over jarenlange ervaring in
de bouwsector en is gespecialiseerd in het verzekeren van de
beroepsaansprakelijkheid van architecten en studiebureaus.

Als mede-eigenaar van een gebouw is het niet eenvoudig om
wegwijs te raken in het kluwen van rechten en plichten. Hier-
voor kunt u beroep doen op Callant Building, een voorbeeld
van onze zoektocht naar specialisatie en een bewijs van onze
creativiteit.

Callant Medical

T

Het zal u ongetwijfeld gerust stellen dat Callant Medical méér is
dan een productnaam. Het bundelt maatwerk voor de medische

-
_

professional en koppelt verzekeringservaring, unieke en specifie-
ke verzekeringsvoorwaarden aan een zeer voordelige prijs.

Want daar is het u om te doen: eenvoud en zo weinig mogelijk
verrassingen wanneer het net iets minder gaat.

Afhankelijk van uw persoonlijke situatie kan de polis uitgebreid
worden met andere medische verzekeringen.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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U kunt gebruik maken van gespecialiseerde tools om uw voertui-
gen te beheren zodat u minder tijd moet investeren in de admi-
nistratie rond uw wagenpark. En wanneer uw voertuigen op weg
zijn, zorgen onze auto-, bijstand- en transportverzekeringen er
dan weer voor dat u met gerust gemoed uw chauffeurs kunt uit-

wuiven. Omdat u zich geruggensteund weet door een specialist:
Callant Verzekeringen, wij zijn er voor u.

Callant Maritiem en Cargo online

4

Een team van Callant professionals biedt verzekeringsoplossin-
gen op maat inzake Visserij, Binnenvaart, cargoverzekeringen en
charterers' liability. We lichten uw verzekeringsportefeuille gratis
door, en verstrekken u vervolgens advies met betrekking tot de
juiste dekking tegen de interessantste premies. Maar nog belang-
rijker voor u: eventuele schadegevallen worden vlot afgehandeld
en in de kortste keren uitbetaald.

Callant garage en concessionaris

Als garage/concessionaris hebt u nood aan gepersonaliseerde
dienstverlening op het vlak van verzekeringen. Callant Verzeke-
ringen beschikt over jarenlange ervaring in de autobranche en is
gespecialiseerd in het verzekeren van uw beroepscategorie.
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Hall of Fame 2015 ontmoet Hall of Fame 2035

- S

naar een betere wereld.

Journalisten zijn Bofkonten

Joumnalisten mogen steeds op de eerste rij
plaats nemen om het wereldnieuws te obser-
veren, te analyseren en te verslagen. In dat
opzicht zijn het bofkonten. Ik heb mij "dat”
nooit zo goed gerealiseerd dan op die zonnige
vrijdag in Lokeren op het moment dat ik getuige
mocht zijn van de ontmoeting tussen de 42 jaar
jonge Gella Vandecaveye en de 20-jarige
Japanse voorvechtster voor de rechten van de
Vrouw, Misato Oi. Het werd de apotheose van
mijn journalistiek bestaan. Twee vrouwen, die
dag na dag vechten voor de gelijkheid tussen
man en vrouw. Twee vrouwen, die zich niet
neerleggen bij de mannelijke suprematie in hun
respectievelijke culturen. Twee vrouwen, die in
al hun sterkte en kracht, toegeven dat ze kwets-
baar zijn. Twee vrouwen, die de wereld willen
veranderen en daar ook in {zullen) slagen. In

Gella Vandecaveye en Misato Ol kijken in de zelfde richting op zoek

Gella Vandecaveye inspireert Misato Oi

Gella Vandecaveye geeft haar rijke levenservaring maar al te graag

door aan de 20-jarige Misato Oi.

mijn journalistieke carriére was ik nooit eerder
getuige van zoveel mentale kracht, gebundeld
op één plaats en één moment (van anderhalf
uur), die in staat moet zijn de mensheid beter te
laten worden. Wellicht is het niet toevallig dat
het gezond verstand van vrouwen er toe kan
leiden dat op lange termijn de mannelijke hié-
rarchie van kracht en macht doorbroken wordt
en er de noodzakelijke evolutie komt van
mens“dom” naar mensen"rijk”. Eens te meer
werd voor mij aangetoond dat "Judo meer dan
Sport” is.

De Geest van Gella

Gella Vandecaveye werd eind augustus in de
hoofdstad van Kazakstan, Astana, officieel
opgenomen in de Hall of Fame van de
Internationale Judofederatie (IJF). Daardoor
krijgt ze de zuurverdiende erkenning voor een

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

topsportcarriere met zilver en brons op de
Olympische Spelen, 2 titels van Wereld-
kampioen, 7 titels van Europees kampioen,
4 titels van Europees Judoka van het Jaar,
2 titels van Sportvrouw van het Jaar, de Trofee
van Sportverdienste en Sportpersoonlijkheid
van het Jaar en de Vlaamse Reus.

De visie van Gella Vandecaveye is even een-
voudig als moeilijk te realiseren. "Het einde
moet goed zijn en als het niet goed is, is het
einde niet bereikt”, herhaalt ze een aantal keer
tijdens het gesprek met Misato 0i. “Zo heb ik
mijn sportcarriere opgebouwd en ben ik steeds
beter geworden. Uiteraard is dat een proces dat
zich zowel op fysiek als op mentaal vlak heeft
ontwikkeld. Typisch voor het judo is het vallen
en weer opstaan. Zowel in de sport als in het
dagelijkse leven knjg je te maken met tegen-
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Misato Ut legt Liella Vandecaveye uit op welke manier zij wil strijden Misata Ui beschreet voor Gella Vandecaveye de kracht van de
voor de gelijkheid tussen man en vrouw. Regenboog
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slagen; die moet je verwerken waarbij je moet
trachten er beter van te worden. Uit nederlagen
kan je trouwens meer leren dan uit successen.
Van een succes ga je vooral genieten; je denkt
amper na over hoe dat succes er is kunnen
komen. Maar een nederlaag is pijnlijk en dat
wil je de volgende keer niet meer mee maken.
En dus ga je naar oplossingen zoeken om beter
te worden”.

“Na mijn topsportcarriére heb ik die lijn gewoon
doorgetrokken in de vele projecten, die ik heb
opgezet. Veel van die projecten zijn sociaal gein-
spireerd. Als ik van oordeel ben dat ik iets kan
betekenen voor de medemens, dan ga ik mijn
ervaring en contacten aanwenden om een
bepaalde situatie te verbeteren. Daar voe! ik mij
goed bij maar maak niet de denkfout dat het voor
mij altijd rozengeur en maneschijn is. De mensen

o~

Misato Oi logeerde tijdens haar verblijf i Belgié bij de hartelijke famf)ies van respectievelijk

Neuhaus, de uitvinder van de Belgische
Neuhaus, trakteerde Misato Oi tijdens haar
verblijf op een heerlijke geschenkmand vol met
verfijnde chocoladelicatessen.

Bedankt Neuhaus!

denken dat ik een sterke vrouw ben en wellicht
ben ik dat ook maar ik heb ook mijn tegenslagen
en moeilijke momenten in het leven. Maar geluk-
kig ben ik steeds omringd geweest door goede
mensen, die mij ten allen tijde gesteund en
geholpen hebben. Uiteraard speelde en speelt
Eddy Vinckier hierbij een hoofdrol. Zeg nooit
“nooit” maar ik ben ervan overtuigd dat wij een
onbreekbare band hebben.”

De Frustratie van Misato

Misato Oi komt ook uit het judo. Zij was een
meer dan getalenteerde judobelofte maar stel-
de al heel snel vast dat haar mannelijke leef-
tijdsgenoten meer kansen kregen. Dat vond ze
niet eerlijk, onredelijk en onterecht. Die brok
frustratie vertaalde ze in de ambitie om te gaan
strijden voor de gelijke rechten van man en
vrouw. Bovendien inspireerde haar intelligentie

]

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2015/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

15/04/2021 11:55

haar tot het studeren van economie op univer-
siteitsniveau. “De wereld van vandaag wordt
gestuurd door economische wetmatigheden. In
eerste instantie wil ik goed kunnen begrijpen
hoe die economische krachten de balans van
gelijkheid tussen man en vrouw beinvioeden.
Op die manier wordt het eenvoudiger om meer
gewicht voor de vrouw op de balans te leggen.
Buiten mijn studies wil ik poézie en sport aan-
wenden om mijn onderhandelingspositie te
kunnen versterken. Pogzie moet mij aanzien
verschaffen en in sport wil ik graag onder-
zoeken welke mechanismen er spelen om tot
een gelijke behandeling tussen vrouw en man
te komen. Sport is universee! en dat betekent
dat je onmiddellijk wereldwijd culturen en
systemen kan onderzoeken en vergelijken.
Daarom ben ik zo geinteresseerd in de sportcar-
riere en het leven van Gella. Ik zie sowieso een
verschil tussen onze Japanse samenleving en
die van hier in West-Europa. Vrouwen krijgen
bij jullie gemakkelijker kansen. En via bepaalde
minimumquota - bijvoorbeeld bij verkiezingen
of in raden van bestuur — wordt de intentie om
vrouwen evenveel kansen te geven, van extra
zuurstof voorzien.”

“Naast mijn streven om vrouwen en mannen
gelijk te schakelen, heb ik ook bijzondere aan-
dacht voor de prestatiemaatschappij die
onrechtstreeks aanleiding geeft tot heel wat
zelfmoorden”, verrast Misato Oi ons, die er zelf
haar hand niet voor omdraait om van 6 uur in de
ochtend tot ver in de avond de bezige bij uit te
hangen. "In Japan zit dat gewoon in onze cul-
tuur maar ik besef dat dit totaal fout is en dus
wil ik ook daar graag verandering in brengen.

Gella en Misato in de Regenboog

Beleefdheid straalt iedere Japanner uit.
Dankbaarheid is eveneens diep in de Japanse
cultuur geprint en dus had Misato een paar
cadeautjes bij om Gella te bedanken voor de
tijd en het uitvoerige gesprek dat zij konden
voeren. Het begon met een gedicht waarin de
regenboog centraal stond: "De regenboog is
voor mij het symbool dat alle continenten en
rassen verbindt. Het is de brug die op aarde
vertrekt en terug op die zelfde aarde landt. Het
is ook de brug die ons vandaag samen bracht
waardoor wij van gedachten konden wisselen
en ik mocht kennis maken met de wijsheid,
ervaring en ideeén van een groot sport-
kampioene en een groot mens. Het heeft mij
zonder twijfel betere inzichten verschaft over
hoe ik straks mijn ambities moet verwezen-
lijken en dat iedere tegenslag of tegenkanting
de energie moet verschaffen, om ten strijde te
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Jean-Jacques en Veerie IVielotie-vreys en onze SPorttecniiscn Cooranator bart Leelen. veige biijven trekken en de moed niet te verliezen.
families worden bedankt voor hun gastvrijheid. Sus Kabé
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

Wereldkampioenschap Seniors Astana / KAZ 24-30/08/2015 WK Militairen — CISM Mungyeong / KOR 6/10/2015
Nikiforov Toma FFBJ -100 3*  Nikiforov Toma FFBJ -100
Friesadship@ee -
of El A8
| aaﬁas f
European Open Glasgow / GB 10/10/2015
WK Kata Amsterdam 19-20/09/2015  Lefevere Jasper JC Koksijde 66 3"
Gilon Jean-Philippe & FFBJ nage no kata 3%
Gilon Nicolas
De Maerteleire Dirk & JS Merelbeke kime no kata 4%
Inghelbrecht Christophe
WK Veteranen Amsterdam 21-24/09/2015 ¢ ot S
Vierick Heidi JC Samurai Eindhout F1-83 1= Grand Slam Parijs / FR 16-18/10/2015
Van De Voorde Annick Judoschool Reet F4-52 1" Van Snick Charline FFBJ -48 2%
Lanckriet Trui Judoschool Moorsel F3-63 2= B ) L . \
Faes Lieve Jigoro Boortmeerbeek F1-52 3=
De Greve Katleen Judoschool Moorsel F2-57 5o
Vanhollebeke Fabian FFBJ M2-81 2
Van Geetsom Christian FFBJ M7-80 b'an
REX | £z0ms | w2 ! wom |/ Grand Slam Abu Dhabi /UAE 30/10-01/11/2015
s In . R ] | Nikiforov Toma FFBJ -100 3*
i ‘..n 1 > Yot
= W orx]= ' \ & ] Van Tichelt Dirk JC KOKSIJDE 713 5
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%P om ;| African Open Port Louis (MRI) 1-8/11/2015
1 - 1| Heylen lise Judocentrum Leuven 52 2%
— Taeymans Roxane JC Satori Kwai Mortsel -0 3"
European Cup Belgrado / SRB 26-27/09/2015 De Saedelaere Sofie JC Kumiuchi Berlare -78 5%
Johnson Katrien FFBJ -18 3%
Bottieau Jeremie EFBJ 81 3% lefevere Jasper JC Koksijde -66 3%
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

e« Geborduurde badges

e Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag

17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a
9290 OVERMERE
www.matsuru.be
e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47
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AGGLOREX BVBA
Industriepark Kerkhoven
Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax-32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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