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Henri Jasparlaan 132
1060 Brussel

Tel: +32 2 538 39 51
info@budohouse.com

15/04/2021 11:49

Y :
GRAPHIUS ' -
THE FINE ART OF PRINTING s

www.graphius.com

g
e |- e —————

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/1/print.htmI?p=0&c=288&d=./

Pagina 3 van 56



15/04/2021 11:49

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/1/print.htmI?p=0&c=288&d=./ Pagina 4 van 56



15/04/2021 11:49

A\ |

JudoContact )2

jan - feb - maa 2015 Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

Inhoud_

Zoals aangekondigd in het vorige editoriaal is 2016 het jaar waarin we volop aan de slag dienen te gaan
met onze voorbereidingen voor de opmaak van het beleidsplan 2017-2020. Meer concrete info m.b.t. het
beleidsplan vindt u verder in dit nummer.

Het beleidsplan 2017 -2020 is reeds het vierde beleidsplan van de Vlaamse Judofederatie vzw. Dit
belangrijk sturingsmiddel omschrijft hoe de beschikbare mensen en middelen zullen worden ingezet om
deze doelstellingen te realiseren en vormt dan ook de basis van onze werking.

Als "ancien” (onafgebroken lid sedert 1986) binnen de Raad van Bestuur had ik de eer om de Viaamse
Judofederatie vzw te zien groeien vanaf de opmaak van het eerste beleidsplan tot de professionele
omgeving van heden.

Een lange weg werd afgelegd doch viteraard dient blijvend werk gemaakt te worden van het zoeken naar
nieuwe uitdagingen en nieuwe te behalen doelstellingen. Deze uitdaging kan men uiteraard niet alleen
aangaan. Het is dan ook belangrijk dat clubs 0.a. door deelname aan de VJF-enquéte ook meedenken over
onze toekomst.

Een professionele omgeving staat onder meer garant voor het hanteren van een goed bestuur. De buiten-
gewone algemene vergadering van 18 december 2012 voerde in die zin dan ook een statutenwijziging
door. Om de bestuurders de mogelijkheid te bieden een langetermijnvisie te kunnen hanteren werden de
bestuursmandaten verlengd van 4 jaar naar 6 jaar. Anderzijds werd door de Raad van Bestuur voorgesteld
en door een BAV beslist dat éénzelfde bestuurder de functie van Voorzitter maximaal voor 2 opeenval-
gende mandaten mag uitoefenen.

Dit houdt concreet in dat het op de AV VJF 2016 tijd is om de fakkel door te geven.
colofon Na 11 jaar voorzitterschap geef ik dan ook met vol vertrouwen het voorzitterschap door aan mijn nog te

verkiezen opvolger binnen diezelfde Raad van Bestuur.
UITGAVE

vzw Viaamse Judofederatie . i H 7 / % : 2
Warandestraat 1a, 9240 Zele Daar judo me echter in de genen zit en als trouw lid van de VJF (51 jaar lid), houdt dit geenszins in dat

Tel: 052 44 90 16 - Fax. 052 44 97 20 het judoverhaal voor mij volledig ophoudt. Thans 2 nieuwe heupen verder en als houder van een zwarte

Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marmix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
GRAPHIUS, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Danny Belmans, Silvia Buysens, Pierre
Commers, Raymond De Clercq, Sylvie De
Graeve, Chris de Korte, Steven de Meijer,
Kevin De Sloover, Bart Geelen, Patrick
Gilissen, Grace Hellinckx, Jacques Martens,
Kim Ramon, Tim Rogge, Peter Tas, Marnix
Van De Kauter, Rik Van Der Sanden

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn

exclusief BTW)

1/1 blad: €600
1/2blad: €400
1/4blad: €250
1/8blad: €200

1/16 blad: € 100
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gordel 8ste dan en gewezen continentaal scheidsrechter is de sporttechnische materie mij dan ook geens-
zins vreemd en hoop ik op één of andere manier nog een blijvende meerwaarde te kunnen betekenen niet
alleen binnen mijn eigen club, maar ook als adviserend lid binnen de Raad van Bestuur.

Rest mij nog, u allen (personeelsleden secretariaat, trainers Topsport, collega’s
bestuurders, alle clubs en hun leden) te bedanken voor het gestelde vertrou-
wen en het feit dat ik uw voorzitter mocht zijn gedurende de voorbije jaren.

Seiryoku zenyo, jita kyoei

J. Martens

De Visamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsbiad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persconsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
met de leden van de Viaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk te maken.

leder Jid wordt verzocht zijn persaonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder lid
kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoordelifk vaor de juist-
heid van de door hem ingebrachte of doorgegeven gegevens.

Uillvinrsnanban al ansa alicha mn ladan hin sanacans stands an ba date daaillan bhaod, N i ir emind o Nit,
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verantwoordelijkheid van de auteurs. belangrijke info die voor u bestemd is.
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SRC Journaal: Scheidsrechterscursus

Zaterdag 12 december 2015 ging de jaarlijkse scheidsrechterscursus door.  ® Oost-Viaanderen: Justine Rooms en Edward Vermeersch
Onder de bekwame leiding van lesgeefster Heather Loontjens (continentaal @ Vlaams-Brabant: Carolien Strouwen en Khalid Akhmutkanov
SR) werden in de voormiddag de reglementen volledig doorgenomen. Inde  ® West-Vlaanderen: Steven Schram
namiddag werd de praktijk op de mat ingecefend. De tips die ze kregen van
Heather Loontjens vonden de cursisten heel zinvol en leerzaam. Ook waren  \We wensen iedereen heel veel succes toe!
ze heel tevreden over de manier waarop deze cursus gegeven werd.
Alle cursisten behaalden het brevet {SR niveau 5} en gaan nu aan de slag Verantwoordelijke SR Cursus: Commers Pierre
in hun provincie om 10 stages af te werken. Tijdens deze stages worden
zij opgevolgd door een SR niveau 1 of 2, of de dispatcher. Na deze 10
stages kunnen ze het examen afleggen voor niveau 4. Op deze stages zijn
ze herkenbaar aan het feit dat ze een grijze das dragen en geen kostuum-
vest. Zo weet men dat ze nog volop in een leerproces zitten. Graag enig
begrip voor dit leerproces.
We danken ook JC Bujin Wilrijk voor het ter beschikking stellen van hun
dojo, evenals de kinderen van de club om enkele wedstrijdjes te doen.
De nieuwe scheidsrechters niveau 5 zijn:
¢ Antwerpen: Anke Verelst, Chaja Maldonado, Paul Driesen

en Wouter De Smet
 Limburg: Steffie Hilven, Damiaan Slangen, Maarten Roosen

en Maarten Péllibauwe

U9 U1 uU13 u1s U18 u21 +21
Shime waza \ ¢ ? \n v > \/ i

Kansetsu waza

Sankaku technieken

Sutemi waza

Tani Otoshi

Maki Komi

Hoofd omstrengelen
(Tachi-waza en
Ne-waza)

Worp op 2 knieén

Grabbing

Diving
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4 | JudoContact 1/2016

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/1/print.htmI?p=0&c=288&d=./ Pagina 8 van 56



N SDS-punten 2016

1 Punt op alle graden (alle overwinningen)
¢ 0S, WK, EK

1 Punt op gelijke of hogere graden (ippon of waza-ari)

e PK, VK, BK{*"), IC, Flanders Judo Cup (**), Belgium Open Visé
(heren} en Arlon (dames), Interprovinciaal ploegen U18, Vlaamse
Rankingtornooien U18 {*)

 (Officiéle Internationale Ontmoetingen: Grand Slam, Grand Prix,
World cup, European Cup

 |nternationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF

%2 Punt op lagere Dan-graden graden (ippon of waza-ari)

o VK, BK (**), IC, Flanders Judo Cup (**), Belgium Open Visé (heren) en
Arlon (dames),

 (Officiéle Internationale Ontmoetingen: Grand Slam, Grand Prix,
World cup, European Cup

1 Punt op TSUKINAMI-SHIAI (ippon of waza-ari)

Voor 21+

* PK, VK, BK, IC, Flanders Judo Cup, Belgium Open Visé (heren) en
Arlon (dames),

* Olympic Games, World Championship, European Championschip, European
Club Championship, Grand Slam, Grand Prix, World Cup, European Cup,

Raad van Hogere graden

Voor dames vanaf 3* dan * Voor heren vanaf 4* dan

Datum: 11 juni 2016

Plaats: Gent Meeting Center, Akkerhage 2 te 9000 Gent
Inschrijving en controle van de vergunningen: van 8u tot Bud5
Aanvang vergadering: vanaf 9u00 in zaal Camelia
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= Decze worden bepaald door de pedagogische commissie (in voege 01-01-2016)

* Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF
® Tsukinami shiai

Voor U21:

* PK, VK, BK, IC, Flanders Judo Cup, Belgium Open Visé {(heren) en
Arlon (dames),

¢ World Championship, European Championship, European Club
Championship, World Cup, European Cup,

* |nternationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF

® Tsukinami shiai

Voor U18:

* PK, VK, BK, IC, Flanders Judo Cup, Interprovinciaal ploegen U18,
Vlaamse Rankingtornooien U18 {*)

e Youth Olympic Games, World Championship, European
Championschip, European Cup,

 Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF

® Tsukinami shiai

* Vlaamse rankingtornooien U18 in 2016: Open Brabant + FJC
** SDS-punten kunnen enkel behaald worden op Flanders Judo Cup en
PK, VK en BK vanaf de competitie U18

Neem deel aan de SHIAI 2016

Voor judoka’s vanaf 1 kyu

Heren en dames 1¢ kyu & 1° dan:
31/1-6/3-3/4-8/5-4/9-2/10-6/11 -4/12

Heren 2¢ dan: 31/1 - 3/4 - 2/10 - 4/12
Heren 2° dan t/m 4° dan: 3/4 - 2/10

Dames 2° dan: 6/3 - 8/5- 4/9 - 6/11

Dames 2° dan t/m 4° dan: 8/5 - 6/11
Sporthal VHVD - Lange Akker 10 te 9240 Zele

Verkiezingen commissies:

De kandidaten voor de gradencommissie, pedagogische commissie en
onderzoekscommissie dienen hun kandidatuur schriftelijk over te maken
aan het secretariaat VJF ter attentie van de technische directeur
voor 1 mei 2016.

De respectievelijke voorwaarden zijn te raadplegen in het Huishoudelijk
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Einde vergadering: 10u30 Reglement van de VJF (www.vjf.be).
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Bijscholing leraars Zele 13 december 2015

Op zondag 13 december zakten een 130-tal leraars af naar de centrale dojo in  Tijdens ne-waza benadrukte Kris het belang van
Zele voor de traditionele halfjaarlijkse bijscholing. de juiste positie en het goed beheersen van de
techniek. Deze principes liet hij zien bij een situ-
De aanwezige leraars gingen in het eerste dee! onder deskundige leiding van dokter Smolders aan  atie waar tori wordt aangevallen terwijl hij op zijn
de slag rond het thema "blessurepreventie’. We kregen een heel arsenaal oefeningen voorgescho-  achterwerk zit. Eerst de basis goed beheersen en
teld die kunnen helpen in het voorkomen van kwetsuren. Een handige steekkaart en bijbehorende  daarna pas variéren is de boodschap die Chris
posters werden uitgedeeld zodat we een geheugensteuntje achter de hand hebben. ons wilde meegeven. Hij lanceerde een oproep
Tijdens het tweede deel kregen we een uiteenzetting van Dhr Chris De Korte. Deze Nederlandse  om in de clubs veel aandacht te besteden aan de
judocoach heeft in Nederland heel wat mooie resultaten behaald met zijn atleten en stond paraat  basis van het judo om op die manier de doorstro-
om zijn jarenlange judo-ervaring met ons te delen. Hij probeerde de aanwezige trainers het belang  ming naar de top te vergemakkelijken.
van balansverstoring duidelijk te maken door ons verschillende verplaatsingen voor te schotelen.
Zijn assistent Marc van de Ham zorgde voor de demonstraties. Kevin De Sloover

VJF huldigt Ereleden Topsport

nEERAane
NEL 7 T TEt .

L

-

Idolen zijn onmisbaar voor onze sport.
Het Vlaamse judo bracht grote judokampioenen voort en wilt deze ambassadeurs van onze sport  Op de Callant Cup hadden wij de eer de grote
in Vlaanderen eren. Vanaf 2015 huldigt de Vlaamse Judofederatie al haar Olympisch gemedail-  kampioenen Ulla Werbrouck en llse Heylen te
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leerden en alle Europees en Wereldkampioenen uit haar geschiedenis als Erelid Topsport. mogen huldigen als Erelid Topsport.
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Jeugdjudofonds 2016

Dit jaar werd het Jeugdjudofonds voor de
derde keer georganiseerd en het was net
zoals de vorige edities een groot succes. 47
van de 52 clubs, verspreid over heel
Vlaanderen, werden geproclameerd. De ove-
rige 5 deelnemende clubs voldeden niet aan de vermplichte instapvoorwaar-
den. Dit geeft een stijging weer van maar liefst 27% geproclameerde clubs
ten op zichte van 2014. Daarmee werd de beoogde toename van clubs
ruimschoots behaald. Aan de hand van de behaalde scores per club werd de
som berekend die per club werd toegewezen. Gemiddeld bedroeg dit €561,70
per club. De VJF tracht in samenwerking met Sport Vlaanderen en met steun
van de Vlaamse overheid, via rechtstreekse subsidiéring aan de clubs, de
kwaliteit en de kwantiteit van de jeugdwerking binnen onze clubs te stimule-
ren. Binnen het beleidsplan 2013-2016 worden er enkele belangrijke pijlers
geformuleerd waarbij het leveren van kwaliteit zowel op federatieniveau als
op clubniveau één van de belangrijkste aandachtspunten is. In een samenle-
ving waar het sportaanbod steeds evolueert en steeds uitgebreider wordt, is
het immers van uiterst belang om te werken naar een kwaliteitsvolle en
vooral dynamische clubwerking. De VJF wil haar leden-clubs ondersteunen in
de planning en uitvoering van hun eigen jeugdopleiding.

Viaamse
;udofederatle

Judoka Clubs Provincies Federatie

Website VIF in nieuwe judogi
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Judokwai Kemzeke

[ JC Ippon HuIdnberg ]

JC Gent-Drongen

Budokwai Belsele

JC Olympia Brugge JC Oni Puurs

JC Koksijde Yusei Gachi

JC Ardooie JC Kreasa

JC Bourgoyen JC Waza Ryu Lille
JC Meeuwen-Gruitrode JC Sinaai

JS Fudji-Yama Boom-Schelle JC De Bres

JC Kumiuchi Berlare

JC voerstreek

JC Brugge

JC Jigo Riemst

Jita Kyoei Duffel

JS Pierre san

Aan de hand van het aantal
behaalde punten konden clubs
een GOUD of ZILVER label
scoren. De volgende clubs
hebben het Jeugdjudofonds
behaald en worden bij deze
geproclameerd

tot Jeugdvriendelijke
Judoclub VJF:

JC Kiichi Sai Maasland

ASY Judo Arendonk

Arashi Kwai Wachtebeke

JC Mansio Meise

JS Zottegem

JS Samurai Willebrogk

JC Kodokan Wingene

JC Kodokan Tienen

JC Boechout

JC Itterbeek Schepdaal

JC Nevele

JC Lichtervelde

lzegemse JC

JC lennik

JudoCentrum Leuven

JC Edo

JC Hirano Brecht

JC Yawara Kwai Dendermonde

JC Jenos Kwai Hooglede

leperse JC "Neka”

JC Tori Torhout

JC Samoerai Ronse

JC Evergem

JC Tielt

Jigo-Tai Zemst

oo s ae =

Home | Website VJF In Nieuwe Judogi

De Vlaamse Judofederatie vzw presenteerde op 25 januari met
enige trots jouw gloednieuwe VJF website. Dit project van de
mediacel van de VJF werd verwezenlijkt door onze partner One
Agency, het personeel en de vrijwilligers van de VJF. Met deze
webpagina met een geheel nieuwe uitstraling en structuur
tracht de VJF haar leden anno 2016 op een open en moderne
manier te informeren over het judo in Vlaanderen.

Er is onder andere rekening gehouden met feedback van de

leden om de gebruiksvriendelijkheid te verhogen. Graag vragen
we in de opstartperiode uw begrip, terwijl wij de laatste

puntjes op de i zetten.

Neem snel een kijkje op www.vjf.be!
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Beleidsplan 2017 — 2020

De raad van bestuur dd. 8/12/2015 gaf het startschot voor de opstart van
de voorbereidingswerken voor de nieuwe beleidsperiode 2017-2020.
Ondertussen is de Vlaamse Judofederatie vzw reeds toe aan haar vierde
beleidsplan. We durven dan ook stellen dat we reeds een lange weg
afgelegd hebben. Niettemin blijft het opstellen van ons beleid een
belangrijk gegeven waarbij betrokkenheid van de achterban dient te
zorgen voor een groot draagvlak. Om die reden lanceerde de VJF medio
december een oproep ter samenstelling van het planningsteam.

Op basis van de binnengekomen kandidaturen heeft de raad van bestuur
dd. 12/01/2016 beslist dat het planningsteam beleidsplan 2017 - 2020
zal samengesteld worden uit volgende personen:

Viaamse
Trainersschoo

Samenwerkingsverband Bloso - Universiteiten en Hogescholen LO. - Sportfederaties

VTS

15/04/2021 11:49

Federatienieuws

® Bart Geelen, sporttechnisch codrdinator
e Silvia Buysens, sporttechnisch codrdinator recreatieve sportbeoefening
* Sylvie De Graeve, administratief codrdinator
* Rik Joye, bestuurslid VJF
* Didier Franceus, lid mediacel - nationaal tijdopnemer
De raad van bestuur mandateert het planningsteam om de opmaak van het
beleidsplan 2017 — 2020 voor te bereiden. De VJF is, net zoals voor de
opmaak van het varige beleidsplan, opnieuw ingestapt op het ondersteu-
ningsproject van onze koepelorganisatie, de Vlaamse Sportfederatie. De
provinciale afdelingen, commissies en clubs worden verzocht een vragenlijst
in te vullen. Wij drukken hen op het belang om deze in vullen en op die manier
hun inbreng in het toekomstig beleid te doen.

Sylvie De Graeve, ADC

nieuws

Cursus Trainer A Judo opgewaardeerd naar internationaal niveau

Onder impuls van de Europese gelijkschakeling van de verschillende trai-
nersniveaus is de doorlichting van de bestaande trainersopleidingen bin-
nen de Vlaamse Trainersschool actueel. Voor judo is de doorlichting afge-
rond en de bijsturing volop aan de gang. Dit betekent een grondige hervor-
ming van de opleidingsniveaus Trainer B en Trainer A Judo.

De opleiding Trainer A richt zich op het vormen van trainers die in staat zijn
hun competitieve judoka’s te trainen en coachen tot op het intemationaal
niveau. De opleiding Trainer B richt zich op het trainen en coachen van
judoka’s tot op het nationale niveau. Eén van de belangrijke toelatingsvoor-
waarden voor Trainer A is via een portfolio aantonen dat je als Trainer met
jouw competitiejudoka’s reeds actief bent op nationaal niveau.

In september 2016 start de langverwachte vemieuwde cursus Trainer A Judo.
De Vlaamse Judofederatie spoort al haar trainers B, die met hun competitie-
judoka's actief zijn op nationaal niveau, aan om zich in te schrijven.

Toelatingsvoorwaarden:
® Kwalificatievoorwaarde: Trainer B Judo of gelijkgesteld
@ Leeftijd: min. 21 jaar worden in de loop van het kalenderjaar
@ Ervaring (aan te tonen via portfolio en intake gesprek met DSKO)
® Actief als trainer op nationaal niveau binnen het judo: tijdens de
afgelopen 3 jaren minstens één seizoen actief zijn geweest als trainer
van één of meerdere judoka’s die op volgend niveau actief zijn:
=» UlSen U18:
® in VJF talentenwerking EN
e top 30 heren of top 20 dames VJF ranking
=» U21en 21+
* top 5 VK heren / top 5 BK dames OF
* mondiale ranking
@ Toepassing geleerde kennis, vaardigheden en attitudes uit de
Trainer B aantonen
® 4 behaalde credits tijdens afgelopen 3 jaren {min 2 credits via
sparttechnische bijscholingen}:
=» VTS- of VUF-bijscholing (of erkend door VJF) = 1 credit per bijscholing
=» \TS-docent Judo = 1 credit

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/1/print.htmI?p=0&c=288&d=./

® (Gemotiveerd voorstel voorleggen van judoka die men gedurende
de opleiding Trainer A actief wenst te begeleiden. De judoka in
kwestie dient aan volgende niveauvereisten te voldoen (noodzake-
lijk om competenties Trainer A te kunnen aanleren/toetsen):
= U21en 21+
¢ deelname selectietornooien OF
* nationale selectie OF
¢ mondiale ranking
- U18:
e top 7 op detectietornooien OF
* deelname selectietornooien OF
@ top 10 heren of top 5 dames in VJF-ranking
@ Gemotiveerd voorstel voorleggen van trainer waar men stage
wenst te volgen. Deze trainer dient actief te zijn op het hoogste
niveau, zoals bepaald voor de judoka’s {zie hoger). Selectie stage-
mentoren en stageplaatsen door de DC Judo i.s.m. de VJE

De opleiding omvat 272 uren (inclusief 120 uren stage).

U dient zich in te schrijven voor module 1+2+3 + 4

Module 1: Algemeen gedeelte 35 uren
Module 2: Sporttechnische module 85 uren
Module 3: Didactisch - methodische module 32 uren
Module 4: Stage 120 uren

Volgorde van de modules: Module 1 dient verplicht als eerste met
succes gevolgd te worden. Modules 2, 3 en 4 worden als één geheel
georganiseerd.

Info Trainer A Gent 2016

Locatie: GUSB, Watersportlaan 3, 9000 Gent

Lessenrooster Trainer A Gent

Start 1ste les 03-09-"16 en laatste 16-12-'17. Examens en herexamen
najaar 2017. Lessen vnl. op zaterdagen. Definitieve lessenrooster te
raadplegen op sportvlaanderen.be Vlaamse Trainersschool.
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=» Stagementor voor cursisten Judo = 1 credit Kim Ramon, DSKO
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‘ GEDAAN MET ZAGEN
' OVER DE [

VERZEKERING

DE@ AUTOVERZEKERING VOOR JONGEREN

Help ook jouw jongeling op weg naar een autoverzekering.
Ontdek nu Ethias Young Drivers, de nieuwe autoverzekering voor jonge
bestuurders. Het voordeel ? Gedurende twee jaar zakt hun premie tweemaal

sneller dan elders indien ze ongevalvrij rijden. Info en voorwaarden op
ethiac he nf via anze Twitteraccaunt @FthiasYouneDrivers.
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Aanbod onderwarpen aanvoorwaarden én onder voorbehoud van aanvaarding. Enkelvoor jongeren t.e.m. 26 jaar. Meer Info op ethias.be - Ethias NV, rue des Crolslers 24 DO Lulk - RPR Luik - BTW : BE 0404 .4B4.654

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/1/print.htmI?p=0&c=288&d=./ Pagina 18 van 56



e

Kalender april - me

.

-

Tﬂ_

activiteit

Regionale
technische training
RTT

KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

Ouchi-gari: basis en opbouw.
Tomoe-nage: doepatronen.
Kuzure-kami-shiho-gatame: schakelen en overnemen.
Sankaku-jime: toepassingen

min.graad

datum

20 3 apr

tijdstip

12:30 - 14:00

15/04/2021 11:49

plaats

Zele

di 19 apr

19:30 - 21:00

Tielt

2a 23 apr

10:00 - 11:30

Laakdal

Regionale

Nage-no-kata: masutemi-waza.
Ju-no-kata: 2de reeks.

wao B apr

20:00 - 21:30

Zele i :

Katatraining

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/1/print.htmI?p=0&c=288&d=./

Kata;rléarmmg Katame-no-kata: ude-hishigi-ude-gatame, 10 ma 18apr | 20:00 - 21:30 Laakdal A
-hiza-gatame. ; ‘
- gl di26apr [1930-2100| Ter [
S o w
= do 7 apr 20:00-21:30 | Merelbeke |
cc s ol
£ S
= wBapr |2000-2200 | Opwik RN
) Nage-no-kata: koshi-waza, tsurikemi-gashi k- -~
katatraining g : % gosh: 3K 2010apr | 1000-1200 [ Mortsel (I
PKT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi.  * B
wo 13 apr | 20:00 - 21:30 | Lichtervelde < A A 3
ma25apr | 19:00 - 20:30 Genk 5 Ay
Hogere Graden Kime-no-kata: idori b
Katatraining Koshiki-no-kata: 17-21 10 20 17 apt 10:00 - 12:00 Zele
HKT Ju-no-kata: 3de reeks
I 3 TS - (I
: / / : 20 8 mei 12:30 - 14:00 Zele
Regionale Seoi-nage, ippon-seoi-nage: basis en opbouw.
X Kata- s t :
technische training N e Soppat e 1K di17 mei | 19:30-21:00 Tielt
RTT Tate-shiho-gatame: schakelen en overnemen.
Aany i k ,
val.n vordethaing, uke vierpen 2a28mei | 1000-1130 |  Laakdal
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza. wo 4 mei 20:00 - 21:30 Zele )
Katatraining Ju-no-kata: 3de reeks. 10 "
- RKT Katame-no-kata: ashi-garami. di 24 mei | 19:30 - 21:00 Tielt )
_@ 70 8 mei 10:00 - 12:00 Mortsel b
[T
= 3
Provinciale ; wo 11 mei | 20:00-21:30 | Lichtervelde
Nage-no-kata: ashi-waza, uchi-mata.
i Ju-no-kata: eerste reeks i
PKT i ; vr 13 mei 20:00 - 22:00 Opwijk
ma 23 mei | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden Kime-no-kata; volledig
Katatraining Koshiki-na-kata: volledig 10 70 29 mei 10:00 - 12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: kansetsu-waza
Regionale
technische training geen training 1K
RTT
Regionale
Katatraining geen training 10
2 RKT
&
= s
=] Provinciale
katatraining geen training 3K
PKT
Hogere Graden
geen training 10
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ONTMOETINGEN EN TORNOOIEN APRIL - MEI - JUNI 2016

datum activiteit U1l /U3 /s /Ui /u21 / 21+
zo 3apr |Zonhoven Ontmoeting
za9apr | Moorsele Tornooi {vanaf de kyu}
za9apr | Lommel Ontmoeting
z0 10 apr | Lommel Int. Soeverein Judo Cup
z0 10 apr | Gooik G Judo
za 16 apr | Lummen Ontmoeting
zo 17 apr | Lummen Night Store Trophy
z0 17 apr | Lummen Ploegentornooi
z0 17 apr | Meise 3e Prov. Ontmoeting VLB un uU13
za 23 apr | Brecht Prijs der Noorderkempen uU1s u18 u21 Uz1+
8 za 23 apr | Eemegem Ontmoeting un U13
zo 24 apr | Eemegem Tornooi u1s u18 u21 u21+ .
0 24 apr | Brecht Ontmoeting un u13 ‘
zo 8 mei | Koersel Ontmoeting un U13
za 14 mei | Wetteren Ontmoeting un U13
za 21 mei | Lennik 4de Provinciale Ontmoeting VLB un U13
za 28 mei | Sint Truiden Appel Tornooi G Judo
za 28 mei | Zelzate Ontmoeting un U13
z0 29 mei | Zelzate Golden Judo Cup U1s u18 u21 U21+
e z0 29 mei | Schoten Ontmoeting un u13
\ za 18 jun | Bazel Kruibeke G Judo
\ S v R ] A : L
‘ f SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI g VERGADERINGEN
datum tijdstip activitent plaats ‘ datum tijdstip activiteit
- \ z03apr | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele 1 za11ljun | 9:00-10:30 | Scheidsrechters | Gent Meeting Center
| z0 17 apr | 13:00-19:00 | SDS 2e&3e Dan Zele desgaianty
o8 me | 9:00- 13:00 Tsukinami Shiai Zele “|za 11 jun | 11:00-12:30 Rag:;(gere Gent Meeting Center
zo 29 mei | 13:00 - 19:00 SDS 1e Dan Zele
zo5jun | 13:00-19:00 SDS 4e Danen + Zele ' ADRESSEN

Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout | 2430 | Schoolstraat 40

BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS

Etterbeek | Omnisportcentrum 1040 (Veldstraat 73

datum tijdstip activiteit plaats

Lichtervelde | Gemeentelijk Sportcentrum | 8810 |Sportlaan 12

G| 9:00-13:00 [{EHEN0No0 Ao ks Merelbeke | Dojo Judoschool Merelbeke |9820 (Plataan 4

Opwijk Sporthal Opwijk 1745 |Heiveld 65

KAMPIOENSCHAPPEN
Tielt Dojo JC Tielt 8700 | Generaal Maczekplein
dat leeftijd tiviteit laats
L i s vk Zele sporthal VHVD 9240 |Lange Akker 10

il 0 B L EHBmEK Genk Dojo Stedelijke 3600 |E. Vandorenlaan 144
z0 24 apr 30+ BK masters Etterbeek Sportcentrum
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o 1mei | UI5/U18 NLP. Erquelinnes | | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel |2640 | A. Stockmanslei 121
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Shodan-shiken
15 dan
op 29 november 2015

Er schreven zich 20 kandidaten in voor het examen
1= dan op zondag 29 november 2015. Op 2 veront-
schuldigde kandidaten na waren alle kandidaten
aanwezig om het examen af te leggen. 16 kandida-
ten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen
na een geslaagd examen. 2 kandidaten werden
doorverwezen naar het herexamen.

Behaalden de graad van 1= Dan: Dom Jurgen,
Hendriks Alain, Jachichanov Zelimkhan, Luyten
Daan, Mortier Bavo, Moyersoon Storm, Paesen
Davy, Rammant Gaston, Scheire Eddy, Seghir
Mohamed, Shovlaev Apti, Stessens Evelien,
Timperman Aaron, Timperman Koen, Vandenheede
Jasper en Verbrugghe Kelly

Shodan-shiken
1= dan
op 17 januari 2016

Er schreven zich 21 kandidaten in voor het examen
1% dan op zondag 17 januari 2016. Alle kandidaten
waren aanwezig om het examen af te leggen. 18
kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst
nemen na een geslaagd examen. 3 kandidaten
werden doorverwezen naar de herkansingen.

Behaalden de graad van 1% Dan: Aljija
Benjamin, Bellen Dries, Buddaert Beau,
Burggeman Jaos, De Cock Arno, Dejaegere Celine,

Desutter Lobke, Goorts Yannick, Jacobs Jonas,
Martens Ruben, Putzeys Stijn, Rockelé Wolf, M A R I IAI S PO R I

Schrenk Isabelle, Slangen Damian, Valk Belmin,

Van Iseghem Armand, Ver Eecke Daan en Reeds meer dan 30 jaar uw specialist
Wytiotg Hugo voor karate en alle andere gevechtssporten
De gradencommissie wil de geslaagden van harte Gsm: +32-473-274544 Tel.: +32-3-236.39.69
proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de g

volgende technische en katatrainingen. Wij hopen martlal.sport@Skynet.be

ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een Noorderlaan 76 2030 Antwerpen

stimulans is om verder te gaan tot het behalen van
het diploma initiator VTS en het diploma van

In ons gamma o.a. Judogis, Tatamis ...
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Gezond Sporten
2016 EHBSO

Dit jaar loopt het 4 jarig project “gezond sporten — Jita Kyoei”
ten einde en dan kunnen de clubs of de jeugdige judoka’s
die alle items van dit project gevolgd hebben, beloond
worden met een mooie EHBO koffer EHBSO etui.

2016 wordt terug het jaar van de EHBO. De clubs of judoka’s die de
EHBO bijscholing nog niet volgden in 2014 kunnen dit in 2016 inhalen.
Hou zeker de website, nieuwsbrief en het judocontact in het oog om de
volgende bijscholingen rand "EHBSO" in 2016 zeker te kunnen bijwonen.
Tot op één van onze bijscholingen!

Hoofdletsel

Een hoofdletsel kan je oplopen wanneer er een direct
contact is van het hoofd met een voorwerp of wanneer er
een plotse en hevige versnelling of vertraging is van het
lichaam. Het is dus niet verwonderlijk dat dit ook kan
gebeuren tijdens judo.

Bij een hoofdletsel kan er schade zijn aan de huid, de schedel of aan de
hersenen. Meestal is een ernstig hoofdletsel hier een combinatie van.

Omdat de hoofdhuid dun is en goed voorzien van bloedvaten, bloedt een
hoofdwonde vaak fel. Dit zorgt er voor dat de wende er meestal veel
erger uitziet dan ze in werkelijkheid is. Als de wonde zich in de behaarde
hoofdhuid bevindt, verspreidt het bloed zich tussen de haren en begint
het te stollen. Daardoor is het meestal moeilijk te bepalen op welke
plaats de wonde zich bevindt.

Heeft het slachtoffer een zware slag op het hoofd gehad, dan kunnen de
beenderen van de schedel gebroken zijn. Hiervoor is meestal een grote
kracht nodig. Een schedelbreuk kan gepaard gaan met ernstige inwen-
dige letsels. Als er een hevige kracht op het hoofd heeft ingewerkt, moet
je ook steeds rekening houden met mogelijke wervelletsels. Bij een em-
stig hoofdletsel is er ook gevaar voor beschadiging van de hersenen.

Een hersenschudding wordt vaak beschouwd als een tijdelijke versto-
ring van de werking van de hersenen, zonder blijvende schade. Als eer-
stehulpverlener kan je een beschadiging van de hersenen echter niet met
zekerheid vaststellen. Je kan het enkel vermoeden.

Wat doe je?

@ Als het slachtoffer bloed of ander vocht verliest, trek dan wegwerp-
handschoenen aan.

@ Als het slachtoffer een buil heeft, koel deze dan af met ijsblokjes in een
zakje water. Hou tijdens het afkoelen het ijs niet rechtstreeks tegen de
huid, maar wikkel er eerst een handdoek of andere doek rond.

@® Een lichte hoofdwonde verzorg je zoals elke andere huidwonde: spoel
met water en dek af met een verband.

@ Een ernstige hoofdwonde spoel je niet met water of met een ontsmet-
tingsmiddel. Onder de wonde kan immers een open schedelbreuk
aanwezig zijn. Laat een losse huidflap op een comfortabele manier
liggen en leg een licht drukkend verband aan met kompressen en een
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SPORT.
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Gezond Sporten — Jita Kyoei

Thema | (2013-2014)
Gezond Judo

Item [I {2015%)
Ongevallen-
preventie

Thema Il (2014*en 2016)
EHBSO

Item |1 (2013)
Gezonde
Voeding

Item Ill (2014* en 2016)
EHBSO

@ Let op alarmsignalen voor een schedelbreuk of een hersenletsel:
e bloed- of helder vochtverlies uit neus, mond en/of oor
 sufheid of onrust
* duizeligheid, geheugenverlies of bewusteloosheid
* |ast van licht en/of geluid
¢ schokkende bewegingen of verkrampte, gedraaide houding

van armen of benen
e trage ademhaling
® braken

@ Kalmeer het slachtoffer en overtuig om niet te bewegen.

@ |mmobiliseer het hoofd en de nek van het slachtoffer. Doe dit enkel
als het slachtoffer wil meewerken (dus niet bij een onrustig of woelig
slachtoffer).

@ Verwijs het slachtoffer door naar een arts of alarmeer 112 in ernstige
gevallen.

@ BIijf het slachtoffer observeren tot gespecialiseerde hulp ter plaatse
is. Kijk of de toestand verslechtert.

Surf voor meer informatie naar www.rodekruis.be
of neem contact op met de Rode Kruisafdeling in je buurt.

Rode Kruis
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Technische kaart
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Back to Basic met Chris de Korte

1 Voorbereiding oefening verwijzende naar de Japanse term EBI,
_' waarbij de judoka’s afwisselend een verdedigende en aanval-
lende houding inneemt.

2 l Tori controleert Uke met beide
| benen en grijpt de rechterkraag
en rechtermouw
van Uke.

Detail 1: Tori plaatst de
rechterhand in de rechter-
kraag van Uke.

Detail 2: Tori grijpt met de lin-
kerhand onderaan de rechter-

mouw van Uke.

Chris de Korte

Behaalde de zwarte gordel in 1958.
Werd onlangs door JBN gepromoveerd
tot 9de DAN en is daarmee een van de
absolute toppers in de judowereld.
Chris de Korte was trainer van diverse
bekende judoka's onder wie Mark
Huizinga, Edith Bosh enz. Met deze
judoka’s behaalde hij verschillende
medailles op alle grote judo-evenemen-
ten (Olympische Spelen,
Wereldkampioenschappen enz.

Chris de Korte is sinds geruime tijd aan
de slag als "coach der coaches” bij de VJF.

Op de bijscholing in december benadrukte hij voornamelijk het begrip
“basic” in onze judobeleving.

- | Na reactie van Uke kan Tori altijd overgaan
iJ naar houdgreep naar keuze

3 | Door samenspel van armen en benen draait Tori Uke naar links...

6 Vervolgens tracht Uke zich te
_’ bevrijden d.m.v. een Ebi
beweging. ..

....en blijft enkel de rechterflank
— (borst) van Uke controleren.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/1/print.htmI?p=0&c=288&d=./

7 _..en neemt Uke Tori in
_. controle met beide benen
en draaien de rollen om.

Tori: Monica Cabaj,

Talontontrainor \/ IF 5 -
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Uke: Dalila Sterckx o | :
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Jeucdiudo

. C___—
den het weéﬁy eens tijd om te 4.

Enkelefo'Pde're judoka’s von
gaan trainen, 1

Al werden ze nogal vreemd bekeken toen ze de dojo :
binnen itapt_en. l U ' : >

Oud haalt
goud
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Wat komen die oudjes hier doen?|—/‘\' _I
o 1 »

&5

v

Je hoort hun gewrichten tot|~|Judoclub 'de Knokenkrakers!
hier kraken! Haha! |=|Haha!
Xb
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7- 18 JAAR

Gediplomeerd BRUGGE 4 - 8 APRIL 2016 1601

e Sl | KL UISBERGEN 11 - 15 JULI 2016 1602
Rudy Everaert met tal

van gasttrainers! KLUISBERGEN 18 - 22 JULI 2016 1603 INTERN
KLUISBERGEN 8 - 12 AUGUSTUS 2016 1604
KLUISBERGEN 26 - 30 DECEMBER 2016 1605

WINGENE 29 - 31 MAART 2016 1620

MEULEBEKE 2 - 4 NOVEMBER 2016 1621 EXTERN

INFO & INSCHRIJVEN
Fedes vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge

050 3513 05 info@fedes.be www.fedes.be
» Inschrijven.fedes.be/inschrijven/fedes

Mets verschillende — S sportschoor. M]3, @
uper leuke ﬁ
navanacrtivitaitanl FacebOOk s (d-Ta%.% 4 &
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lls Heylen massatraining 21 november 2015

BrEEdtespon in de kiiker 21 november 2015

Op zaterdag 21 november was de topsporthal niet enkel het strijd-
toneel voor de Callant-cup, maar ook voor de judoshow-cup 2015.

Tijdens een judoshow is het de bedoeling om worpen, stukjes kata en grondwerk
te demonstreren op muziek en uiteraard met het nodige showgehalte.

Drie ploegen hadden de uitdaging aangenomen. Als eerste kwamen de judoka'’s
van judoclub Zottegem aan de beurt. Hun show was een werveling van judo met
heel veel rechtstaand werk ondersteund door heel wat muzikaal volume. Na de
judoka’s van Zottegem kwam Kodokan Wingene aan de beurt. De judoka’s toonden
een originele invulling door gebruik te maken van een gymbal. Als laatste deelne-
mers kwamen de judoka’s van judoclub Merelbeke aan de beurt. Een mooi gesti-
leerde show met veel elementen uit het kata maar ook met heel wat acro-gym.

Drie totaal verschillende shows, maar alle drie mooi om naar te kijken en een
mooie demonstratie van wat judo te bieden heeft. De deelnemende judoka’s wer-
den beloond met een daverend applaus en een leuke judo-t-shirt.

Hopelijk kunnen we volgend jaar meer deelnemende clubs verwelkomen!
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Kevin De Sloover
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Callant Cup en Nationale Interclubkam-
pioenschappen blijven de meest popu-
laire judocompetitie in Vlaanderen; 2
wedstrijdweekends, 5 locaties, 13
afdelingen, 104 VJF ploegen en meer
dan 1350 judoka’s, 437 wedstrijden en
2275 individuele ontmoetingen.

De succesfactoren van deze ploegencompetitie
zijn partners en de judoka’s zelf. De combinatie
van het gekende concept van de interclub, de
ervaring van de wedstrijdorganisatie, de
impressionante Topsporthal Vlaanderen en
trouwe partners Callant Verzekeringen &
Financieel Advies en het Gents Judoplatform
maken de Callant Cup tot een eigentijds popu-
lair sportevenement.

Dit resulteert in een groot clubgevoel bij onze
Vlaamse judoclubs tijdens de Callant Cup. Jong
en oud is bereid om op eigen niveau voor zijn of
haar favoriete club te kampen. Thans blijft judo
een individuele sport, toch kan de motiverende
kracht van de groepsdruk en sfeer niet onder-
schat worden. Judoka's stijgen boven hun kun-
nen uit en beleven samen met hun teamgeno-
ten spannende momenten.

JC Jenos Kwai Nationaal Kampioen —
Geen 3¢ nationale titel op rij voor Koksijde
De Nationale Interclub stond ook dit jaar weer
garant voor judo op internationaal niveau,
gevochten door Belgische toppers met talrijke
versterkingen van internationale topjudoka’s.
Tijdens de 1%* wedstrijddag te Herstal leek JC
Koksijde op weg naar haar 3* opeenvolgende
titel. Alle wedstrijden werden met winst afgeslo-

15/04/2021 11:49

JC Koksijde & Kawaishi Ingelmunster (Viaamse kampioenen 2015)

volledig bestond uit Georgische intemationals op
1 reserve judoka uit eigen jeugd na ging met
duidelijke cijfers tegen de tatami (1 [0 (5 TP) -4
10 (34 TP)).

Te Gent lieten enkele internationale sterkhou-
ders van JC Koksijde zich opvallen door hun
onverwachte afwezigheid. Met slechts 4 judo-
ka's voornamelijk uit eigen opleiding konden de
West-Vlamingen de titel vergeten en ging de
Belgische titel naar de Georgiérs van Gishi Club
Jambes, vodr Grand Hornu van de gebroeders
Bottieau en andere internationale toppers.
Kawaishi Ingelmunster wist zich te handhaven
tussen het internationale geweld van de
Nationale afdeling en eindigde viak naast het
podium. De andere Vlaamse ploegen Antwerpen
United Judo, JC Koersel en JS Lummen hadden
het daarentegen moeilijker. Antwerpen United
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ment met 1 overwinning op 2. De 2 Limburgse
ploegen vochten met judoka’s uit eigen oplei-
ding en handhaafden zich al meerdere jaren op
het hoogste niveau. Voor de degradatie zakken
jaarlijks de laag geklasseerde Vlaamse en
Franstalige ploeg. Dit maakt dat elke wedstrijd
van belang is. Koersel verzekerde zich van
behoud ten nadele van JS Lummen met winst
tegen Mons en Lummen. In 2016 zal JC Herzele
de plaats van Lummen innemen in de hoogste
regionen (zie hieronder).

Bij de dames was er een machtsvacuiim met
het wegvallen van titelverdediger JC Leuven
met vedette lise Heylen. Het waren de West-
Vlaamse dames van Jenos Kwai Hooglede die
met hun ervaring en teamspirit uit de Europees
Clubkampioenschap de maat zetten in de natio-
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ten en zelfs de ploeg van Gishi Club Jambes dat ~ Judo eindigde in het midden van het klasse- nale afdeling.
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21 & 22 november 2015 - Gent

Nieuwkomer Zelzate startte indrukwekkend,
maar moest op de 2¢ dag haar meerdere erken-
nen in JC Frameries en Antwerpen United Judo
die over hen sprongen in het klassement. De
confrontatie tussen Hooglede en Antwerpen op
de eerste dag bleek viteindelijk beslissend voor
de nationale titel (310 {21 TP) -2 10 (17 TP)).

Voor Jitsu Kwai Hamme was het een korte pas-
sage in de hoogste afdeling. Hun plaats wordt
in 2016 ingenomen door Kawaishi Ingelmunster.

JC Koksijde B en Kawaishi
Ingelmunster Vlaams Kampioen

De Vlaamse ploegen uit de Callant Cup lever-
den een spannende strijd om de titel te bemach-
tigen. Bij de heren eindigden de B-ploegen van

JC Koksijde en JC Kawaishi Ingelmunster res-
pectievelijk opnieuw op 1 en 2. Het is echter JC
Herzele die met jonge ploeg naar de nationale
afdeling mag promoveren. Bij de dames ging de
Vlaamse titel naar JC Kawaishi Ingelmunster.
Met grote overtuiging eindigden zij voor
Kodokan Merchtem.

De Callant Cup 2015 was dankzij de vele uit-
bundige supporters, de WOC, het Gents Judo
Platform en Callant Verzekeringen weer een
absoluut succes. Daarnaast ook veel dank aan
de organisatoren van de 1** wedstrijddagen te
Tielt, Sint-Truiden en Zwevezele.

STC Bart Geelen

Altijd is er... Callant

Callant bouw en building

Als aannemer, architect, studiebureau of zelfstandige actief

in de bouwsector hebt v nood aan gepersonaliscerde dienst-
verlening op het vlak van verzekeringen.

Callant Verzekeringen beschikt aver jarenlange ervaring in
de bouwsector en Is gespecialiseerd In het verzekeren van de
beroepsaansprakelijkheid van architecten en studicbureaus

Als mede-cigenaar van een gebouw is het niet eenvoudig om
wegwljs te raken in het kluwen van rechten en plichten. Hier-
woor kunt u beraep doen op Callant Building, een voorbeeld
van anze zoektocht naar specialisatie en een bewijs van onze
creativitelt

Callant Medical

Het zal u ongetwiyfeld gerust stellen dat Callant Medical meér is
dan een productnaam. Het bundelt maatwerk voor de medische
professional en koppelt verzekeringservaring, unicke en specifie-
ke verzekeringsvoorwaarden aan een zeer voordelige prigs.

Want daar is het u om te doen: eenvoud en zo weinlg mogelj
verrassingen wanneer het net lets minder gaat.

Afhankelijk van uw persoonlijke situatie kan de polis uitgebreid
worden met andere medische verzekeringen.
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Callant, transport, fleet en preventie

% \ e 2

U kunt gebruik maken van gespecialiseerde tools om uw voertul

gen te beheren zodat u minder tijd moet investeren in de admi-
nistratie rond uw wagenpark. En wanneer uw voertuigen op weg
2yn, zorgen anze auto-, bljstand- en transportverzekeringen er
dan weer voor dat u met gerust gemoed uw chauffeurs kunt uit-
wulven. Omdat u zich geruggensteund weet door een specialist:

Callant Verzekeringen, wij zijn er voor u

Callant Maritiem en Cargo online

Een team van Callant professionals bledt verzekeringsoplossin-
gen op maat Inzake Vissery, 8innenvaart, cargoverzekeringen en
charterers’ liability. We lichten uw verzekeringsportefeuille gratis
door, en verstrekken u vervolgens advies met betrekking tot de
Juiste dekking tegen de Interessantste premles. Maar nog belang-
rijker voor u: eventuele schadegevalien worden viot afgehandeld

en In de kortste keren uitbetaald,

Callant garage en concessionaris

h

L

Als garage/iconcessionaris hebt u nood aan gepersonaliseerde
dienstveriening op het viak van verzekeringen. Callant Verzeke-

ringen beschikt over jarenlange ervaring in de autobranche en is
gespeclaliseerd in het verzekeren van uw beroepscategorie.
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Eindstand Callant Cup 2015

Nationale Afdeling

Gishi Club Jambes (FFBJ)
Grand Homu (FFBJ)
JC Koksijde (VJF)
1ste afdeling
JC Koksijde
JC Kawaishi Ingelmunster
JC Herzele
2de afdeling A
JC Koksijde
Judo lzegem
JC Gent/Orongen
2de afdeling B
Judoteam Agglorex Lommel
Top Judo Antwerpen
JC Jitsu Kwai Hamme
3de afdeling A
JC Olympia Brugge
JC Banzai Nazareth
JC Poperinge
3de afdeling B
JC Zele
JS Kortrijk
JC Lichtervelde
3de afdeling C
JC Jigo Tai Zemst
JC Samurai Eindhout
JS Lummen
3de afdeling D
KJC Beveren
JC Kodokan Merchtem
JC Edo
4de afdeling A
JC Jitsu Kwai Hamme
JC Samoerai Ronse
JC Berlare
4de afdeling B
JC Oni Puurs
KJC Bazel
JC Ippon Huldenberg

Nationale Afdeling
Jenos Kwai Hooglede (VJF)
Antwerpen United Judo (VJF)
JC Frameries {FFBJ)
1ste afdeling
JC Kawaishi Ingelmunster
Kodokan Merchtem
JS Lummen
2de afdeling
JC Sporting Neerpelt

IN Cammuirni Clndlae
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JU Janmuianr Linunvuc
I N N P . 3 Nosa
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Interview met Dirk Van Tichelt

“Overal waar ik deelneem,
wil ik vechten en tonen dat ik die dag
de beste judoka ben.”

Na zijn zilveren medaille eind november op de Grand Prix in het Zuid-Koreaanse Jeju mag Dirk Van Tichelt {-73 kg) zich Belgisch
recordhouder bij de mannen noemen. Hij veroverde al 31 internationale medailles, dat is meer dan Harry Van Barneveld
(30 medailles) en Robert Van de Walle (29 medailles). Wij polsten eens hoe hoog zijn ambities zijn voor de Olympische Spelen.

Je hebt een stevig palmares. Op welke prestaties ben je het
meest trots?

Dirk Van Tichelt: “Dat blijft een moeilijke vraag. De titel als Europees
kampioen in 2008 is er één van, want een EK is toch altijd speciaal. In de
finale won ik door een ippon te scoren. Dat was een onbeschrijflijk
gevoel: als ik die beelden terugzie, krijg ik nog steeds kippenvel. Ook mijn
vijfde plaats op de Olympische Spelen in Peking was een belangrijke
prestatie, maar jammer genoeg won ik geen medaille. Brons op het WK
in Rotterdam (2009) was een dag om nooit meer te vergeten. Er waren
veel supporters afgezakt naar de Ahoy in Rotterdam. Achteraf kwamen
ze nog naar mijn ouderlijk huis en is er uitbundig gevierd. En mijn twee
grandslamtitels zijn bijzonder. Een groot tormooi waarin ik de finale won
en telkens tegen een judoka stond die voor eigen publiek vocht. Bijna
heel de zaal supportert voor de tegenstander, maar als je dan wint... dat
is ook onvergetelijk voor mij!”

Wat wil je nog bereiken?

Dirk Van Tichelt: "Het eerste dat in me opkomt is simpel: zo veel moge-
lijk winnen. Mijn winnersinstinct is nog niet op de terugweg. Overal waar
ik deelneem, wil ik vechten en tonen dat ik die dag de beste judoka ben.”

Topsport is een harde wereld. Je moet er staan, fysiek en
mentaal. Waar haal jij je motivatie vandaan?

Dirk Van Tichelt: "Ik denk dat ik gewoon graag afzie. Ik geef me altijd
100% tijdens de conditionele trainingen en krachttrainingen. Ik beschouw
ze als een uitdaging waarin ik wil slagen. Tijdens judotrainingen wil ik
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punt, een ippon, zonder dat de tegenstander daar iets kan aan doen, dan
voel je je superieur. Dat geeft me motivatie genoeg.”

Je bent virtueel geselecteerd voor de Olympische Spelen
volgende zomer. Wat is je doel in Rio?

Dirk Van Tichelt: "Pas in mei sluit de olympische ranking en dan moet
ik in de top-22 staan. Voorlopig sta ik daar zeker in. Het is nog een half
jaar, maar als ik blijf presteren zoals ik nu doe, zal mijn selectie geen
probleem zijn. Mijn doe! is om het beter te doen dan de vorige Spelen.
Een olympische medaille is het enige wat nog ontbreekt op mijn palma-
res. Maar echt focussen op die medaille doe ik niet. Ik wil gewoon het
beste van mezelf geven. Goed vechten en achteraf tevreden zijn over
mijn match(en).”

Welke factor is voor jou van cruciaal belang om in Rio te
kunnen slagen?

Dirk Van Tichelt: "Plezier hebben. Ik moet een competitiedag beginnen
met het gevoel: lekker knokken op die mat, doen wat ik graag doe en
genieten van het moment. Me amuseren op de mat door te vechten. Als
ik dat plezier beleef tijdens een grote wedstrijd, dan vecht ik ook goed.”

Ligt de focus nu volledig op de Olympische Spelen? Of denk je
ook al na over wat na Rio komt?

Dirk Van Tichelt: "Ik heb altijd gezegd dat ik zeker tot Rio zou doorgaan
en daarna jaar per jaar zal bekijken. Voor mezelf zal ik dan ieder jaar aan
drie voorwaarden moeten voldoen: op wereldniveau blijven presteren,
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vooral mijn vaardigheden tonen. Als je iemand kan verslaan met een vol  gespaard blijven van grote kwetsuren, en misschien de belangrijkste
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Dirk Van Tichelt - Ze plaats GP Jeju (KOR) -73kg

voorwaarde: het graag blijven doen. |k ben gelukkig omdat ik kan doen
wat ik graag doe. De dag waarop ik het niet meer kan opbrengen om hard
te trainen, is het over voor mij.”

Hoe ziet jouw trainingsschema eruit?

Dirk Van Tichelt: “Ik krijg telkens een weekplanning met de trainingen.

Voor de judotrainingen liggen de uren vast, voor andere trainingen zoals
conditie of kracht mag ik kiezen wanneer. Zolang ik maar genoeg rust
respecteer tussen de trainingen. |k train 7 op 7, dus alles staat in het
teken van jude. Soms is er eens een rustdag op zondag, maar ook die
staat in het teken van judo. Want zoals een goede atleet weet, maakt

rust deel uit van de training. Gemiddeld doe ik twee trainingen per dag.

Wanneer ik in Belgié ben, is de eerste training in de fitness of bij me
thuis. Voor de avondtraining moet ik regelmatig het land doorkruisen. Dat
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buiten de landgrenzen. In Belgié moet ik op zoek naar sparringpartners
en daar moet ik wel wat kilometers voor afleggen. Ongeveer 150 dagen
per jaar zit ik ook in het buitenland op stage of voor tornooien. Daar moet
ik die sparringpartners niet opzoeken. We groeperen ons op €én plaats.”

Wie vormt jouw vaste begeleidingsteam?

Dirk Van Tichelt: ~ "Momenteel is Robert Krawczyk mijn coach. Mijn
fysieke begeleider is Frank Dewitte en zijn vrouw Titi Mullie doet de
blessurepreventie. Jos Broux is mijn sportarts, Vincent Adriaensen mijn
kinesist. Mijn ex-coach Danny Belmans is de High Performance Manager
van de Vlaamse Judofederatie en codrdineert alles. Het zijn allemaal
mensen die specialisten zijn in hun vakgebied, waardoor ik een ideale
omkadering heb. Van zodra ik iets mis of een deeltje niet goed meer
werkt, gaan we op zoek naar een oplossing.”

Hoe verloopt de ondersteuning vanuit de Viaamse
Judofederatie?

Dirk Van Tichelt: "Momentee! is die hee! goed. Sinds Danny Belmans
bij VJF High Performance Manager is, kan iedere elite judoka van de
omkadering van specialisten gebruikmaken. Tussen de Spelen in Peking
en Londen had Danny die omkadering opgebouwd voor mij, omdat hij
mijn persoonlijke trainer was. Toen liep de relatie met de Vlaamse
Judofederatie wat stroever, omdat er veel geopereerd werd buiten de
federatie. Maar een tijdje na Londen is die structuur helemaal opgegaan
in de werking van de VJF. ledereen traint dus nu zo, en voor mij is het
plezanter werken omdat ik niet het buitenbeentje ben. Voor de andere
judoka's is er wel wat veranderd. Ze krijgen nu een professionelere
omkadering aangeboden, en dat komt het toekomstige Vlaamse judo
alleen maar ten goede. Op wereldvlak begint iedereen professioneler te
werken, we kunnen niet achterblijven.”
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gaat van Nazareth tot Leuven, van Antwerpen tot Brussel, soms zelfs Grace Hellinckx, Viaamse Sportfederatie
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

Grand Prix Qingdao / CHI 20-22/11/2015
Van Tichelt Dirk JC KOKSIJDE -73 5e
Grand Prix Jeju /KOR 26-28/11/2015

i

COLnENBLLE

¢

e

Van Tichelt Dirk JC KOKSIJDE -713 2e

African Open Tunis / TUN 16-17/01/2016
Mansour Lola FFBJ -70 3e
Jura Anne Sophie FFBJ -48 5e
Harmegnies Benjamin FFBJ +100 3e
Grand Prix Havana / CUB 22-24/01/2016

JUDOCENTRUM LEUVEN -52 Ze
FFBJ -73 5e

Heylen llse
Chouchi Sami
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Int. Belgium Open Visé

7\t

30-31/01/2016
W i

ortive

Casse Matthias

Demierbe Loic

JS FUDJI YAMA
BOOM/SCHELLE 81 Ze

FFBJ -713 3e
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Talentenwerking 2016

De talentenwerking U13/U15 heeft ondertussen bewezen
effectief te zijn. De talentenwerking is de eerste stap in
de detectie van toekomstige topatleten.

De talententrainingen U13/U15 zijn regionale georganiseerde trainingen
waar de scouting van de talentvolle judoka’s plaats vindt door de respec-
tievelijke talententrainers. Het technisch/tactische werk dat hier wordt
geoefend, is van uiterst belang voor de ontwikkeling van een jonge wed-
strijdjudoka. Alle judoka’s worden dan ook aangemoedigd om hieraan deel
te nemen. De VJF verwacht van de talentvolle judoka’s dat zij streven naar
deelname aan één, maximum 2, talententrainingen per week. Onze jeugd-
trainers Topsport blijven ook in 2016 deze trainingen gemotiveerd leiden en
zij staan steeds ter beschikking bij eventuele vragen.

De talentenwerking wordt aangevuld met de regionale trainingen (vanaf U15}
en de trainingsstages van de afdeling Topsport van de VJF. Naast de deel-
name aan deze federale trainingen worden de wedstrijdjudoka’s aangemoe-
digd om aan de provinciale trainingen deel te nemen. Deze trainingen over-
stijgen het clubgebeuren en geven de judoka de kans om veel randori te doen
tegen verschillende tegenstanders van eigen niveau en gewichtsklasse.

Onderstaand een overzicht van de talententrainingen per regio. Gelieve
steeds de maandelijkse kalender te raadplegen op www.vjf.be.

Trainingscentra Talentenwerking:

¢ Maandag 19u - 20u30 - Leuven: Sportoase - Philipssite 6, 3001 Leuven

® Dinsdag” 19u - 20030 - Herentals: Blosocentrum Herentals -
Vorselaarsebaan 60, 2200 Herentals

* Dinsdag 20u - 21u30 - Brugge: Jan-Breydelstadium (oosttribune) -
Olympialaan 74, 8200 Sint-Andries-Brugge

* Woensdag 16u - 18u00 (RRT) - Edegem: Sporthal Kattenbroek -
Kattenbroek 14, 2650 Edegem -

¢ Donderdag 19u - 20u30 - Zele: Sporthal VHVD - Lange Akker 10, 9240 Zele

® \rijdag 18u30 - 20u - Lummen: Gemeentelijk sportcomplex -
Sportweg 8, 3560 Lummen

*Zie VJF kalender voor frequentie

Werking topsport U18: Wedstrijdjudoka’s die talentenwerking U13 en

U15 doorlopen hebben worden verwacht als U18 aanwezig te zijn op de

regionale competitietrainingen van de VJF:

® 1¢, 3® en 5° Maandag v/d maand 20:00 - 21:30: Sportoase Leuven,
Philipssite 6, 3001 Leuven

® 2¢ en 4° Maandag v/d maand 19:30 - 21:00: Gemeentelijke sporthal,
Drapstraat 77, 9810 Nazareth

* Woensdag 16:00 - 18:00: Kattenbroek, 14, 2650 Edegem {vanaf U15)

e Zaterdag 10:00 — 12:00: Lange Akker 10, 9240 Zele (vanaf U15)

STC Bart Geelen, HPM Danny Belmans

Ranking 2016 en eindstand Ranking 2015

Ranking 2016
De sportieve strijd voor de trofeeén van de Ranking U15 en U18 2016 is
opnieuw gestart. Hier vindt u een overzicht van de Rankingtornooien 2016.

Viaamse Rankingtornooien

Izegem Open 28/02/2016  |Dutch Open (NL} ~ 9-10/01/2016
Pot van Olen 17/09/2016 | Tori Beauvechain

(Wallonig) 9/04/2016
Flanders Judo Cup 30/10/2016 |Hainaut Cup

(Wallonig) 8/10/2016

RANKING U18
Vlaamse Rankingtornooien

Open van Brabant  24/09/2016 | Dutch Open (NL} ~ 08/01/2016
Flanders Judo Cup 29/10/2016 | Venray {NL) 05/06/2016
Hames (FR) december 2016
KAMPIOENSCHAPPEN U15 & U18
VK Dendermonde 6 & 7/02/2016
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Eindstand Ranking 2015

Proficiat aan de winnaars van de Ranking 2015.
De winnaars van de definitieve ranking zullen
uitgenodigd worden voor de huldiging op de AV
van de VJF {19 maart 2016).

lo

RANKING U15 - 2015

Top 3 Meisjes

Top 3 Jongens

Steenput Kyra
(JC Judokwai Kemzeke)

Verstraeten Jente
(Judo Centrum Leuven)

Ingelbert Alois
(JC Kawaishi Ingelmunster)

Adashev Muslim
{JC Antwerpen United)

Vandewalle Jonas
{JC Kawaishi Ingelmunster)

Hespel Femke
(Judoschool Kortrijk)

Top 3 Meisjes

Ryheul Amber
(Jenos Kwai Hooglede)

Top 3 Jongens

Decuyper Nathan
{JC St Pieters Leeuw)

Maekelberg Anouk
(Judoschool Sen No Sen)

Houttekie_t Emma

Van Eynde Ferre
{JC Judokwai Kemzeke)

Vandyck Pieter
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EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds
3 gedragscodes; één van elke doelgroep; judoka -
ouder en trainer/coach in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de gedrags-
codes zijn nog steeds beschikbaar.
Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen
neem contact op met silvia@vjf.be

De clubs die hun posters hebben uitgehangen, mogen daarvan een leuke,
mooie foto sturen naar silvia@vjf.be. Zeker doen!

Training is geen wedstrijd.

Op training moet je nieuwe technieken uitprobe-
ren. Je mag niet enkel jouw favoriete wedstrijd-
technieken toepassen waar je veel mee scoort.
Op training hou je rekening met je trainings-
partner en laat je hem/haar ook enkele technie-
ken uitproberen.

15/04/2021 11:49

SPORT.

VLAANDEREN

Koester realistische verwachtingen.
Wees realistisch, niet ieder kind wil en kan Olym-
pisch Kampioen worden. Hou steeds rekening met
wat uw judoka zelf wil en kan bereiken.

Wees een voorbeeld

bij winst en verlies.

Zowel bij winst als bij verlies gedraagt de coach/
trainer zich steeds als een goed voorbeeld. Kan
tegen je verlies en laat je judoka’s uit hun fouten
leren. Blijf bij winst met beide voeten op de
grond, dit siert zowel coach als judoka.
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Stichting Vlaamse Schoolsport dankt alle partners, PC Limburg, KJC  OLVI Boom werd Vlaams kampioen judo te Hasselt en klopte daarmee de
Hasselt en de VJF voor de fijne samenwerking bij de organisatie van de  Hasseltse sportschool. Proficiat.

Open SVS Scholenkampioenschappen Judo 2016. Het was weer een

goede editie met exact 200 deelnemers uit heel wat Vlaamse scholen. Patrick Gilissen, SVS

)l
‘.’ . a?il‘das

DISTRIBUTOR 're dllin!

nihonsport-belux is de officiéle judo verdeler van adidas voor belgié en luxemburg. nihon sport belux levert wat uw club
nodig heeft gaande van medailles en gadgets tot pakken en kledij en dit aan een zeer voordelige prijzen!
voor sportclubs hebben we speciale prijzen! voor meer info: info@nihonsport-belux.be - www.nihonsport-belux.be

Met droefheid melden we het overlijden op 92 jarige leeftijd, van de heer,

De Greef André

(°02/08/1923 — 117/01/2016)
André was jarenlang voorzitter en hoofdtrainer en een grote judobezieler.
Sportief was André altijd al een bezige bij. In 1960 opende hij zijn eerste Judeschool.

Daarna volgden nog judoscholen in Wilsele, Herent en Rotselaar.
Hij behaalde in 1963 de 1ste dan graad judo en in 2000 de 6de dan graad judo.

Het trainen zat hem al altijd in het bloed. Hij behaalde het diploma van Trainer A judo
en tevens het diploma van scheidsrechter judo, een functie die hij zou blijven uitoefenen tot zijn 65 ste.
Na zijn judocarriére dacht André nog niet aan stilzitten. Tot zijn 92 jaar gaf André elke week
minstens drie keer het beste van zichzelf in het fitness centrum.

De Viaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledenen.
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

e« Geborduurde badges

e Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag

17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a

9290 OVERMERE

www.matsuru.be

e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47
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AGGLOREX BVBA
Industriepark Kerkhoven
Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax-32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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