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vaw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marnix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
GRAPHIUS, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Denise Baeten, Danny Belmans, Silvia
Buysens, Thierry Clauw, Raymond De Clercq,
Sylvie De Graeve, Steven de Meijer, Rudy
Everaert, Bart Geelen, Rik Joye, Tim Aogge,
Koen Sleeckx, Peter Tas, Mamix Van De
Kauter, Kristof Van de Putte, Jacob-Jan Van
Heesvelde, VSF, Luc Wuyts,

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn

exclusief BTW)

1/1 blad: €600
1/2blad: €400
1/4 blad: €250
1/8blad: €200

1/16 blad: € 100
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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

Beste Judovrienden,

Sprakeloos! Absolute wereldklasse! Veel meer woorden heb je niet nodig om de topprestatie van Dirk in
Rio te omschrijven. De beer van Brecht bezorgde bij de heren -73kg, 20 jaar na Harry, ons een bronzen
medaille en op wat voor een manier. Vol gedrevenheid en vechtlust baande hij zich een weg naar de halve
finale. Namens de volledige federatie wensen we Dirk van harte proficiat met zijn Olympische medaille.

Eind juli brachten we een bezoek aan de stage in Koksijde, waar Dirk en Jasper hun laatste voorbereidin-
gen troffen, samen met vele andere talentvolle judoka’s. De gedrevenheid en inzet van onze atleten gaven
alvast vertrouwen in goede resultaten. Het deed goed om te zien hoe ervaren atleten samen trainden met
talentvolle jongeren en op die manier elkaar inspireerden. Ondanks de verschillende visies over topsport,
gaf deze stage bovenal uiting aan een gemeenschappelijke droom. We zijn overtuigd dat succes in top-
sport ligt in samenharigheid en éénheid binnen onze judosport. In de aanloop naar ons nieuw topsportbe-
leidsplan 2020 durven we vandaag al een oproep doen om de handen in elkaar te slaan en zo de funda-
menten te leggen voor toekomstige topprestaties.

Dat we talent in huis hebben bewees Jente op het EX U18 in Finland. Na successen in Berlijn, Teplice en
Zagreb werd Jente Verstraeten als eerstejaars U18 Europees vicekampioen.

Vroeger dan verwacht namen we afscheid van lise Heylen op het internationale toneel. Voor iedereen leek
het evident dat llse een laatste maal zou schitteren in Rio, maar heel onverwacht werd de selectie niet
gehaald. De ontgoocheling bij llse was bijzonder groot. Met spijt in het hart nemen we afscheid van een
GROOT judoka die meer dan 20 jaar vocht op het hoogste niveau. We willen llse danken voor de mooie
momenten die we met haar konden delen.

Voor Jasper waren het de eerste spelen. Jasper gaf het beste van zichzelf, maar slaagde er niet in zijn
kamp te winnen.

Niet alleen op het vlak van topsport, maar ook op het vlak van onze algemene werking staan we voor een
vitdagende periode. Onder impuls van ons vast team werd hard gewerkt aan het nieuwe beleidsplan
2020. Onze federatie heeft nood aan ambitieuze doelstellingen. We moeten onze werking continue laten
evolueren om een moderne en hedendaagse sport te blijven in concurrentie met andere sporten in
Vlaanderen. Maar niet alleen de concurrentie tussen sporten, maar ook het nieuwe Vlaams sportdecreet,
zal ons dwingen keuzes te maken om ons als sterke federatie te positioneren. Als federatie zullen we onze
werking en heilige huisjes moeten in vraag stellen: hoe moeten we ons organiseren naar de toekomst?
Welke profielen zijn er nodig in de RvB? Hoe moeten onze commissies werken en rapporteren? Op welke
doelgroepen moeten we inzetten? Vele vragen die belangrijk zullen zijn om ons verder als judosport te
profileren. Vragen die niet alleen de federatie zich zal moeten stellen, maar ook iedere club op haar
niveau.

Het belooft alvast een drukke seizoenstart en najaar te worden met de orga-
nisatie van de kampioenschappen, de Callant Cup, Flanders Judo Cup, ...
en nog tal van andere sporttechnische activiteiten en evenementen.
Dankzij de inzet van de vele vrijwilligers, officials en clubs op deze
organisaties kunnen we samen genieten van de mooie judomomenten.

Groeten, Kristof

Kristof Van de Putte
Voorzitter

De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsblad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persconsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
met de leden van de Viaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk te maken.

leder lid wardt verzocht zijn persoonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder lid
kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoordelifk voor de juist-
heid van de door hem ingebrachte of doorgegeven gegevens.
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#bedanktscheids

Zonder officials zijn er geen sport-
wedstrijden. Tienduizenden
scheidsrechters, juryleden, resul-
taatopnemers... zorgen ervoor WEEk van de Uff' - I
dat we wekelijks op een faire |- 9oktober 2016 ICIE
manier aan sport kunnen doen.

Tijdens de tweede editie van de Week van de Official, van 1 tot en met 9
oktober 2016, zetten we hen opnieuw extra in de bloemetjes.

Sporters en sportclubs in Vlaanderen kunnen opnieuw leuke acties en
initiatieven organiseren tijdens de Week van de Official. Een schouder-
klopje, een kleine attentie, een feestje... of gewaoon een "dikke merci”. In
elke sportclub in Vlaanderen verdienen de officials het om even in de
spotlights te staan. Elke judoka kan alvast een kleine bijdrage met een
grote waarde leveren door tijdens de Week van de Official een selfie met
een toffe scheidsrechter of tijdopnemer te posten. Gebruik de hashtag
#bedanktscheids op de sociale media om je acties te delen!

De Week van de Official is een sporttakoverschrijdend initiatief en wil
respect en waardering tonen voor de wekelijkse inzet van officials in
Vlaanderen. De Viaamse Judofederatie vzw zet mee haar schouders
onder de campagneweek.

Viaamse Sportfederatie

Federatienieuws

15/04/2021 11:50

Samenstelling nieuwe scheidsrechters-
commissie seizoen 2016-2017

De Vlaamse scheidsrechterscom-
missie vzw heeft de heer Ego
Sijmens verkozen tot haar nieuwe
voorzitter. Ego volgt hiermee het
voorzitterschap op van de heer
Philip Morren, die sinds 1998 in de
commissie zat en van 2007 tot
2016 de leiding ervan op zich nam.

De verkiezing leidde er toe om ook
de andere functies binnen de com-
missie te verdelen. Als nieuw lid
werd Thierry Clauw aangeduid als
ondervoorzitter die ook de com-
municatie op zich zal nemen.

Er werd ook tijdens de algemene
vergadering afscheid genomen
van de heer Jackie Peetermans.
Na 20 jaar heeft hij, wegens
gezondheidsreden, zijn functie als
provinciaal dispatcher Limburg, de
fakkel overgedragen. Tevens is
Jacky al 50 jaar zwarte gordel en
was hij 47 jaar een actieve
scheidsrechter. Zowe! Philip als

lanbis. wiacldan Wisaeas

R EY
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OFFICIAL

Heather Loontjens
werd dan letterlijk in
de bloemetjes gezet
door de commissie
voor het behalen de
hoogste licentie in de
arbitrage van de |JF.

Overzicht samenstelling scheidsrechterscommissie VJF:
¢ \Voorzitter: Ego Sijmens
¢ Ondervoorzitter / Communicatie: Thierry Clauw
e Secretaris: Jeroen Van Doorsselaere
¢ Dispatcher: Marcel Celis
* Bijscholing: Agnes Vancampenhout
® Cursus: Pierre Commers
e Tijdopnemers: Michaél Vloeberghs
Thierry Clauw
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Zaterdag 4 juni |I. vond de bijscholing plaats o.l.v. Koen Sleeckx, interna-
tionaal topjudoka in de jaren 90 en 2000 en tot voor kort VJF-toptrainer.

De talrijk opgekomen deelnemers kregen, naast een klassieke opwar-
ming, tal van tips mee om de opwarming meer speels en judogericht te
laten verlopen.

Van daaruit werd gestart met het gedeelte tachi-waza. Koen benadrukte
het belang van de kumi-kata: geen zwart-wit verhaal maar zeer sterk
persoonsgebonden. ledereen is immers uniek: lengte, kracht, voorkeurs-
techniek, lenigheid, ...

Het belang van de verplaatsing voor een goede kumi-kata, en het sturen
van de partner kwamen uitvoerig aan bod.

Verder demonstreerde hij ko uchi-gari met positie rechts vs. rechts en
rechts vs .links evenals de-ashi-barai. Vervolgens was er ruime aandacht
voor uchi-mata (uitvoering koshi-wazal . Een mooie voorbereidende oefe-
ning, gevolgd door een stevige uitleg over de basisbeweging.

Bij de roterende beweging ingeval van wegstappen van de partner

toonde Koen een staaltje van zijn kunnen: met een flitsende beweging
werd harai-goshi, uchi-mata en ashi-guruma uitgevoerd.

MARTIAL SPORT"
~

noorderlaan 76
antwerpen

jouw vechtsportspecialist
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Federatienieuws

Bijscholing Koen Sleeckx

In het tweede gedeelte van de bijscholing kwam het grondwerk aan de
beurt. Oefeningen op het controleren van de partner zoals de oefening
van F. Wieneke en het wisselen van kant juji- gatame [Jatskevitch) wer-
den uitvoerig toegelicht.

Daarna toonde Koen een mooie rol kantelbeweging met tal van variaties,
ook vertrekkende vanuit tachi-waza. Tot slot was er juji-gatame vanop de
rug, de techniek "Jatskevitch' en vervolgens vanuit tomoe-nage.

Op het einde van de fel gesmaakt bijscholing gaf Koen nog enkele beden-
kingen mee:

Judo leer je niet uit een boek of DVD, maar vooral door aanvoelen en
doen. Randori blijft de belangrijkste oefenvorm in het judo.
Merkwaardig dat er veel judoka's zeer intensief trainen zonder zich te
willen meten met anderen — vandaar zijn oproep om competities in te
richten waarin iedereen zichzelf kan meten op een positieve manier.
Momenteel zijn er goede initiatieven (bvb: wedstrijden volgens graad;
U14/U17; ...}, doch te beperkt. Een oproep aan de clubs om dergelijke
organisaties in te richten.

Met een staande ovatie sloot Koen deze geslaagde, leerrijke bijscholing
af. Een dikke dankjewel en zeker voor herhaling vatbaar!

Rudy Everaert
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© EUROPEAN JUDO UNION

#europeanjudo

Judo ~ more 3
than spert!
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EJU COACH SEMINAR

Lommel - 31/10 & 1/11/2016

Koninklijke Belgische Judobond - European Judo Union

EJU Expert: Oliveira Sérgio (BRA)

In het kader van het project ‘Improve your club’ van de European Judo
Union, organiseert de Koninklijke Belgische Judobond met de Viaamse

Judofederatie en de Fédération Francophone Belge de Judo een geza-

menlijk EJU Coach Seminar. Dit onder deskundige leiding van EJU Ex-

pert , dhr. Oliveira Sérgio, 5e dan.

Programma:
Data: - Maandag 31/10/2016, 13u00-15u30
- Dinsdag 1/11/2016, 13u00-15u30

Inhoud: - Overgang Tachi-waza naar Ne-waza
- Ne-waza: aanvalstechnieken bij Uke in 4-puntensteun

Locatie: Soeverein Arena - Sportveldenstraat 10, 3920 Lommel, Belgié

Inclusief:

- EJU-certificaat

- Feedback formulier

- Toegang tot EJU Judovideo platform (filmen is niet toegelaten tijdens
seminar)

!
<4

¥

@& |
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Improve your Club Seminars

The European Judo Union believes
that the education and develop-
ment of judo club coaches/teachers
should be treated with the same
importance as that which is current-
ly given to the growth of national
teams and coaches. Local judo
clubs are the starting point for na-
tional teams in each federation. For
this reason, the EJU from this point
onward, will increase the professio-
nalism and preparation of judo club
coaches/teachers in keeping with
the focus on national teams and

coaches.

www.eju.net

.~ Inschrijven

« Online registratie:

www.vif.belevent/eju-
coach-seminar

" . Uiterlijk op 18/10/2016

. €20:
Viaamse Judofederatie
BEQ7 7805 7735 9066
(BIC GKCCBEBB)
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Zet de trainer op 1!

Dag van de Trainer — 17/12/2016, Gent

Z\= \ VLAAMSE
e T

Op zaterdag 17 december 2016 organiseert de Viaamse Trainersschool
(VTS) de zevende editie van de Dag van de Trainer in en rond de
Topsporthal Vlaanderen te Gent. Net als tijdens de vorige edities richten
we ons tot alle trainers in Vlaanderen, zowel gediplomeerde als (nog)
niet-gediplomeerde trainers.

De Viaamse Judofederatie stelde een specifiek aanbod samen dat zich
richt op 2 pijlers van de sport in Vlaanderen: leerkrachten LO en de
gezondheidszorg.

¢ Judo, de zachte weg op school: een kant-en-klaar lespakket ter
implementatie van een efficiénte verdedigingssport in het leerplan LO
(docenten Raymond De Clercq, Technisch Directeur VJF en Jo De
Geyter, Pedagogische commissie VJF)

Aroud Eo bR

¢ Vallen zonder zorgen voor de actieve 55-plusser: waar judo en
preventieve gezondheidszorg elkaar raken (docenten: Geert
Goetschalckx en Jean-Pierre Dziergwa, projectgroep Judo 55+)

Naast deze specifiek gerichte sessies zullen er tal van algemene en
sportspecifieke workshops in het aanbod van de VTS zitten, die een
meenwaarde kunnen betekenen voor u als trainer. Een deelnameattest
geeft bovendien recht op een VJF coachkaart.

Het programma en de inschrijvingen zullen beschikbaar zijn vanaf 1 sep-
tember 2016 op www.sport.viaanderen/VlaamseTrainersschool/DvdT.

We hopen je die dag te mogen begroeten!
Bart Geelen
Sporttechnisch codrdinator

GLASGOW EUROPEAN
JUDO OPEN 2016

Saturday 15th October 2016

Emirates Arena, Glasgow, Scofland

GLASGOW

EUROPEAN JUDO OPEN

See some of the world’s

best judoka in action at

a high quality European
Judo Open, hosted in the
city of Glasgow, Scotland!
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Kalender oktober - november - december

KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

15/04/2021 11:50

activiteit min.graad datum tijdstip plaats .
».
Kouchi-gari: basis en opbouw. 20 2 okt 12:30 - 14:00 Zele o 7
Reglorie Seoi-otoshi. doepatronen
technische training i : di 18 okt 19:30 - 21:00 Tielt
RTT Hadaka-jime: schakelen en overnemen.
Ude-hishigi-hara-gatame: toepassingen. 7a 27 okt 10:00 - 11:30 Laakdal
: Nage-no-kata: masutemi-waza, tomoe-nage. wo 5okt | 20:00-21:30 Zele
fAegicrats Ju-no-kata: 2* reeks, naname-uchi, katate-dori
Katatraining 3 i BT ! ma 17 okt 20:00 - 21:30 Laakdal
aKT Katame-no-kata.l kami-shiho-gatame,
% yoko-shina-gatame. di 25 okt 19:30 - 21:00 Tielt
g do 6 okt 20:00- 21:30 | Merelbeke
o ]
5 20 9 okt 10:00-12:00 | Mortsel  [&88 =
< RO Nage-no-kata: koshi-waza, uki-goshi ¥
katatraining A a2 e 3K wo 120kt | 20:00-21:30 | Lichtervelde [RNONN
KT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi \ &2,
vr 14 okt 20:00 - 22:00 Opwijk | &
ma 24 okt | 19:00 - 20:30 Genk PN
i .
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: 5-7 het ; S,
Katatraining Itsutsu-no-kata: 1-2-3 10 20 16 okt 10:00 - 12:00 Zele f .
HKT Ju-no-kata: 1% reeks [* 44
T = san=-as a e e g a m_.
20 6 nov 12:30 - 14:00 Zele 3
Koshi-guruma: basis en opbouw.
Pl Yama-arashi: doepatronen
technische training R i 3 1K di 15 nov 19:30 - 21:00 Tielt
RTT Okuri-eri-jime: schakelen en overnemen.
Aanval dediging, tori ke recht.
anval en verdediging, tori rug uke rec e 10400 - 11:30 L aakdal
: wo 2 nov 20:00 - 21:30 Zele
= Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-gake.
= Katatraining Ju-no-kata: 2* reeks, katate-age. 10 ma 21 nov | 20:00 - 21:30 Laakdal
& ks
o« RKT Katame-no-kata: kuzure-kami-shiho-gatame. 7 -
= di 22 nov 19:30 - 21.00 Tielt
=
< do 3 nov 20:00 - 21:30 | Merelbeke h
o \
= e
P : 5
rovm;@le Nage-no-kata: ashi-waza, okuri-ashi-harai. wo 9 nov 20:00 - 21:30 | Lichtervelde |2
katatraining J " ‘ 3K
PKT U-no-kata: eerste feexs. 2013nov | 10:00- 12:00 Mortsel §
ma 28 nov | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: B-12
Katatraining Itsutsu-no-kata: 3-4 10 20 27 nov 10:00 - 12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: osaekomi-waza
Regionale TSUrikOml'gDShI: basis en opbouw. 20 4 dec 12:30 - 14:00 Zele
i Morote-gari: doepatranen.
technische training 1K
AT Kata-ha-jime: schakelen en overnemen. ! ; -
Ude-hishigi-ashi-gatame: taepassingen. diZ0dec | 19:30-21:00 lelt
) wo 7 dec 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza: ura-nage.
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, obi-tori, mune-oshi. 10 ma 19dec | 20:00 - 21:30 Laakdal
© AKT Katame-no-kata: kata-juji-jime, hadaka-jime. : ;
b= di 27 dec 19:30 - 21:00 Tielt
o~
e dofdec |20:00-21:30 | Merelbeke
=
& : vr 9 dec 20:00 - 22:00 Opwijk
= ok Nage-no-kata: te-waza, uki-otoshi
katatraining g o i 7 3K 20 11 dec 10:00 - 12:00 Mortsel
KT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.
wo 14 dec 20:00 - 21:30 | Lichtervelde
ma 26 dec | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden
Katatraining / 10 / 10:00 - 12:00 Zele
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datum

plaats

ONTMOETINGEN EN TORNOOIEN OKTOBER - NOV

activiteit

BER - DECEMBER 2016

15/04/2021 11:50

U11 fUi3 /5 /U188 / U21 / 21+

2a 1okt | Kemzeke Ontmoeting
20 2 okt | Brugge Ontmoeting un u13
za 8okt | Lendelede Ontmoeting un u13
za B okt | Zaventem Ontmoeting un
2a 150kt | Houthalen Ontmoeting un u13
20 16 okt | Zwijndrecht Jeugdtrofee Theo Van Roeyen Ui4 ui7
2a 22 okt | Ooigem Ne Waza u1s u18 uz1 21+
2a 22 okt | Ooigem Groen Blauw u1s u18 uz21 21+
2a 22 okt [Qud Tumnhout Ontmoeting un u13
2a 22 okt |Hooglede G-Judo
20 23 okt | Oud Turnhout Beker van Oud Turnhout u1s U8 uz1 21+
20 23 okt [Ooigem Ontmoeting un U13
f|206 nov | Zelem Ontmaeting un U13
Bl 22 26 nov | Gent Bekers Van Gent u1s u18 uz1 21+
2a 26 nov | Ardooie Ontmaeting un U13
2a 26 nov | Lokeren G Judo
{20 27 nov | Antwerpen Ippon Trophy 4kids un U13
za3dec |Dilsen Prov. Ontmoeting un U13
204 dec |Lichtervelde Sinterklaas Ontmaeting un u13
za 17 dec | Dilsen Berke Bemelmans Tomool U4 u17 U 21+
2a 17 dec | Wachtebeke Ontmoeting un U13
20 18 dec | Wachtebeke Regenboogtomooi u1s U18 u 21+
70 18 dec | Dilsen Ontmoeting un ui3
SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI
tijdstip activiteit plaats plaa
= 20 2 okt 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele 13 8 okt U1gs PK VBR & OVL Zaventem &
2016 okt | 13:00 - 19:00 SDS 2* & 3* Dan Zele Kruishoutem
\ 206nov | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele 20 9 okt U18+ PKANT & LIM Houthalen
N |2027nov | 13:00 - 19:00 $DS 1= Dan Zele 20 9 okt U18+ PK WVL Lendelede
‘ ‘. 204dec | 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele za 15 okt U18+ VK Tielt
Q ! - S— . za 5 nov U18+ BK Herstal
- » vr 11 nov ui3 IP Tervuren
| o mizeen| U [ e
7a3sep | 9:00-16:00 Bijscholing SR niv. 2 Melsbroek g
204sep | 9:00-16:00 | Bijscholing SR niv. 1 en SRC | Melsbroek | | 76 12 nov U18« Callant Cup K’Z““:‘:;’:l’:/
22 105ep | 900-16:00 | Cscnolng SA niv. 3 end +olub- |\ oo TS -
coaches (i.f.v. coachkaart) e o U1ss Natizn:Tel Inl:Sr;uh Gent
2a 17 dec | 9:00 - 18:00 Dag van de Trainer TSH Gent
20 18 dec | 9:00-13:00 Bijscholing Leraars Zele 024l o Y18+ Callant Cup Gent / Hersta|
INTERNATIONAAL ADRESSEN
leettid activiteit plaats Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
23 29 okt U15U18/U21 Shntlarslnliou Lommel Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73
20 30 okt U15/U18/UZ] Flanders Judocup \oimmal Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum BB10 Sportlaan 12
Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 9820 Plataan 4
STAGES Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
datum leeftijd activiteit plaats Tielt Dojo JC Tielt B700 Generaal Maczekplein
ma 31 okt | U15/U18/U21+ Stage FJC Lommel Zele sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
di 1nov | U15/U1B/U21+ Stage FJC Lommel Genk Sportcentrum
wo2nav | UTS/UIB/UZ1+ Stage FJC Lommel Dojo JC J.EM Genk 3600 E. Vandorenlaan 144
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Ido3 nov | U15/U1B/U21+ Stage FJC Lommel ] | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121

9 |JudoContact 3/2016
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Shodan-shiken 1= dan op 29 mei 2016

Er schreven zich maar liefst 54 kandidaten in voor het examen 1 dan op zondag 29 mei 2016. Op 2 kandidaten na waren 52 kandidaten aanwezig
om het examen af te leggen. 42 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 10 kandidaten werden doorver-
wezen naar de herkansingen.

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en katatrai-
ningen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma
initiator VTS en het diploma van scheidsrechter.

Behaalden de graad van 1% dan: Beirens Thomas, Bervoets Robin, Bonne Friedl, Brognon Maarten, Casyns Sander, De Somer Bruno, Decorte Lieven,
Donckels Joke, Donckels Sammy, Eysermans Bram, Giancola Soufiane, Hindrikx Bram, Kagermanov Aslambek, Loterman Gert, Mommerency Jenthe,
Naert Michiel, Nerinckx Kevin, Oliviers Maarten, Pauwels Dieter, Peirens Kiran, Persyn Kobe, Persyn Ruben, Ryckaert Tristan, Smet Paul, Stevens Nicola,
Tagayev lbragim, Ulens Nikita, Van Cleemput Gitte, Van de Mosselaer Hannes, Van den Schilden Tom, Van Luyck Steven, Van Walleghem Olivier,
Vanbiesbroeck Fiona, Vandamme Remco, Vanden Brande Koen, Vanrusselt Maxim, Verhaeghe Dylan, Verhaeghe Simon, Verschaere Vicky, Vervaeke Loic,
Vrysen Ame en Wils Milan.

Shodan-shiken 4%, 5%, 6 en 7% dan op 5 juni 2016

Op zondag 5 juni 2016 had het examen voor hogere graden plaats. Er boden zich 3 kandidaten aan voor het examen van 4 dan, 4 kandidaten voor
het examen van 5% dan, 2 kandidaten voor het examen van 6* dan en 3 kandidaten voor het examen van 7 dan.

Op 1 kandidaat na slaagden alle kandidaten voor het examen van 4* dan. Alle kandidaten slaagden voor het examen van 5= dan, 6% dan en 7* dan.
Proficiat aan alle geslaagden.
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Slaagden voor 4* dan: Overdeput Cederik en Van Driessche Sven. Slaagden voor 5" dan: Leynen Stef, Rutten Rico, Wouters Vicky en Roose Steve.

Raymond De Clercg
10| JudoContact 3/2016
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Voorstelling nieuwe 6 en 7% Dan’s

6% dan

¢ Dirk De Maerteleire

Startte met judo in 1975, onder de vleugels van zijn vader Antoine, in
Judoschool Merelbeke waar hij tot op heden nog steeds onafgebroken
lid is en momenteel hoofdtrainer. Behaalde de zwarte gordel 1= in 1987
en werd later ook Trainer A.

Werd 11x Belgisch kampioen kata, voornamelijk in de Kime no kata maar
ook in de Nage, Katame en Kodokan goshin jutsu. Houder van de 5 Dan-
graad (KODOKAN).

Op internationaal vlak, behaalde Dirk samen met zijn kata-partner
Christophe in het Kime no kata 7 Europese titels en 1 bronzen medaille
op het WK 2012 in Italié.

Dirk verzorgt ook de provinciale katatraining in Oost-Vlaanderen en is de
vaste assistent {soms vervanger) van Raymond De Clercqg.

¢ Holemans Roger

Behaalde de 1== dan in 1972. Werd in n 1979 regionaal scheidsrechter en
werd trainer A in1988.

Lid van het PC Antwerpen van 1990 t/m 1997.

Was gedurende 25 jaar trainer bij J.C. Fudoshin Zoersel.

Kreeg gedurende zijn judoloopbaan enorm veel steun en raad van Albert
Borghans waarvoor Roger hem zeer erkentelijk blijft.

Behaalde zijn 6% Dan op 73 jarige leeftijd.

7% dan

¢ Verthé Geéry

Startte met jude in 1972.

Behaalde de 17 Dan-graad in 1978 en het diploma trainer A in 1982.
Werd nationaal scheidsrechter in 1994 en is voorzitter van het PC West-
Vlaanderen.

Is sinds 2001 lid van de raad van bestuur van de VJF

Hoofdtrainer en lesgever in diverse clubs in West-Vlaanderen

¢ De Poorter Patrick

Komt uit een echte judofamilie en was actief wedstrijdjudoka in de jaren
80 en 90 met o.a. titels op de Belgische kampioenschappen van 1887 bij
de junioren en 1997 bij de senioren. Als lichtgewicht maakte hij jarenlang
deel uit van de herenploeg en behaalde samen het brons op het EK 1988
te Visé. Heden is Patrick actief wedstrijdcoach in zijn judoschool.

¢ Sterckx Dalila

In 1975 verscheen Dalila op de tatami van Ostend Judo Club en werd 1=

dan in 1978.

Dalila maakte deel vit van de nationale damesploeg in de periode 1976
1989 en nam als dusdanig deel aan Europese en Wereldkampioen-

schappen waarbij zij zich wist te plaatsen binnen de top 8 in haar

gewichtscategorie -52kg. Zij werd tevens 11 x Kampioen van Belgié

waarvan 1 x in de open categorie.

Raymond De Clercg
Technisch Directeur

Slaagden voor 6* dan: De Maerteleire Dirk en Holemans Roger

Slaagden voor 7% dan: De Poorter Patrick, Sterckx Dalila en Verthé Gery

VERZEKERINGEN

& FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij
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doen de rest!
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www.Callant.pe
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Technische kaart

Ashi Guruma door Koen Sleeckx
(Goud Super-A Parijs 2002, Militair wereldkampioen 2007)

1 STARTPOSITIE: 2 Kuzushi
Uke in shizenhontai Tori wijkt uit
Tori in migi-shizentai met de rechter-

voet buiten

Tori rechtse kumi-kata,
rechterhand ter hoogte
van de linkerschouder
van Uke

3 Kuzushi 4 Tsukuri

_J' Tori stapt met de linker- Via een snelle linksom wente-

voet in een draaiende lende beweqing op de bal

heupbeweging schuin van de linker voet brengt
voor Uke en brengt Tori zijn rechter been
Uke voorwaarts uit gestrekt dwars voor de
balans. Tori staat rechter knie van Uke.

hierdoor met het Hierbij stuurt Tori
standbeen bui- Uke rechts voor-
ten het even- waarts.
wichtsveld
van Uke.
P
5 Kake

Tori trekt en duwt Uke over zijn uitgestrekt been
in een linkse rotatie van het lichaam.

R If\"*‘}?} ;
S
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.
\ v Bart Geelen
Sporttechnisch codrdinator
& 13| JudoContact 3/2016 %
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Na de Olympische spelen werd er weer stevig.getraind in
de dojo, sommige als iets enthousiaster dan andere ..

© __

4.

do

—

Teveel naar Dirk Van Tichelt op de
Olympische spelen gekeken zeker?

B AR IR e PN T O DA A R A A A A P e S T I A P A A T T
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JUDDHERDES

Judolnside.com
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Eerste zwarte gordel G-judo binnen de VJF

Afgelopen seizoen stelden zich drie G-judoka’s kandidaat voor het examen
zwarte gordel G-judo. De drie judoka'’s zijn allen lid van JC De Buitelaars in
Gent. De judoka’s moeten drie modules afleggen (ukemi’s + rechtstaande
technieken, grondtechnieken + aanval en verdediging op graad en kata).

Werner Schoep verraste de jury en legde over de hele lijn een prachtig

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

examen af waardoor hij voortaan een zwarte "G-judo”-gordel mag
dragen.

Benny Meirlaen behaalde voldoende op twee madules en mag dus twee
zwarte streepjes bevestigen aan zijn bruine gordel en Luc Naessens mag
één zwart streepje bevestigen. Werner mag zich bovendien de allereerste
G-judoka met een zwarte gordel binnen de VJF noemen.

Ook werden een aantal examens voor
bruine gordel afgenomen. Volgende
judoka’s slaagden voor hun examen
bruine gordel: De Backer Kenny en
Vercleyen Yannick.

Rudy Everaert {5* dan} en Leen Ongena
(4% dan) werden aangesteld als jurylid
om deze examens af te nemen.

Proficiat aan alle geslaagde judoka’s
van JC De Buitelaars en aan de trainers
Martin Minnebo en Johny Peeters voor
de goede voorbereiding.

Silvia Buysens
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Codrdinator recreatieve spartheoefening
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Ethisch Verantwoord Sporten

EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds 3
gedragscodes, een van elke doelgroep (judoka,
ouder en trainer/coach) in de kijker.

De EVS posters en het boekje betreffende de
gedragscodes zijn blijvend beschikbaar.

Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen
neem contact op met silvia@uvjf.be.

De clubs die hun posters hebben uitgehangen, mogen daarvan een leuke,
mooie foto sturen naar silvia@vjf.be. Zeker doen!

Stilte op de mat.

Van zodra je gegroet hebt om de les te beginnen,
is iedereen stil op de mat. Babbelen met je vriend
of vriendin doe je voor of na de les; niet tijdens de
les! Ook tijdens de uitleg van je trainers moet je
stil zijn en goed opletten.

15/04/2021 11:50

SPORT.

VLAANDEREN

Laat de trainer zijn training geven.

Al onze trainers zijn gediplomeerd en weten waar
ze mee bezig zijn. Zij staan in voor pedagogisch
verantwoorde en veilige judolessen. Laat uw kind
met volle overgave en concentratie de les volgen.

Breek je judoka niet af.

Breek je judoka nooit af. Dit zal een negatief
effect op het zelfbeeld hebben. Je judoka'’s moe-
ten nog steeds plezier beleven op training, iemand
afbreken behoort hier niet bij. Opbouwende kritiek
mag, afbrekende kritiek is uitgesloten.
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Jente Verstraeten beloont nieuwe structuur
jeugdopleiding met EK Zilver

Van 1 tot 3 Juli gingen er in het Finse Vantaa de Europese kampioenschappen U18 door. In totaal namen er 41 landen
deel , 238 mannelijke en 183 vrouwelijke waaronder 5 Vlaamse judoka’s: Jente Verstraeten (-40), Amelien Deckers
(-44), Anouk Maekelberg (-57), Nathan Decuyper (-50) en Pieter Vandyck (-81).

Sinds september 2015 steunt de structuur van de jeugdopleiding op twee
belangrijke peilers: de splitsing in sekse met ieder een aparte head coach
en het bundelen van talent waarbij de Topsportschool en de clubs elkaar
de hand reiken. Begin juli beloonde Jente Verstraeten van Judocentrum
Leuven deze nieuwe structuur met een zilveren medaille op het Europees
kampioenschap voor beloften in het Finse Vantaa.

"En het had net zo goed goud kunnen zijn", beaamde Monika Cabaj, die
sinds september van vorig jaar head coach is van de dames-jeugd. "Jente
leidde immers drie kwart van haar finale tegen de Frangaise Quilghini
maar net voor tijd counterde de Franse judoka matig een zoveelste aanval
van Jente en ik twijfel er nog steeds aan of de waza-ari, die ze daarvoor
kreeg wel terecht was. In ieder geval was het heel knap dat Jente ter
gelegenheid van haar eerste Europees kampioenschap bij de beloften al
onmiddellijk het podium op mocht voor zilver. Het bewijst dat wij een
goed pad aan het bewandelen zijn. Ik train Jente twee keer in de week:
woensdag op de provinciale training in Kattenbroek en zaterdag op de
regionale training in Zele. Vanaf volgend seizoen, wanneer de gloed-
nieuwe dojo van de Topsportschool in Wilrijk in gebruik kan genomen
worden, wordt de frequentie opgetrokken naar drie keer per week.”

Monika Cabaj, head coach dames-jeugd met Jente Verstraeten en
Amelien Deckers.

"De tijd dat er een soort rivaliteit bestond tussen de Topsportschool en
de clubwerking wordt met de nieuwe structuur waarbij Franklin Pereira

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

head coach is van de heren-beloften en ik van de dames-beloften onder
supervisie van de Nederlandse topcoach Chris De Korte definitief afge-
sloten. Talentvolle jongeren krijgen nu gelijke kansen om volgens een
systeem waarin zij zich het best voelen te ontplooien tot succesvolle
senioren. Het heeft geen zin om aan een bepaald instituut een voorkeur
te geven. Wij werken allemaal voor het judo en daarbij is er maar één
centraal thema: onze jeugd een optimale opleiding garanderen.”

Sus Kabé
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Jente Verstraeten wint op ne-waza de halve finale van de Russische Borisova
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Interview met Japser Lefevere

over zijn 1% Spelen

15/04/2021 11:50

“Stress hebben haalt niet veel uit”

Begin 2016 promoveerde judoka Jasper Lefevere aan de Universiteit Antwerpen
tot doctor in de scheikunde. Vorige zondag kreeg hij zekerheid over zijn olympi-
sche selectie. Waar is hij het meeste fier op? ‘Pfff, dat is moeilijk te vergelijken.

Eigenlijk ben ik vooral fier dat ik die twee dingen heb kunnen combineren.’

Les extrémes se touchent. Terwijl een ener-
giek dwergkonijn zenuwachtig zijn apparte-
ment verkent, blijkt uit alles dat baasje Jasper
de kalmte in persoon is. En dat was de jongste
weken een prettige eigenschap voor een judo-
ka die voortdurend net wel/net niet gekwalifi-
ceerd was voor de Olympische Spelen. Pikant
detail: vier jaar geleden voldeed Lefevere aan
de internationale criteria, maar greep hij naast
Londen omdat Belgié strengere normen han-
teerde.

Een nieuwe opdoffer loerde om de hoek tot de
laatste dag van het allerlaatste tornooi waar
olympische punten te verdienen vielen, de
Masters in Mexico waar Lefevere zelf niet aan
mocht deelnemen. Een normaal mens zou van
zoveel stress spontaan zelf elektriciteit begin-
nen te produceren, (sommige) judoka's blijk-
baar niet. 'Stress hebben haalt niet veel uit. Ik
had mijn lot niet in eigen handen. Mijn ouders
en vriendin sliepen slechter dan ikzelf.
Misschien omdat ik wel een en ander gewoon
ben. In judo loopt er wel meer iets fout.”

Is fysiek dan minder belangrijk dan men-
tale sterkte in judo?

‘Ze zijn allebei belangrijk. Je moet conditio-
neel in orde zijn en kracht is essentieel, maar
mentaal is judo een slopende sport. Er zijn
judoka’s die enorm sterk zijn op training, maar

in competitie vaak falen. Vergeet niet dat de
helft van de deelnemers er op tomooien uit-
gaat in de eerste ronde. Je vliegt naar de
andere kant van de wereld en na een paar
minuten is het voorbij. Daar moet je mentaal
mee overweg kunnen, want de week erna is er
weer een tornooi.’

"Sommigen zoeken steun om met die druk om
te kunnen, ik heb daar geen behoefte aan.
Sommigen willen ook hun loting niet kennen
omdat ze een mentale tik vrezen als er een
lastige tegenstander wacht. lk bekijk die wel,
je kan dan nog snel een filmpje van je tegen-
stander opzoeken.’

‘Want anders dan bij tijdensporten zoals
zwemmen, is in judo niets onmogelijk. Je
tegenstander kan beter zijn, maar toch verlie-
zen. Je kan hem verrassen met één flits. Als
de scheidsrechters correct zijn op het EK 2013,
klop ik er de olympische kampioen van Londen.
Nu kreeg ik geen ippon, waardoor hij in extre-
mis toch won. En na een goede eerste match
kan je vertrokken zijn voor een fantastisch
tornool.’

Is sportdruk te vergelijken met examen-
druk?

‘lk heb vaak de opmerking gekregen dat ik
blijkbaar geen stress heb als ik een examen
moest doen of een presentatie geven. Allicht
komt dat omdat ik door mijn sport druk gewend
ben. Een judokamp is ook veel onvoorspel-
baarder. Als je voor een examen je leerstof
beheerst, kan je toch een gerust gemoed heb-
ben?’

Jij hebt je studie zelfs binnen de norma-
le termijn afgewerkt, dat is uitzonderlijk
voor een topatleet.

‘Toen ik aan bioingenieur begon, heb ik gepro-
beerd om het eerste jaar volledig af te werken.
Dat lukte en daarom heb ik nooit jaren
opgesplitst. Ook mijn doctoraat deed ik in de
vier vooropgestelde jaren. Al waren het vaak
zware dagen: om halfacht de deur om te trai-
nen, naar het lab, weer trainen en om tien uur
thuis. En s anderdaags opnieuw.’
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Jasper Lefevere: "Je moet conditioneel in orde
zijn en kracht is essentieel, maar mentaal is
Jjudo een slopende sport.”

taten zou hebben behaald. Misschien had
meer rust mij goed gedaan , maar meer trai-
nen was niet mogelijk. Ik heb op het Vito in
Mol, waar ik meestal werkte, altijd alle kan-
sen gekregen. Ik heb welgeteld één tornooi
moeten laten schieten, namelijk de dag van
mijn doctoraatsverdediging. |k hou van judo,
maar ik hou ook van wetenschap. Al weet ik
niet wat ik na de Spelen ga doen. Als ik een
boeiende job in de chemie vind, valt dat allicht
niet meer te combineren. Maar dat zijn zorgen
voor september. Nu focus ik op Rio.'

Een nieuw land op je lijstje: je hebt een
aardig stukje van de wereld gezien.

‘Toch vooral luchthavens en sportzalen. Ik ben
op oefenkamp geweest in Mongolié. Een
prachtig landschap, maar het enige wat we
ervan gezien hebben, was toen we samen met
Mongoolse judoka's een berg opliepen, waar
zij dan boven in de snesuw wat worstelden.
Zelfs voor een gewone vakantie was er de
jongste jaren geen tijd. Alleen een shortski
met de familie met kerstmis. Al mocht ik zelf
niet skién om geen blessures op te lopen, en
speelde ik dus maar babysit.’
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lise Heylen, 20 jaar topsport (1997 - 2016)

e L. ]

De judocar_r_i,éte van llse Heylen start in 1985, wanneer z

In 1997 haalt llse haar eerste
bekerwedstrijd van Basel (sg'
behalen van de bronzen m
uviteindelijk driemaal op he
wordt, staan.

llse combineert met su
universitairen te Praag.
studeert ze af als licentiz
WK voor universitairen t@‘Wlagg

L | o I\
Ze neemt deel aan de olympische k‘ '
plaatst zich ook. Alleen zijn er voor Belg
keuze van de selectieheren op Ann Simons.
harder werken.

catiecyclus voor de Olympische Spelen van Sydney 2000 en
e klasse tot 48 kg 2 Belgische dames geplaatst en valt de
ep teleurgesteld omwille van deze niet-selectie gaat llse nog

In de periode 2000-2004 v;rh i
haar universiteitsstudies. llse zet i
te werken met Olivier Be
n op 24 september 2005.

e begint
Olivier

i it ontdekt werd door Alexander Jatskevitch komt stilaan tot ontplooiing. Door o.a. overwin-
1et Super A tornooi (huidig Grand 's:am)‘ van Moskou en de World Cup van Sofia én een titel

e Spelen.

2004 behaalt llse Heyle
ze Olympische Spelen.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 43 van 64



15/04/2021 11:50

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 44 van 64



15/04/2021 11:50

(Qaa:esb)l

= B3
i o

Op de Spelen van Beijing staat llse aan de start met een nieuwe schouderkwetsuur en kan ze niet voluit
gaan. Ze kampt met een inspuiting maar hoe sneller de kampen op elkaar volgen, hoe meer last ze krijgt.
Uiteindelijk haalt ze nog een 7% plaats en behaalt ze hiermee haar 2* Olympisch diploma (top 8 plaats).
In Londen, 4 jaar later, eindigt llse, na een kamp die nooit naar een golden score had mogen gaan en
zonder meer een 2% Olympische medaille voor llse had moeten zijn, 5°. Ze is dan al 35 jaar.

0ok op technisch viak is llse een hoogvlieger. In 2010 behaalt llse de graad
dangraad examens ook effectief af. Waar llse een training of clinic gaat verzorgen : r (
gesproken. D itussen gekende kalenderactie hebben vele cluk - der de
taalgrens d ka al di
voor de laatste

-

Londen beslissen Il ier nog eens 4 jaar

ee gepaard gaan wegen niet'op eﬁ » er dat
T~

7~

1edailles ooit behaa
rand Prix, Grand S|

lin het interr |
n Rio te gerake

Wat biedt de toekomst? lise en Olivier hebben samen een ongelooflijke ervaring opgebouwd en ze zou-
den dolgraag samen deze ervaring doorgeven. Wat hen betreft kan dit in het binnenland, maar zeker ook
in het buitenland. Ze zullen met hun opgebouwde ervaringen ook naar het bedrijfsleven stappen om daar
ktische als theoretische

Op zaterdag 26 november wordt in Geraardsbergen
" de fantastische carriére van llse gevierd met een
groot afscheidsfeest. Wil jij er ook bij zijn, verdere
info volgt eerdaags op de VJF website.
\_\
S~

-

Olivier Berghmans
",»..v-.’.?.?,..”....O.'Q\....C.... L
7% 2008, 5% 2012) — 52 internationale medailles — |
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Olympische Spelen Rio 2016

Brons van Dirk Van Tichelt: medaille van de Topsport-Logica

Na zijn laatste interview op Belgische bodem verlieten wij de dojo van zijn moederclub Hirano Brecht met het gevoel:
zo heb ik Dirk Van Tichelt nog nooit gezien. Afgetraind, boordevol vertrouwen, ontspannen en een ongelooflijke honger
naar de Spelen en Rio de Janeiro waren de sleutelwoorden voor deze “nieuwe” Dirk Van Tichelt. In het vakjargon heet

dat charisma.

Toen we Dirk maandag voor zijn eerste kamp
in Rio naar de tatami zagen stappen was dat
charisma er nog steeds en de manier waarop
hij de Qatarees Morad Zemouri na anderhalve
minuut met een armklem oppeuzelde, was
meer dan de letterlijke vertaling van het
begrip. In zijn volgende kamp tegen de Zuid-
Koreaanse nummer één van de wereld,
Changrim An, balde hij fysieke en mentale
kracht samen tot die ongelooflijke counter
waarmee hij An over zich heen kon sleuren
voor een waza-ari, die door zijn geniale uit-
voering in wezen een ippon verdiende. Hij
deed daarbij zijn bijnaam van "Beer van
Brecht"” alle eer aan. Het staat inderdaad bui-
ten kijf dat inzake pure kracht, Dirk Van Tichelt
de sterkste ter wereld is! Zijn vitermate frisse
geest van het moment, deed de rest.

In zijn kwartfinale tegen de Rus Denis lartcev
(WR 13| ging hij door op zijn elan en kon zo
eerst opnieuw een waza-ari scoren; even later

aangevuld met een yuko, die uiteindelijk beslis-
send bleek want de Rus kon in de laatste 15
seconden nog een waza-ari scoren.

Tijdens het eerder geciteerde interview had
Dirk ons toevertrouwd dat er in zijn gewichts-
klasse maar één judoka was waartegen hij niet
kon winnen: de Japanse regerend wereldkam-
pioen Shohei Ono (WR 4). In de halve finale
tegen Ono werd ook deze voorspelling realiteit.
Met een waza-ari, yuko en ippon binnen de vier
minuten werd het klassenverschil duidelijk.

Jammer, dat hij Ono in de halve finale had uit-
geloot, anders had Dirk ongetwijfeld met zilver
naar huis gekomen. Dat bleek overduidelijk na
zijn kamp voor brons tegen de Hongaar Miklos
Ungvari (WR 19). Supergeconcentreerd stapte
hij de tatami op. Ungvari probeerde Dirk te ver-
rassen in de eerste 15 seconden maar daar
bleek onmiddellijk dat onze Brechtse Beer nog
niets ingeboet had op het viak van mentale fris-
heid. In één flits ontweek hij de aanval van de

Hongaar. Met een gelijkaardige reflex nam hij
anderhalve minuut later Ungvari in een moor-
dende armklem. Het brons was binnen!

Topsport-Logica gepresenteerd op het Mekka

van de Sport: de Olympische Spelen.

1 Dirk Van Tichelt blijft op pure kracht de sterk-
ste judoka ter wereld: de Beer van Brecht
wordt Bronzen Beer van Brecht. Een perfect
uitgekiend trainingsprogramma, niet gedwars-
boomd door blessures, bracht Dirk op zijn
sterkst naar Rio.

2 Dirk van Tichelt in de ideale gemoeds-
toestand. Hij wist dat hij op het juiste
moment in topvorm was waardoor hij over-
tuigd was dat hij tegen iedereen kon winnen.
Hij was heel relaxed in de overtuiging dat hij
niets te verliezen had; een medaille was
geen must voor hem. Hij ging naar een plaats
waar hij eerder al grote triomfen had behaald
en waar volgens hem de beste sfeer ter

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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wereld hangt. "Het strand van Copacabana
staat symbool voor plezier, feesten en geluk-
kig zijn". En al bovenal: zijn aanstaande
vaderschap of met andere woorden de zwan-
gerschap van vriendin Esther. Het is dat soort
gelukshormonen dat Greg van Avermaet
vorig jaar in de Tour naar zijn eerste grote
zege dreef toen hij met een onmogelijk
gewaande inspanning Sagan in het verlies
spurtte, vooraleer hij een week later papa
werd. En met dat soort gelukshormanen over
zijn nieuwe relatie met de Belgische amazo-
ne Annelies Vorsselmans werd jumpingruiter

15/04/2021 11:50
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Jeroen Dubbeldam in 2014 wereldkampioen
in het Normandische Caen.

3 De juiste omkadering. Toen Dirk begin 2014
worstelde met een zware enkelblessure en
enige tijd later een hemia aan de nek werd
vastgesteld, leek de fysieke aftakeling inge-
zet. Maar een juiste medische begeleiding in
het kader van een nieuw topsportbeleid onder
leiding van High Performance Manager Danny
Belmans zorgde ervoor dat Dirk verlost werd
van alle fysieke handicaps en op volle kracht
aan zijn derde Olympische Spelen kon begin-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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1 ONO, Shohei (JPN})

2 ORUJOV, Rustam (AZE)

3 SHAVDATUASHVILI, Lasha (GEQ)
3 VAN TICHELT, Dirk (BEL)

nen. High Performance Manager Danny Belmans,
in het verleden reeds jarenlang gekend als per-
soonlijke trainer van Dirk, bewees op zijn beurt
hiermee ook zijn managementtalent door het
aantrekken van de juiste coach Robert Krawchyk
teneinde het talent van Dirk optimaal te laten
ontploaien. Dirk bleef in de positieve spiraal van
technische progressie. "Het heeft enige tijd
geduurd voor we op elkaar afgestemd waren
maar nu besef ik dat Robert mij nog heel wat kan
bijleren en heb ik er het volste vertrouwen in dat
hij mij in Rio het beste kan bijstaan.” Naast de
technische knowhow is Krawczyk trouwens
superkampioen in het vertrouwen geven aan en
vertrouwen hebben in zijn judoka’s. De tandem
Danny Belmans - Robert Krawchyk bewees hier-
mee haar optimale werking en verdient dan ook
evenzeer de nodige eer bij het behalen van deze
topprestatie.

Met het brons van Rio zet Dirk Van Tichelt zich
niet alleen in het Rijtje van Eeuwige Roem
maar borgt hij tevens het overeind houden van
de pijlers van het nieuwe Vlaamse judo. Hij is
de eerste poulain van de Topsportschool, die
erin slaagt om op de Olympische Spelen een
medaille te behalen. Het brons van Dirk is
tevens het meest overtuigende argument om
judo de volgende vier jaar opnieuw te weer-
houden als één van de 10 prioritaire sporten
van Vlaanderen richting Spelen van Tokio. Het
ingezette beleid van de Vlaamse Judofederatie
kan op die manier verder geperfectioneerd
worden.
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Cubaans vrouwencoach Ronaldo Veitia

neemt afscheid van het judo

Recentelijk kreeg de Vlaamse Judofederatie vaw
een uitnodiging van de Cubaanse Ambassade in
Brussel om aanwezig te zijn op de viering van
Judo-icoon Ronaldo Veitia Valdivie, de alom
gekende coach van het vrouwelijke judoteam van
Cuba. Op 6 Olympische Spelen van 1992 tot 2012
wonnen de Cubaanse vrouwen 5 gouden, 9 zilve-
ren en 10 bronzen medailles. In dezelfde periode
op WK's wonnen ze 16 gouden, 14 zilveren en 7
bronzen medailles. Veitia is ontegensprekelijk de
coach die de meeste Olympische medailles
behaalde in de geschiedenis van het vrouwenju-
do. De Spelen in Rio waren zijn laatste als coach.

De KBJB, FFBJ en VJF werden uvitgenodigd op de
huldiging van de Heer Ronaldo Veitia in de resi-
dentie van Mevrouw de Ambassadeur Norma
Goicochea Estenoz in Ukkel. Deze charismatische
vrouw was tot 2014 ambassadeur in Oostenrijk

coaches elkaar weer.

15/04/2021 11:50

en bekleedt sinds 2014 dezelfde functie in Belgié.

Tijdens de vriendschappelijke ontmoeting werd er
een korte film getoond van Ronaldo Veitia's groot-
ste successen. De regionale voorzitters Kristof
Van de Putte en Michel Bertrand feliciteerden
Ronaldo met zijn fantastische judocarrigre en
oud-collega en concurrent Jean-Marie Dedecker
nam ook even het woord over talloze keren dat zij
tegenover elkaar zaten op de coachstoel. De
Ambassadeur en de genodigden waren tevens
verheugd om onze Olympische kampioene Ulla
Werbrouck te mogen verwelkomen.

Na een zeer aangename avond met typisch
Cubaans buffet werd de geklimatiseerde sigaren-
kast geopend en kwamen de liefhebbers aan hun
trekken.

Denise Baeten

Cubaanse onderodsje met Ronaldo Veitia en
VUF-trainer Franklin Pereira.

Met de aanwezigheid van Olympisch kampioene Ulla Werbrouck.

Trofee van de Orde van Verdienste

)\ Ao (=)

H ) | TEAM
voor Ingrid Berghmans Q9 | gel&ium ,
Op vrijdag 10/6/16 werd op de Algemene Vergadering van het BOIC de
Trofee van de Orde van Verdienste uitgereikt aan Mevr.Ingrid Berghmans. Op
het projectiescherm kon men nog eens genieten van de prachtige over-
winningen die Ingrid verzamelde.

6 gouden medailles op WK’s, 7 gouden medailles op EK's, 1 gouden medaille
op de Olympische Spelen op het 1* dames judotomnooi.

Ingrid Berghmans werd ook 8 x sportvrouw van het jaar en ook sportvrouw
van de eeuw. Ze was eveneens de eerste judovrouw die opgenomen werd
in de IJF Hall of Fame.

Ingrid heeft veel betekend voor de progressie van het vrouwenjudo
in ons land en daarvoor willen wij haar van harte bedanken.

Een dikke proficiat Ingrid, deze trofee is een teken van waardering voor uw

CREE R, s
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Koninklijke supporters \’ Ty W&pspc@l

van Team Belgium QY | BELSIum

Koning Filip en Koningin Mathilde woonden van donderdag 4 tot maan-  Het siert onze vorsten dat zij s anderdaags Japser Lefevere kwamen
dag 8 augustus de Olympische Spelen in Rio de Janeiro bij. toejuichen tijdens zijn 1= Spelen.

De eer om onze Majesteiten te ontmoeten viel aan Jasper, Dirk en de  Naast het bezoek aan het Belgische trainingscentrum in Uberlandia en de
omkadering van de Vlaamse Judofederatie en het BOIC. Onze Koninklijke ~ Olympische tatami stond ook een ontmoeting met voorzitter Thomas
Hoogheden namen uitgebreid de tijd om een motiverend gesprek methen  Bach van het Internationaal Olympisch Comité en Marius Vizer, voorzitter
te voeren. van de Internationale Judofederatie op het programma.

Bart Geelen, STC

QP Ric2oe 509 Rio2o 509 Riozow 509  Rio2016
,‘, - 2 : o ./r . ; i {

~——

JUDOSTAGES 2016 | 7- 1s3aar

HERFSTVAKANTIE
\(mmcum 2 - 4 NOVEMBER EXTERN

KERSTVAKANTIE
KLUISBERGEN 26 - 30 DECEMBER INTERN

Gediplomeerd
monitorenteam olv
Rudy Everaert met tal
van gasttrainers!

Find us on
Facebook
FEDES SPORTKAMPEN

www.vit.bhe
eder  wos
/ ! VLAANDEREN
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INFO & INSCHRIJIVEN Fedes vzw 050 35 13 05 info@fedes.be  » Inschrijven.fedes.be/inschrijven/
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Sportverzekeringen

Goed verzekerd?
Dat is al gewonnen!

—

‘ .
- £ u\'

ETHIAS, SPORT VERZEKERD

Als bevoorrechte verzekeraar van honderden sportfederaties en

sportclubs biedt Ethias een ruim gamma van producten en

diensten aan die zijn afgestemd op hun noden: burgerlijke 5
aansprakelijkheid van organisatoren, dekking van lichamelijke

ongevallen, arbeidsongevallen voor personeelsleden en e.t I a S

vrijwilligers... Op die manier kunnen duizenden sportievelingen
hun activiteiten in alle gemoedsrust uitoefenen. Doet wat moet
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

European Cup Cadets Berlin / GER 30/04-01/05/2016  European Cup Coimbra / POR 217-28/05/201
Verstraeten Jente Judocentrum Leuven -40 1" Petit Lois FF8J -44 1™
Deckers Amelien JC Leopoldsburg -44 3% Maekelberg Anouk JS Sen No Sen -57 &%
¥ 0 SUE7™ Vandyck Pieter 41 5
e = 3
- \ ) L . > [s ‘.P
i Yy
o N b/ s mele .
g ; b D | e
z im% ', - L | 2 ...v... TS |
— <3S e 4 ii' 2\ [T
= L2 ~t ‘ E % + ;'L_" [ Y. |
Grand Slam Baku / AZE 06-08/05/2016  European Open Madrid 04-05/06/2016
Van Gansbeke Kenneth JC Koksijde -66 5%  Jura Anne Sophie FFBJ -48 5™
Willems Gabriella FF8J -0 3%
European Cup Kaunas / LIT 07-08/05/2016
Blavier Myriam FFBJ -62 2%  Casse Matthias JC Fudji Yama Boom -8 2*
Willems Gabriella FFBJ 70 3™ f (44 g =
Petit Lois FFBJ -44 &
Casse Matthias JC Fudji Yama Boom -81 2%
Verstraeten Jorre Judocentrum Leuven 60 3"
Hale William FFBJ -85 3%
O
» e 718 =l s
=] [ AolElote b=
el | ¥ AL IS g
= |\ =ts EK Veteranen Porec / CRO
BE=NETE B , Van de Voorde Annick JS Reet
] = "~ .o
o - " Pedus Timothy JS Reet -100 1™
g Laats Lode JS Park Brasschaat -13 3%

World Judo Masters - Guadalajara / MEX
Bottieau Joachim FFBJ

EK Kata Olbia / ITA 21-22/05/2016
Gilon Jean Philippe - Gilon Nicolas FFBJ Nage No Kata 1**
De Maertelgire Dirk - Inghelbrecht Christophe JS Merelbeke Kime No Kata 4% Europees Kampioenschap U18 Vantaa / FIN  01-03/07/2016
Engelen Yves - Closset Dimitri FFBJ Goshin Jutsu 4%  Verstraeten Jente Judocentrum Leuven -40 2%

Petit Lois
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Pan American Open El Savador 02-03/07/2016 WK Judo voor doven Samsun / TUR 19-20/07/2016
Lissens Thomas JC Antwerpen United -66 1™  Kevin De Saedeleer JC Herzele 73 3%
Renaud Malache FFBJ 90 2™

W ¢
UDO W
k fs i
]
European Cup Berlijn / GER 30-31/07/2016
Lois Petit FF8J -44 3*
Myriam Blavier FreJd -52.. 3=
Gabriella Willems FF8J <70 3™
European Cup Gdynia / POL 16-17/07/2016
Blavier Myriam FFBJ 52 2% Olympische Spelen Rio / BRA 6-12/08/2016
Berger Sophie FFBJ -700 3%  Dirk Van Tichelt JC Koksijde SR
Baumans Marine FFBJ -48 3%
Ryheul Amber J.C. Jenos Kwai Hooglede 52 h%
Willems Gabriella FFBJ 700 5%
Casse Matthias JC Fudji Yama Boom/Schelle -81 3%
Hale William FFBJ ey
Vladislav Lim J.C. Jenos Kwai Hooglede -60 5%
Vandyck Wouter JC Gruitrode -100 5%
Dimarca Flvavio FFBJ -60 5%

UNIO™ JURGPEAN JUDO LJF
G wwia 2@ - ’_:ar .

De Vlaamse Judofederatie ontving het overlijdensbericht van de heer

£ Cesar Zaman

(°22/09/1945 — 1 08/06/2016)

hoofdtrainer van Kano Kwai Laarne {4026) en jarenlang actief judoka in verscheidene judoclubs.

De Vlaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledene.

N

adidas

- we're dllin!

nihonsport-belux is de officiéle judo verdeler van adidas voor belgié en luxemburg. nihon sport belu vert wat uw club
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

e« Geborduurde badges

e Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag

17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a

9290 OVERMERE

www.matsuru.be

e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47
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SPORTEWEAN Sinct 100
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20 jaar topsport
1997-201

“Jk heb ervan genoten”

Jlse

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 63 van 64



15/04/2021 11:50

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 64 van 64



