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vaw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marmix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
GRAPHIUS Gent, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Silvia Buysens, Thierry Clauw, Sylvie
De Graeve, Bart Demuynck Annick
Goossens, Steven de Meijer, Bart Geelen,
Jacques Martens, Misato 0i, Sergio
Oliveira, Tim Rogge, Peter Tas, Raf Tits,
Rode Kruis-Vlaanderen, Marnix Van De
Kauter, Kristof Van de Putte, VSF, Luc Wuyts

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn

exclusief BTW)
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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

Beste judovrienden,

Bij het schrijven van mijn vorige editoriaal vertoefden we nog in vakantiestemming, ondertussen is het
sportseizoen goed gestart en tal van activiteiten zijn reeds succesvol achter de rug. Het seizoen werd
gestart met de eerste editie van de World Judo Award in de topsporthal te Gent. Een mooi clubinitatief
ter promotie van onze judosport en een ideaal moment om onze olympische atleet, Dirk Van Tichelt, even
te huldigen.

Dat Dirk niet alleen judo kan heeft hij bewezen tijdens de uitzendingen van "de Slimste Mens”. Dat
atleten niet alleen kunnen schitteren op de tatami, maar ook in beeld kunnen komen via deze media is
belangrijk voor onze sport. Als federatie zijn we ook een marketing campagne samen met Dirk aan het
opstarten om onze sport komende maanden op een toffe manier in de aandacht te brengen. Door de
financiele inspanningen van de voorbije jaren kunnen we als federatie middelen vrijmaken om te inves-
teren in sportpromotie. We laten jullie nog even in spanning, maar het belooft een mooie campagne te
worden.

Oktober en november zijn traditionee! drukke maanden met de organisatie van de kampioenschappen,
Flanders Judo Cup en de Callant Cup. Een drukke periode voor zowel onze eigen medewerkers, commi-
sies, officials maar ook voor de vele vrijwilligers van de organiserende clubs. Tijdens de week van de
officials werden onze officials in de bloemetjes gezet voor hun inzet week na week om onze wedstrijden
in goede banen te leiden. Via deze weg wil ik nogmaals alle vrijwilligers bedanken die betrokken zijn bij
een van onze vele evenementen. Dank u wel om steeds, met een groot hart, klaar te staan voor onze
judosport.

Het BK in Herstal was een ideaal moment om 2 Olympiérs Ingrind Berghmans & Dirk Van Tichelt te hul-
digen. Een uniek moment om verschillende generatie atleten te eren in bijzijn van de huidige Belgische
topjudoka’s.

Ondertussen is ook de eerste versie van ons beleidsplan 2020 ingediend bij Sport Vlaanderen. Een mooi
werk dat tot stand is gekomen op basis van een brede bevraging van onze achterban. De stem uit het veld
is voor ons uiterst belangrijk als we ons ambiteus beleidsplan willen doen slagen. Na goedkeuring door
Sport Vlaanderen zullen we de nodige aandacht geven om dit beleidsplan te communiceren met alle clubs
en judoka’s.

We wensen de studenten alvast veel succes met de examens en wensen iedereen een prettig einde jaar
toe!

Sportieve groeten,
Kristof

Kristof Van de Putte
Voorzitter

De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsblad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persconsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
met de leden van de Viaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk te maken.

leder lid wordt verzocht zijn persoonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder Jid
kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoordelifk vaor de juist-
heid van de door hem ingebrachte of doorgegeven gegevens.

L VLSRRI ISR SRR ST U O/ PO R SON IR R RSNt SRR R JUSER BIOUCE, IR TSRS ) Ne femmtan 12

Pagina 5 van 64



15/04/2021 11:51

A"e anlkels ve'schllnen onder de YVIf VEILUGREY Gf UNEC LIULDY G ITUGH U YETYTYETIY JICEUD U iuruais 1o WHIGTi NUUUGH. UR WG fiianinen 1o u iniuyciijns

verantwoordelijkheid van de auteurs. belangrijke info die voor u bestemd is.

3 |JudoContact 4/2016

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 6 van 64



Nl
£
-~

en coachen VJF

Die gingen allen door in de gemeente Steenokkerzeel.

Op zaterdag 3 september mochten we de nationale scheidsrechters ver-
welkomen. Deze zijn zowel afkomstig it Vlaanderen als vit Wallonié.
George Grava en Thierry Clauw leidden deze bijschaling in goede banen.
Op zondag 4 september was het de beurt aan Walter Patoor en Franky
De Moor om de bijscholing voor de continentale en internationale
scheidsrechters, alle leden van de commissie en de bondscoaches van
beide landsdelen te leiden.

Op 10 september was het de beurt aan de scheidsrechters van niveau 3
tot en met 5, de tijdopnemers en 22 clubcoaches.

Deze laatste bijscholing werd opnieuw gegeven door Thierry Clauw; deze
keer bijgestaan door Bert Hoedemaekers.

Tijdens deze verschillende bijscholingen werden de volgende topics
behandeld:

® Scores

¢ Negatief judo

* Binnen of buiten

® Brug situaties

¢ Analyse van verschillende kampen.

¢ Het care systeem

* Reglementen U11 & U 13

* Het nieuwe opvolgingssysteem

* Het begeleiden en coachen van jonge, minder ervaren scheidsrechters

De deelnemers werden meteen ondergedompeld in de verschillende
aspecten van een judowedstrijd.

Nadien volgde een zeer interessante uviteenzetting van verschillende
kampen. Er werd op een enthousiaste manier gereageerd en becommen-
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OFFICIAL

Op 3, 4 en 10 september richtte de VJF een bijscholing in voor alle scheidsrechters, tijdopnemers en coachen.

Vervolgens werd de theorie omgezet in de praktijk waar ze fragmenten
moesten beoordelen. Dit leek niet altijd even gemakkelijk.

De interesse was groot en er werd door iedereen actief deelgenomen.
Na afloop kregen we niets anders dan positieve reacties.

De scheidsrechterscommissie hoopt dat we mede door mond op mond
reclame van de aanwezige coachen de niet aanwezigen kunnen warm
maken om volgend jaar ook present te tekenen.

Dank aan de aanwezige coachen en de super gemotiveerde scheidsrech-
tersgroep.

Ook wil ik Agnes, Bert en de nationale scheidsrechterscommissie bedan-
ken voor hun deskundige en fijne samenwerking.

Thierry Clauw
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Heather Loontjens:

Federatienieuws

15/04/2021 11:51

OFFICIAL

Scheidsrechter voor GELIJKE Kansen

Onze afspraak in de fraaie dojo van Judoclub Banzai
Nazareth kon haast niet meer symbolisch zijn voor het
energieke levenstempo dat Heather Loontjens er op na
houdt. Zij kwam van haar job als sportfunctionaris in de
gevangenis van Gent rechtstreeks naar de dojo voor ons
interview om vervolgens aan 60 jonge judoka’s training te
geven. De hectiek van het moment was overgoten met
een sausje van kalmte, rust, ontwapenende glimlach en
gelukkig zijn.

"Alles wat ik doe, komt uit mijn hart”, liet ze zich ontvallen. En dat
hart werd als kind gekwetst door onrechtvaardigheid en het verschil
in sociale stand. “Dat is de reden waarom ik aan de Universiteit van
Gent Sociale Agogiek ben gaan studeren. Ik had in mijn jeugd ontdekt
dat ik het fijn vond om mensen te helpen, die onrechtvaardig behan-
deld werden of uvitgestoten werden. En dus leek het mij zinvol om iets
in die richting te gaan studeren. |k had ook ontdekt dat judo voor mij
meer was dan puur de sport en dus schreef ik een thesis over de
sociale aspecten van sportbeoefening. Mijn eerste werkervaringen
betrof het begeleiden van een kind uit de Bijzondere Jeugdzorg tij-
dens een voettocht naar Santiago De Compostella en vijf jaar bege-
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nissen van Gent, Ruislede en Oudenaarde bekend werd, zag ik daar
een leuke mogelijkheid in om met de sociale impulsen van de sport
gevangenen te helpen in hun proces naar nieuwe kansen. Het was mij
daarbij heel duidelijk dat, ondanks het feit dat zij foute dingen heb-
ben gedaan in hun leven, zij toch nog altijd de zoon van, de papa van
of de partner van bleven”.

Die zin om te helpen, inspireerde Heather Loontjens ook al vroeg om
training te gaan geven. “lk zat nog maar in het 6% middelbaar toen ik
aan mijn trainers Jos Beunen en Agnes Van Campenhout, vroeg om zelf
training te mogen geven. Zij voelden wel aan dat dit een goed idee was
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als Europees scheidsrechter en ondertussen heb ik er al twee EK's voor
de U18 op zitten en begin ik in november in Tel Aviv aan mijn tweede EK
U23. In februari van dit jaar slaagde ik dan als Wereldscheidsrechter en
dus kijk ik spannend uit naar mijn eerste selectie voor een Grand Prix of
Grand Slam. Mijn uitgangspunt bij iedere wedstrijd als scheidsrechter is
altijd geweest om zo goed mogelijk situaties te kunnen beoordelen waar-
door de twee judoka’s gelijke kansen behouden om te kunnen winnen.
Als zij de mat afstappen, zonder dat ik ben opgevallen door mijn beslis-
singen, dan weet ik dat ik het goed heb gedaan. Het is geenszins de
bedoeling om ook maar één moment in de schijnwerper te kunnen staan.
Om een goed scheidsrechter te kunnen blijven is het echt noodzakelijk
om zelf actief judo te blijven beoefenen en het zelf ook gedaan te heb-
ben. Anders is het onmogelijk om bepaalde situaties juist te becordelen
of nieuwe reglementen juist toe te passen. Mijn zin naar rechtvaardig-
heid motiveert mij dan ook om €én en ander zonder moeite na te leven.
Sommige mensen vragen mij soms waarom ik zo veel tijd in het judo stop
en waar ik al die energie haal. Wel eenvoudig: ik volg mijn hart in de
strijd tegen onrechtvaardigheid en het streven voor gelijke kansen”.

Sus Kabé
Diezglfde Jos Beunen stelde in ZOOZA-aan.He‘athgr voor om het als “An'lm spnnr‘m noorderlaan 76
scheidsrechter te proberen. “Aanvankelijk wist ik niet goed wat er mee antwerpen

aan te vangen, maar ik ben toch maar cursus gaan volgen. Mijn eerste
wedstrijden vielen best mee en ook de commentaren van de collega’s

waren positief maar lange tijd was ik hoegenaamd nog niet bezig met JOl:IW vechtsportspecialist
een internationale carriére. Pas in 2009 werd het mij duidelijk dat ik ook % Sh (o) p ma rtia | -S po rt eu

op dat vlak mijn kansen moest gaan. Ik legde met succes mijn examen af
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lise Heylen Massatraining
op SVS Scholenkampioenschap Judo

Programma

* Weging: 12u30 - 13u30

* Massa opwarming door llse Heylen: 13u30 - 14u15
e Aanvang wedstrijden: 14u30

Inschrijvingen via uw school

e Uiterlijk op 21/12/2016 via
secundair@limburg.schoolsport.be

* Open voor alle jongens en meisjes van
- 5% en 6% leerjaar basis onderwijs (vanaf °2006)
- Secundair onderwijs (U15/U18/U21)

* Meer info:
www.vif.be/event/vlaams-scholenkampioenschap
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Wedstrijdreglementen VJF 2017
ENEKEEE IR RN

Verboder
Verboden Verbode Verboder Hansuku
Shime waza Uitleg Jitlec Uitleg make
‘ Shidc + Shido herkansing
Verboden Verboder
Kansetsu waza Uitleg Uitleg
+ Shido + Shido

Sankaku technieken Uitleg Uitleg

+ Shido

Verboden Verboder
Sutemi waza Uitleg Uitleg
+ Shido + Shido

Tani Otoshi
Verboden Verboder Verboden
Uitleg Uitleg
+ Shido Shidc + Shido

Hoofd omstrengelen Verboden Verboder Verboden
(Tachi-waza en Uitleg Uitleg Uitleg
Ne-waza) + Shido + Shido

) Verboder Verboden
Worp op 2 knieén Jitleg Uitle Uitleg

+ Shido

IJF-reglement JF-reglement JF-regle t JF
JF-reglement  |JF-reglement  |JF-reglement ansuki ‘ Hansuku
Grabbing eg Jitlec Uitleg make nake make make
Shid + Shido herkansing herkansing herkansing herkansing
mogelijk mogelijk mogelijk magelijk
|JF-reglement  IJF-reglement  |JF-reglement  [JF-reglement
JF-reglement  |JF-reglement Hansuku Hansuku Hansuki Hansuk
Jitleg Uitleg make make
+ Shido Shido herkansing sing herkansine herkansing
mogel mogelijk mogelijk

Golden Score
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Federatienieuws
Leeftijds- en gewichtsklassen 2017

Hier vindt u de vigerende VJF-leeftijdscategorieén vanaf 1 januari 2017.

meisjes

jongens jongens | meisjes | jongens | meisjes | jongens | meisjes

-34kg | -32kg | -42 kg" -5bkg | -44kg | -60kg | -48kg

-38kg | -36kg | - 46 kg" -60kg | -48kg | -B6kg | -52kg

Kampen'per -42kg | -40kg | -50kg | -40kg | -66kg | -52kg | -73kg | - 57 kg

;‘:J"’;";‘led’i::; “46kg | -44kg | -Gokg | -44kg | -73kg | -57kg | -Blkg | - 63 kg

ailige=en maximaal 10% gewichtsverschil il e, P e el W e B e ]

geslac_hts- {te beginnen bij het lichtste gewicht) | — Shkg | “b2ky | ~GAky: | B2kg | “90kp |~70ky |"100kg | 7B Kg

overschrijdend. -B0kg | -S7kg | -73kg | -57kg |- 100kg | -78kg [+ 100kg [ +78 kg

maximaal 10% -66kg | -63kg | -B1kg | -63kg [+100kg | +78 kg
gewichtsverschil +66kg | +63kg | -90kg | -70kg
+90kg | +70kg
* internationaal niet erkend
1 min. 30s 2 min. 2 min. 3 min. - 4 min. A 4 min. ' Smin. | 4 min.
Per ploeg: 4min

Wedstrijdreglementen: haardracht

Ter verduidelijking van het |JF wedstrijdreglement omtrent de haardracht  De betrokkene judoka zal aangemaand worden om het in orde te maken
(art. 4): voordat de wedstrijd begint.

De hals moet steeds vrij zijn en niet hinderlijk voor de tegenstrever. Lang  De eindbeslissing of het wel of niet hindert ligt geheel bij de scheidsrech-
haar moet worden vastgebonden in een vlecht of knot en dit door midde!  ter die de wedstrijd leidt.

van een haarband uit rubber of dergelijke materiaal. In geen geval mag

harde of metalen onderdelen bevatten. Enkele voorbeelden ter illustratie:
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VJF huldigt Ereleden Topsport

|dolen zijn onmisbaar voor onze sport. Het Vlaamse Judofederatie al haar Olympisch  Op het BK had de Viaamse Judofederatie de
Vlaamse judo bracht grote judokampioenen gemedailleerden en alle Europees en eer 6-voudig Wereldkampioene en gouden
voort en wilt deze ambassadeurs van onze sport  Wereldkampioenen uit haar geschiedenis als  medaille op Seoul 1988 Ingrid Berghmans te
in Vlaanderen eren. Vanaf 2015 huldigt de Erelid Topsport. mogen huldigen als Erelid Topsport.

United Telecom betaalt jouw vergunning terug!

De Vlaamse Judofederatie vzw en United Telecom werken samen om je Olympische droom te kunnen realiseren.

Om dit partnerschap te vieren, biedt United Telecom aan alle judoka's en judo- sympathisanten een ongelooflijke korting van € 38 per
jaar op een mobiel abonnement aan. Hierdoor kan je besparen op je abonnement en word je judovergunning (tw.v. € 38) terugbetaald.
United Telecom biedt je 4 flexibele gsm-abonnementen die je zelf kan vitbreiden met extra bel-, sms- en databundels. Op deze manier

kan je je eigen abonnement samenstellen en extra kosten vermijden. Ontdek de super voordelige tarieven van United Telecom en
geniet mee van deze vitzonderlijke aanbieding.

U Start U Connect Uto All U to All
Unlimited
“Bow” 184" ‘284" “38.04°

(‘ 100 min (‘ 150 min (‘ 300 min (‘ 2000 min
(W 00sMs (@ 1000 5Ms @@ 2000 SMS (@ 20005Ms
@ 500 M8

Bespaar vandaag € 1,85 per maand op je abonnement en betaal € 0 voor de éénmalige administratiekost ip.v. € 15.

Je totale besparing bedraagt dus 12x €195+ €15= € 384.

Betaal je liever alleen wat je verbruikt? Profiteer van onze scherpe tarieven buiten de bundels en kies voor
het United Base Plan (geen vaste kosten). Op deze manier betaal je alleen wat je verbruikt per maand.
Ook voor het United Base Plan bieden wij je een korting van € 15 op de éénmalige administratiekost aan.

Om van deze promotie gebruik te maken moet je gebruik maken van het op onze website verkrijgbare formulier.

Nog niet helemaal overtuigd? Bezorg ons een recente factuur via email '
(sponsoring@vjf.be) en wij maken een gratis analyse van je verbruik met U N ITE D

SIOSNC USSP USHION SRR BN | SRS RO |
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Vlaams judo op weg naar nieuwe topjaren

Chris de Korte: Wij willen nu winnaars op de mat

Nederlanders zijn meesters in het bereiken van een maximaal rendement met een minimum aan inspanningen.
Vlamingen zijn meesters in werkkracht, creativiteit en doorzettingsvermogen. Laat ze samen werken en je creéert de
iibermensch. Sinds de Nederlander Chris de Korte vanaf juli 2013 mee timmert aan de weg kan het niet anders dan

dat het Vlaamse judo op weg is naar nieuwe topjaren.

Chris de Korte (78} is één van de meest succesrijkste coaches van
Nederland en trainde judosterren zoals Edith Bosch, Anicka Van Emden,
Marhinde Verkerk, Elisabeth Willeboordse, Mark Huizinga en Theo
Meijer naar medailles op Olympische Spelen. Uiteraard zag High
Performance Manager Danny Belmans in zo een persoonlijkheid een
meerwaarde voor het Vlaamse judo.

Een judotrainer is geen judoleraar

"Toen Danny Belmans mij op de Grand Slam van Moskou in 2013 ver-
zocht om de Viaamse judoka’s te oberveren zag ik dat zij best aardig
konden judoén maar dat zij niet bezig waren met winnen”, herinnert de
kioeke Nederlander zich nog levendig. “De Vlamingen beheersten een
heel breed gamma van technieken in tegenstelling tot de Nederlandse
judoka’s, die hooguit twee a drie worpen beheersten maar in zijn tota-
liteit veel meer medailles veroverden. Ook op de Topsportschool zag ik
diezelfde waaier van mogelijkheden met liefst vier trainers voor een
groepje van hooguit 15 jonge talenten. Ik was zelf gewend om alleen
30 tot 40 judoka’s tegelijkertijd te trainen. Ook in de Topsportschool lag
het accent in het aanreiken van veel technieken maar ontbrak de visie
om aan te reiken hoe men kampen kon winnen. En in topsport telt maar
één ding: dat is winnen. Daar heb je trainers voor nodig en geen
leraars. Die klik is ondertussen op alle niveaus van het Vlaamse judo
gemaakt, van federatie tot topsportcommisie, trainers en atleten. De
belangrijkste handicap voor de Viaamse judoka’s was dat zij enkel
voorwaartse technieken beheersten en geen achterwaartse. Als ze niet
konden scoren was hun enige uitweg de tegenstrever bij de rug te pak-
ken maar dan heb je totaal geen verdediging meer. Op een stage in
Casteldefells hebben we met Philip Laats en zijn junioren een hele
week getraind op achterwaartse technieken en het afleren om naar de
rug te grijpen. Op die manier zullen we op termijn in staat zijn om meer
kampen te winnen. Wij willen nu winnaars op de mat en geen mensen
meer die goed kunnen judoén.”

Een coach moet eerst zichzelf coachen

Chris de Korte ontdekte voor zichzelf twee belangrijke zaken: de
gemakkelijkste manier om een kamp te winnen is het judo eenvoudig
te houden en een coach moet eerst zich zelf coachen. "Een coach moet
zichzelf helemaal onder controle krijgen; geen stress, geen onzeker
gevoel; geen emoties. Hij mag maar één ding uitstralen en dat is win-
nen. lk geloof trouwens niet in coachen tijdens het gevecht. Instructies
tijdens het kampen, komen immers steeds te laat. Dat heeft enkel zin
als een maté de beide judoka’s doet stoppen met duelleren. Op dat
moment is er tijd om te luisteren. Ik pleit er dan ook voor am enkel bij
jeugdwedstrijden tot 21 jaar het coachen tijdens het vechten toe te
laten. Senioren moeten zo ver komen dat zij, op het moment dat zij de
tatami opstappen, het gevoel hebben dat zij geen coach meer nodig
hebben en dat zij van A tot Z weten wat te doen om te kunnen winnen.

I hannhnaiia hat nal ale Aann anmrlisant ala aan idaba vmn =il dia
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kent dat hij helemaal zelfstandig zijn gevecht tot een goed einde heeft
kunnen brengen. Die weg naar volledige zelfstandigheid begint uiter-
aard in de jeugd. Daarom is het zo belangrijk dat ouders niet aanwezig
zijn in de dojo tijdens de training. Zij moeten het volste vertrouwen
hebben in de trainer, die hun kind opleidt en er het volste vertrouwen
in hebben dat hun kind volledig zelfstandig de trainingen kan afwerken.
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wint, claimt dat zij of hij het helemaal alleen heeft gedaan. Dat bete-  Chris de Korte
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Vergelijk het met de schoolse situatie. Vanaf dag één in het kleuter-
klasje, hebben ouders er vertrouwen in dat hun kindje in goede handen
is bij de juf en dat hun kindje bekwaam is om een hele dag op zich zelf
aangewezen is om in de school te vertoeven”.

De kracht van de Dames

De werking van de federatie wordt afgerekend op het einde van een
Olympische cyclus op basis van het aantal behaalde medailles op
Olympische Spelen, Wereld- en Europese kampioenschappen. "De
Vlaamse judofederatie heeft op dat vlak een aantal handicaps”, weet
Chris de Korte. "Bij de heren is Dirk Van Tichelt onze sterkste atleet
maar hij kampt bij de -73 kg; een van de sterkst bezette gewichtskias-
sen in het judo. Ock onze andere toppers bij de heren zitten in de
lagere gewichtsklassen met heel wat meer concurrenten dan in de
categorieén -90 kg, -100 en +100 kg. Dat heeft voor gevolg dat het veel
moeilijker is om op het podium te geraken. De weg naar medailles is
bij de dames een stuk makkelijker maar daarvoor heb je een apart cir-
cuit nodig onder leiding van een aparte headcoach. Gelukkig hebben
we in de persoon van Monika Cabaj zo iemand gevonden. Zij heeft heel
snel onze visie opgepikt om alleen maar bezig te zijn met winnen en het
aanleren van een beperkt aantal technieken. Hetzelfde geldt voor
Franklin Pereira en Philip Laats bij de jeugd en Robert Krawczyk bij de
seniaren. Met Krawczyk hebben we zonder twijfel een toptrainer, die in
het begin moeite had om afstand te nemen van het wedstrijdjudo, dat
hij pas vaarwel had gezegd in 2013, maar zit hij volop in de fase om te
leren zichzelf te coachen.”

"Als het een beetje mee zit, kunnen we op de Olympische Spelen van
Tokio in 2020 met de dames al medailles pakken. Het talent is er en
zoals gezegd gaat het bij de dames iets sneller dan bij de heren. Daar

15/04/2021 11:51
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moet je toch rekenen op een cyclus van 8 jaar om iemand op het
Olympisch podium te brengen.”

Vlaanderen moet centraliseren
Door alle sporten heen geldt de regel: als er in Vlaanderen 1 kind sport
dan sporten er in Nederland 10. Wellicht begrijpen onze Noorderburen
beter dat sporten dé basis bij uitstek vormt voor een gezonde geest in
een gezond lichaam. "In Nederland zijn er een groot aantal clubs met
een groot aantal leden die in een geest van gezonde rivaliteit willen
bewijzen dat zij de beste zijn", begint Chris de Korte aan zijn vergelij-
king Vlaanderen-Nederland. "Die sterke basis kent Vlaanderen niet en
dus zijn wij verplicht te centraliseren. Ook daar zijn we op goede weg.
Toen ik drie jaar geleden hier begon zag ik 10 tot 12 judoka’s op de
groepstrainingen; vanmorgen stond er een dubbel aantal op de tatami.
Op alle vlakken zie ik de mentaliteit veranderen. Judoka's ervaren dat
het doelgericht trainen van een beperkt aantal technieken, hun winst-
kansen vergroot. En kunnen winnen is de beste motivatie om beter te
willen worden. Clubs raken ook meer en meer overtuigd dat wanneer
zij hun talenten voor zich zelf willen houden, zij tegelijkertijd die talen-
ten afremmen. Ook zij zien stap voor stap in dat zij meer vruchten kun-
nen plukken van het goede werk in eigen rangen door hun atleten los
te laten. Mensen beter maken is mijn grootste passie. Daarom ben ik
naar Vlaanderen gekomen. |k ben hier niet om mensen blij te maken.
Dingen veranderen is voor mensen altijd moeilijk en dat roept vaak
kritiek en tegenkanting op maar als de resultaten van de verandering
mondjesmaat doordringen, verdwijnt de kritiek en wil iedereen deel uit
maken van het succesverhaal. En aan dat verhaal wordt in het Vlaamse
judo dag na dag keihard gewerkt.”

Sus Kabé

JUDOSTAGES 2016

7- 18 JAAR

Gediplomeerd
monitorenteam olv
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SPORTSCHOOL
MEULEBEKE
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HERFSTVAKANTIE
2 - 4 NOVEMBER

EXTERN
KERSTVAKANTIE

INTERN

Find us on

Facebook
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Word je minstens 15 jaar in 2017 en heb je een 1ste kyu (bruin) ?
Check de VTS-opleiding Aspirant-Initiator Judo !
Januari 2017—De Valkaart, Oostkamp
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INFO & INSCHRIJVEN Fedes vzw 050 35 13 05 info@fedes.be Inschrijven.fedes.be/inschrijven/fedes
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Shodan-shiken 15t dan op 18 september 2016

~

\

Er schreven zich 21 kandidaten in voor
het examen 1** dan op zondag 18 sep-
tember 2016. Alle kandidaten waren aan-
wezig om het examen af te leggen. 14
kandidaten konden de zwarte gordel in
ontvangst nemen na een geslaagd exa-
men. 7 kandidaten werden doorverwezen
naar de herkansingen.

De gradencommissie wil de geslaag-
den van harte proficiat wensen en
hoopt jullie terug te zien op de vol-
gende technische en katatrainingen.
Wij hopen ook dat het behalen van
jullie zwarte gordel een stimulans is
om verder te gaan tot het behalen
van het diploma initiator judo van de
Viaamse Trainersschool en het diplo-
ma van scheidsrechter.

Behaalden de graad van 1 Dan: De Mey Lianne, Desender Oemi, D'Hooghe Peter, Dierickx Sara,
Goeminne Jason, Huysmans Tom, Maes Gella, Marcoen Wouter, Ponnet Dries, Sterkens Ward, Van Croonenborch
Eskill, Van Engelandt Stacy, Van Hoof Dominigue en Vercammen Patrick.

Shodan-shiken 2% en 3" dan op 16 oktober 2016.

Voor het examen van 2* dan waren, op 2 verontschuldigde kandidaten na, alle ingeschreven kandidaten op de afspraak. 3 kandidaten slaagden niet
voor het examen en werden doorverwezen naar de herkansingen. 12 geslaagde kandidaten keerden met de 2* dan graad terug naar huis. Voor het
examen van 3* dan waren er 4 kandidaten op post om het examen af te leggen. 3 kandidaten slaagden voor het examen van 3* dan en 1 kandidaat
werd doorverwezen naar het herexamen.

Behaalden de graad van 2* dan: Acou Wout, Bekaert Jasper, Blontrock Eddy, Casse Jeroen, Behaalden de graad van 3% dan: Jolie
Detolienaere Wouter, Foubert Karel, Libeer Mina, Maekelberg Anouk, Maekelberg Karim, Roelands An, Van  Eveline, Kanat!i Kaan en Van Eylen Ingmar.
Hecke Brent en Willems Yves.
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Fronciat dan ale gesiaagyaen, NnOpenjK Zien we juilie 1erug op ge weasuijamar, voor een voilgenue graaa, voor ge tecnniscne en Kaia-

trainingen of in een cursus van de Vlaamse Trainersschool.
Raymond De Clercg
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Gezond Sporten
Botbhreuk

Als een bot volledig of gedeeltelijk breekt, spreken
we van een botbreuk of kortweg breuk (of frac-
tuur). Dit kan veroorzaak worden door:

® Val, slag, stoot

* Langdurige overbelasting

® Beenderaandoening {bijvoorbeeld osteoporose). |

Een botbreuk kan zowel open als gesloten zijn en ‘
kan al dan niet verplaatst zijn.

Wat stel je vast?

* Het betrokken gewricht of lidmaat kan een
abnormale stand vertonen.

* Het slachtoffer kan melden dat hij een krakend geluid heeft gehoord.

¢ Als het lidmaat bewogen wordt, kan er beendergeknars te horen zijn.

¢ Het slachtoffer kan het betrokken gewricht of lidmaat moeilijk of niet
meer gebruiken.

 Hij kan pijn hebben ter hoogte van de breuk.

¢ Op de plaats van de breuk kunnen er zwelling en blavwverkleuring
optreden.

¢ Als het om een open breuk gaat, zie je een wonde met bloedverlies.
Eventueel kunnen botfragmenten zichtbaar zijn.

Dit doe je!

* Adviseer het slachtoffer om het getroffen gewricht of lidmaat zo wei-
nig mogelijk te bewegen.

¢ Trek wegwerphandschoenen aan als het gaat om een open botbreuk.

* Beweeg het lidmaat zo weinig mogelijk bij de hulpverlening. Zet nooit
een gewricht of lidmaat in een abnormale stand opnieuw recht.

¢ Open botbreuk:
- Stelp de (eventueel ernstige) bloeding door voorzichtig rechtstreeks

op de wonde te drukken.

Verwijder eventuele sierraden.

- Dek de open botbreuk af met een niet-verklevend steriel kompres of

met een vochtig steriel kompres (niet inkleven in de wonde).

Leg geen ijs op een open botbreuk.

15/04/2021 11:51
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® Gesloten botbreuk
- Verwijder eventuele sierraden.
- Bij een armbreuk breng je eventueel een rechte draagdoek aan.
- Koel maximum 20 minuten onrechtstreeks met een koelzakje. Bij

hinder stop je dit.

 Bij elke open breuk en een gesloten breuk van de onderste ledematen
bel je steeds 112.

 Bij een gesloten breuk van de bovenste ledematen kun je eventueel
zelf je slachtoffer naar de dokter of het ziekenhuis brengen.

Surf voor meer informatie naar www.rodekruis.be of neem contact op
met de Rode Kruisafdeling in je buurt.
© Rode Kruis-Vlaanderen

Rode Kruis
Vlaanderen

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij
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doen de rest!
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EVS nieuws :
Nu stellen we de laatste 2 gedragscodes voor. In de voorbije judocontacten hebben we alle gedragscodes van elke doelgroep (judoka, ouder

en trainer/coach) in de kijker gezet.

De EVS posters en het boekje betreffende de gedragscodes zijn blijvend beschikbaar.
Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen neem contact op met silvia@vijf be.

De clubs die hun posters hebben vitgehangen, mogen daarvan een leuke, mooie foto sturen naar silvia@vjf.be. Zeker doen!

Luister naar de trainer.

Luister steeds naar je trainer. Hij/zi] zal je
steeds goede raad geven zowel op training als
op tornooi.

Indien iedereen gehoorzaam is, zal de trainer
ook veel leukere trainingen kunnen geven.

Dit is veel leuker voor iedereen!

Hou je aan de judo-etiquette.

Groet steeds voor je op de tatami komt en wan-
neer je de tatami verlaat.

Luister steeds naar je trainer en leer stap voor
stap hoe je je als een echte judoka hoort te
gedragen.

Verzorg je judokledij en kom proper de mat op.
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-63 Kg: 1 Luyckfasseel Lise (Judo Centrum Lewven), Z Billist Sandring
(JC Eeklo}, 3 Stetve Malsury (JC Top Niveau], 3 Delen Selina (Aszhi
Wilrijk)
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-48kg: 1 Salens Ellen (JudoschoolDe Poorter], 2 De voo:m;wxu (e
Eeklol, 3 Faes Lieve (Jigoro Boortmeerbeek), 3 Van Malderen Marieke
(JC Nijdrop 095_1

-63 ..a,. 1 Billiet mmsc.sw:n Egklo), Z Luyekfasseel Lise (Judo Cen _s:_ -70 kg: | Heyns aﬁ_i tAntwerpen United ,_c&_. 2 Maring Skye (JC
Lewven), 3 Stessens Evelien”(JC Hirano Kasterlee), 3 Delen Selina  Ardooie), 3 Tera Liga {Judoclub ‘Asahi'®)" Keuishautem), 3 Hintjes Stacy
(Asahi Wilrijk) (Qstend JC)

-60 kg: 1 Verstraeten Jorre [Judo Ce Lewen|, Z Maes Gert
{(Antwerpen United Judol, 3 Van Damme Siem (Jigo-Tai Zemst),
3 Shildermans Joran (JC Agglorex Lommel|

-81 kg: 1 Casse Matthias(JC:Fudji Yama Boom/Schelie), 2 Scheelen.  -90 kg 1 Timmermans Kristof (Antwerpen United Judo), 7 Janssen
Pieter (JC Koersel) 3 Shovlaey Apti {JC Kokside), 3 Desender Brice(JC  Mistral (Maasland], 3 Hoste Jelle (0 Kawaishi Ingelmunster|, 3 De
Kawaishi Ingelmunster| Somer Dez {Judoschool Moorsel|

-

R e I Rl et st asatatscey

-2 _8“ 1 Ryheul P_:wm (Jenos Kwai Hoogledel, 2 Van ?r_;mm, Indira

WS Lommenl, 3 Wuytack Mathalie (JitsiKwai Hamme), 3 Eilers

Gerlinde {JC Hirano Brecht}

J.
Yama-Arashi Bavikhove|, 3 Dhaene

fan Aelst Launie (JC Kumiuchi

2V

~66 kg: 1 Lefevere Jasper (JC Koksijdel, 2 Adashev Yusup (Jitsu-Kwai
{

Hammel, 3 Van Gansbeke Kenneth
(J€ Zelel

JC Koksijdel, 3 Katchikaey Adlan

100 .6 1 Van z iffel Dylan (Antwerpen United Judol, 2 Maonteyne
Rabin (JC Koksiyde], 3 Vandyek Wouter (JC Gruitrode], 3 De Durpel

Jonathan (Judoclub Herzele|

51 _6“ 1 Libeer Mina (JS Merelbeke], 2 Vermandere B

Hoogledel, 3 Noyen Hanoe (Judoschool Merelbeke), 3D
{JS Rest]

b |
+78 kg: 1 Spessart Nadine (JC Tielt), 2 Hespel Femix
3 Donckels Joke (JC Lede), 3 Wils Elina (JC Fudji Yama |

-13 kg: 1 Adashey Abdulla (Jitse-Kwai Hamme|, Z Herr
Lummen), 3 De Wit Niels (Jigo-Tai Zemst}, 3 Kennes Ken
Boom/Schelle)
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Japan op de FLANDERS JUDO CUP 2016

Lommel - 29 oktober - 2 november 2016
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udocup

Als een teken van de 150 jaar vriendschap tussen Japan en Belgié nam in 2016 een Japanse delegatie voor het eerst
deel aan de Flanders Judo Cup en het internationaal trainingskamp.

Wij waren geraakt door de warmte die de mensen uitstraalden en door de inzet van diegenen die hebben bijgedragen
aan het evenement, wat onze ervaring nog specialer maakte. Mej. Maehara, die zelf won bij de U21+ in de categorie
-57kg, legt uit dat het haar erg gelukkig maakte te beseffen dat de judosport vriendschappen kan bewerkstelligen,

ongeacht leeftijd of nationaliteit.

Wat betreft de Belgische en Europese judostijlen waren wij allemaal erg
onder de indruk van hoe elke judoka van de judosport geniet en van het
hoge technisch niveau van het Ne-Waza en Kansetsu-Waza. Dhr.
Taniguchi, zelf delegatieleider, legt vit hoe verrassend het voor hem was
dat veel jonge judoka’s, jonger dan 15 jaar, tijdens het trainingskamp
Kansetsu-waza uitprobeerden.

De opgedane ervaring tijdens de Flanders Judo Cup heeft ons op vele
gebieden geinspireerd. Dhr. Mochizuki (coach) vitte de wens een judoka
te kunnen zijn die de volgende generatie judoka’s internationale mogelijk-
heden aanreikt en hoopt zelf een rolmodel te kunnen zijn voor de jeugd.
De Flanders Judo Cup was voor Mej. Maehara een openbarende ervaring
en zij deed daar heel wat levenslessen op die ze nergens anders zou
kunnen opdoen. Als judoka streeft zij ernaar om de waarden van het
Japans judo over te brengen en wenst zij de waarden van het Judo op

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

verschillende plaatsen in de wereld te begrijpen. Dhr. Taniguchi: "Het is
mijn missie om bij te dragen tot de judowereld door het bevorderen van
de samenwerking tussen judobeoefenaars uit verschillende landen en
culturen. Ik hoop in de toekomst ook een bijdrage te kunnen leveren tot
een sterkere samenwerking tussen Belgig, Japan, USA en Europa.”

In onze eigen woorden uitgedrukt betekent Judo: momenten die het
verschil maken, levensvreugde en een universele taal die ons verbindt.
Wij zouden alle mensen willen bedanken die deze ervaring mogelijk
maakten, ook voor de wonderbaarlijke ontmoetingen die ons dichter bij
elkaar brachten in Lommel, Belgié. Wij zijn ervan overtuigd dat judo het
leven verrijkt en wij willen alleen maar onze vriendschap verder uitbou-
wen in de komende jaren.
Misato Oi
uit naam van de Japanse delegatie 2016

N\l
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flanders

Lommel - 29 oktober en 30 oktober 2016

Dit jaar telde de Flanders Judo Cup maar liefst 725 deelnemers, waaron-
der een delegatie van “Tokyo Women's college for physical education”.
In totaal namen nationale en regionale selecties uit 19 landen deel, wat
er mede voor zorgt dat het algemene niveau van het tomooi elk jaar blijft
stijgen.

In onze jaarlijkse zoektocht naar nieuwe sterke delegaties krijgen wij de
ondersteuningen van onze Japanse stagiaire Misato Oi, die haar uiterste
best heeft gedaan om de Japanse delegatie zich thuis te laten voelen

tijdens hun verblijf

Medaillespiegel Flanders Judo Cup

in Lommel.

2016

Land Boud | Zilver| Brons Totaal ];iltmlﬂan'tnars;}l

NED 18 12 25 55 +23 215
BEL 12 15 28 55 -17 227
GBR (ENG/ SCO} 7 7 14 28 7 108
FRA 2 4 2 B +6 15
Sul 1 2 5 8 1 42
ISR 1 2 1 4 +2 26
FIN 1 1 1 3 7 35
NOR 1 1 1 3 +3 15
JAP 1 0 1 2 +2 2
LUX 1 0 0 1 3

CYP 0 1 0 1 +1 1
POL 0 0 4 4 2 14
GER 0 0 1 1 {=) ]
IRL 0 0 1 1 -1 2
CZE 0 0 0 0 = 4
HUN 0 0 0 0 (= 2
ZWE 0 0 0 0 (= 1
EST 0 0 0 0 (=) 1
Totaal 45 | 45 84 174 725

Flanders Judo Cup 201

6-M

ethias

presents

il A oS anden

Judo Cup

‘smmel - Flanders
‘f #glum - Europe

daillewinnaars VJIF
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Fs

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Jongens U15-34 kg [ NAERT Olivier JC Koksijde Jongens U15-46 kg  [ALTEMIROY Deny JC Gent-Drongen

Jongens U15-38 kg | MERDIN Emile JC Kawaishi Ingelmunster Jongens U15+66 kg  |LOMBAERTS Roel JC Yoshi Kan Hofstade

Jongens U15-42 kg [ DEMETS Robbe JC Koksijde Meisjes U15 +63 DESMET Zoé Mayra JC Eemegem

Meisjes U15-36 kg | VAN SEVECOTTE Amy | JC Arashi - Kwai Wachtebeke Jongens U1B-73kg  [RAMMANT Gaston JC Koksijde

Jongens U18 -81 kg | FOUBERT Karel KJC Bazel Jongens U18-81ky  [SMEULDERS Elias JC Herzele

Meisjes U18-40 kg | VERSTRAETEN Jente Judo Centrum Leuven Jongens U18 +90 kg | VAN COTTHEM Matthias | JC Gooik

Meisjes U18 -44 kg | DECKERS Amelien JC Leopoldshurg Meisjes U18-40 ky  |PETRE Lotte Judo Centrum Leuven

Meisjes U18 -48 kg | PERINOTTO Gina-Lisa KJC Zelgate Meisjes UTB -44 kg | VALY Silke Js Lumjongens

dongens U1 55k | DERELSENERH Word [t Meisjes UTB 44 ky | STESSENS Sofie IC Hirano Kasterlee

Jongens U21 -B0kg [ PERSYN Kobe JC Koksijde Meisjes U18 63 kg | DESENDER Demi JC Koksijde
ZILVER Meisjes U18-70 kg | SCHRENK Isabelle JC Herzele

Jongens U15-34 kg | MAROSSI Ciandra KJC Zelzate Meisjes U18 +70 kg | DIERICKX Sara JC Kapelle 0/D Bos

Jongens 15 -80 kg ADASHEY Muslim Jitsu-Kwai Hamme Jongens U21-56 kg VAN CROONENBORCH Yelte [ JC Hirano Brecht

Jongens UT5 -66 kg | MONTEYNE Maarten | JC Koksijde Jongens U21 -S5kg | ALJIA Benjamin JC Herzele

Meisjes U15-36 kg | VRINTS Chlog JC De Bres Jongens U21 -60 kg [VANDENHEEDE Jasper | JC Banzai Nazareth

Jongens U1B-60 kg | VALK Belmin JC Ardooie Jongens U21-66 kg [ADASHEV Yusup Jitsu-Kwai Hamme

Meisjes U18 -44 kg | BERTON Jolien JC Eernegem Jongens U21 -73 kg [SAYED Akram JC Kawaishi Ingelmunster

Meisjes U18 -52kg | RAMAEKERS Beau JC Samourai Dilsen Jongens U21 -81 kg | SHOVLAEV Apti JC Kaksijde

Maiciee 1171 .57 kn | NFIRAFN Fusline le Reat Meisies U21-57 ka | STESSENS Evelien JC Hirano Kasterlee
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[Meisjes U21 -78kg | DONCKELS Joke [JC Lede | [MeisjesU21-78kg [VERBRUGGHEKelly  |leperse Judo Club Neko |
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Sportverzekeringen

Goed verzekerd?
Dat is al gewonnen!

o

' -
-
am g u\\‘

ETHIAS, SPORT VERZEKERD

Als bevoorrechte verzekeraarvan honderden sportfederaties en

sportclubs biedt Ethias een ruim gamma van producten en

diensten aan die zijn afgestemd op hun noden: burgerlijke >
aansprakelijkheid van organisatoren, dekking van lichamelijke

ongevallen, arbeidsongevallen voor personeelsleden en e.t Ia S

vrijwilligers... Op die manier kunnen duizenden sportievelingen
hun activiteiten in alle gemoedsrust uitoefenen. Doet wat moet
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Heel wat leerfingen gingen op 14 september 2016 in hun sportoutfit naar school. Het was dan immers de Dag van de Spartclub. Ook waren heel wat
fiere leerlingen in judopakken te spotten. Op die manier vertegenwoordigen de leerlingen hun judosportclub op school. Een kleurrijk initiatief als
opwarmer voor de aanvang van het nisuwe judoseizoen,
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Er wordt gezegd: “Hoe ouder men wordt, hoe sneller de tijd lijkt te vliegen.” En inderdaad, het is al vijf jaren geleden
dat de VJF startte met een werking 55+. Judocontact viert dat jubileum met extra artikels, niet over de geschiedenis
van het project — de trouwe lezer kon de belangrijke realisaties goed volgen — maar met enkele interviews en mini-

reportages.

225 jaren technisch leiderschap op een rijtje

Moeten deze 55-plussers nog voorgesteld worden? Eric Veulemans (74),
Marcel De Groot {87), Raymond Declercq (64), alle drie 8% dan en nog
steeds actief. Wat hebben ze nog meer gemeen? Marcel was technisch
directeur vanaf de stichting van de VJF in 1981; Eric nam zijn taak over in
1987; Raymond is in functie vanaf 2015. Een technisch directeur is ver-
antwoordelijk voor de commissies, de opleidingen en de technische en
katatrainingen. Hij bezit het hoogste judotechnische gezag.

Voor onze federatie zijn die levende monumenten allemaal een beetje
onze eigen Jigoro Kano's.

Geen zorgen voor Vallen zonder zorgen

Meer dan 1000 actieve Vlamingen 55+ volgden reeds de valinitiatie
Vallen zonder zorgen. Een van de drijvende krachten, Geert Goetschalckx,
blikt terug en kijkt vooruit.

Geert, wat vind je de grootste kracht van het programma Vallen zonder
zorgen?

Dat is zeker de duidelijkheid: we leren de senioren valreacties voor de
twee meest voorkomende vallen in het dagelijkse leven, het struikelen en
het vitschuiven.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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Eric Veulemans (74), Marcel De Groot (87) en Raymond Declercq (64)
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Geert Goetschalckx

Hoe zie je de toekomst?

KBC Verzekeringen heeft zopas beslist om het VJF-project ook nog in
2017 financieel te ondersteunen. |k hoop dat Vallen zonder zorgen niet
stilvalt en ik roep de clubs op er verder gebruik van te maken om hun
bekendheid te vergroten en een sociale taak te vervullen.

Met Vallen zonder zorgen combineer jij werk en hobby?

Inderdaad. Ik werk voor KBC Verzekeringen en twee jaar geleden moest
elke directie een voorstel doen voor twee preventieve acties waarmee
KBC Verzekeringen een dienst zou kunnen verlenen aan de maatschappij.
In de Projectgroep judo 55+ had ik juist Jean-Pierre Dziergwa leren ken-
nen die al deskundig was in valpreventie. Ik heb het project voorgesteld
in KBC en het werd weerhouden.

Train de 55+ trainer

Vervolgopleiding lesgever judo 55+ 25.09.2016: een succes

In 2013 en 2015 samen volgden meer dan tachtig lesgevers de
Basisopleiding lesgever judo 55+. Deze trainers kregen een uitnodiging
om deel te nemen aan de Vervolgopleiding met het accent op het gebruik
van materialen bij de training van en als 55-plussers. Het lichaam van
een 55-plusser wordt immers minder belastbaar. Wanneer je duurzaam
wil judoén, kan het dus zinvol zijn om judotechnieken te oefenen of voor
te bereiden met een materiaal.

Raf Tits presenteerde eerst anderhalf uur oefenvormen met de wandel-
stok en dan anderhalf uur oefenvormen met de gymbal.

De evaluatievraag “lk zou de opleiding aanraden aan andere judo-
lesgevers” kreeg een score van gemiddeld S. De Vervolgopleiding was
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een organisatie van de Pedagogische Commissie samen met de vrijwil-
ligers van de Projectgroep judo 55+.

Bijscholing Krachttraining voor de 55-plusser in 2017

Naarmate je ouder wordt, verlies je spiermassa en daarmee gaat een
vermindering van spierkracht gepaard. Die leeftijdsgerelateerde daling in
spierkracht en spiermassa wordt ook wel 'sarcopenie’ genoemd en wordt
veroorzaakt door een vermindering in het aantal en de omvang van je
spiervezels. Door sarcopenie ondervind je misschien moeilijkheden in je
dagelijkse leven, maar het kan ook een invioed hebben op je judobele-
ving. De VJF is dan ook enthousiast ingegaan op de vraag van Sport
Vlaanderen en PortaAL {KULeuven} om samen te werken aan het opstel-
len van een wetenschappelijk, laagdrempelig krachtprogramma voor
55-plussers. Het programma is in ontwikkeling. Een bijscholing mag je
verwachten in 2017.

Start to judo na 507 Martine deed het!
Martine, oma en sinds drie jaren
Jjudoka, werd zopas én 55 jaar
én groene gordel. Wat is haar
verhaal?

"Als kind wou ik altijd al judo
doen, maar ik heb daar nooit de
kans voor gekregen. Toen er
enkele jaren geleden in Duffel
een aparte groep werd opgericht
waar oudere starters aangepast
werden begeleid en getraind,
ben ik er aan begonnen.

Judo maakt dat ik me veel fitter
voel dan vroeger en geen last
meer heb van kwaaltjes zoals

Martine

pijnlijke knieén ‘s morgens. Ik leer ook elke week bij en ik vind het knap
dat je in judo ook je verstand moet gebruiken. Judo starten op latere
leeftijd is een aanrader indien je er positief tegenover staat. |k ben heel
blij dat ik er aan begonnen ben en zou het hee! spijtig vinden moest ik om
een reden buiten eigen wil moeten stoppen.”

Raf Tits
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N J 20 29 jan 12:30 - 14:00 lele
Regionale
t technische training geen training 1K / 19:30 - 21:00 Tielt
RTT
(4] / 10:00-11:30 | Laakdal
4°] ‘ : wodjan | 20:00-2130 |  Zele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-guruma.
E Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, tsukiage, uchioroshi. 10 ma 16 jan 20:00 - 21:30 Laakdal
P~ RKT Katame-no-kata: okuri-eri-jime, kata-ha-jime. o =
i e S di 24 jan 19:30 - Z21:00 Tielt
s | = do 5 jan 20:00 - 21:30 | Merelbeke
h = )
= o 20 8 jan 10:00 - 12:00 Mortsel e .
m B fovexion Nage-no-kata: koshi-waza, harai-goshi >
— | katatraining I e o e R 3K wo11jan | 20:00-21:30 | Lichterveide [
oKT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi. LT
dama wr13jan | 20:00 - 22:00 Opwijk o~
=2 -
m ma 23 jan 19:00 - 20:30 Genk S| =
‘e Hogere Graden Kodokan-gashin-jutsu: 13-15 ) >
i Katatraining Itsutsu-no-kata: 4-5 10 20 22 jan 10:00 - 12:00 Zele o el
HKT Ju-no-kata: 2 reeks s ¥
8 == v 7 iR T T T o aa - = TV S SRS e ]
e Okuri-ashi-harai: basis en opbouw. / 12:30 - 14:00 Zele \
m Regionale Kuchiki-taoshi: doepatronen .
technische training : 1820y 1K di 21 feb 19:30 - 21:00 Tielt
— | RIT Ude-garami: schakelen en overnemen.
= Ude-hishigi-te-gatame: toepassingen. za 25 feb 10:00 - 11:30 Laakdal
(4 »] _ _ » wo1feb | 20:00-21:30 Zele
o oy Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza, sumi-gaeshi.
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, ryogan-tsuki. 10 ma 20 feb | 20:00 - 21:30 Laakdal
Pl r~ RKT Katame-no-kata: gyaku-juji-jime. > >
m é di 28 feb 19:30 - 21:00 Tielt
-~ i do2feb [ 20:00-21:30 | Merelbeke
=
e & - woBfeb | 20:00-21:30 | Lichtervelde .
= Povee Nage-no-kata: ashi-waza, sasae-tsurikomi-ashi \
(b} katatraining 9 ; i : 3K wi0feb |20:00-2200 | Opwik |0
= PKT Ju-no-kata: 1" reeks.
(4= 2012feb | 10:00-12:00 [ Mortsel B
&
g ma 27 feb | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden
Katatraining / 10 / 10:00 - 12:00 Zele
HKT
. Tai-otoshi: basis en opbouw. z0 5 mrt 12:30 - 14:00 Zele
Hoglond Kibisu-gaeshi: doepatronen
technische training i x 3 1K di 21 mrt 19:30 - 21:00 Tielt
RTT Ude-hishigi-ude-gatame: schakelen en overnemen.
Aanval en verdediging, uke tssn benen van tori. 7a 25 mrt 10:00 - 11:30 Laakdal
. ) : wo T mrt 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, uki-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 1% reeks. 10 ma20mrt | 20:00 - 21:30 Laakdal
RKT Katame-no-kata: ude-garami, ude-hishigi-juji-gatame. 5
g di 28 mrt 19:30 - 21:00 Tielt
o
= do 2 mrt 20:00-21:30 | Merelbeke
é . wo 8 mrt 20:00 - 21:30 | Lichtervelde
Al b Nage-no-kata: te-waza, kata-guruma
katatraining 9 R f K QU 3K wiOmit | 20:00-2200 |  Opwilk
PKT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.
20 12 mrt 10:00 - 12:00 Mortsel
ma 27 mrt | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: 16-18
Katatraining Itsutsu-no-kata:1-2-3 10 70 19 mrt 10:00 - 12:00 Zele
uvT Vatama an Lata: ahisna wwnan
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\ za7 jan | Meeuwen-Gruitrode Int. Trofee van Donderslag u1s u18 uz21 21+
za7 jan | Meeuwen-Gruitrode Int. Trofee van Donderslag ne waza
20 8 jan | Meeuwen-Gruitrode G-Judo Donderslag
208 jan | Meeuwen-Gruitrode Ontmoeting Donderslag un u13
20 15 jan | Zemst Ontmoeting un u13
z0 15 jan | Diepenbeek Trofee van de Demer un u13
za 21 jan | Lendelede 35* ontmoeting Lendelede un u13
za 21 jan | Lokeren Beker der Topjudoka's u1s u18 uz1 214+
20 22 jan | Erembodegem Ontmeeting un u13
20 22 jan | Lendelede 34* tornooi Lendelede U1s u18 uz1 21+
za 28 jan | Oud Turnhout Jeugdtrofee Antwerpen U1s u1a
| 2029 jan | Oud Turnhout Jeugdtrofee Antwerpen Ontmoeting un u13
zad feb [Genk beker van de Mijnstreek un u13
2a 18 feb | Berlare Jubileuemtornooi G-judo
2a 25 feb | Geetbets Ontmoeting un u13 -
: 2a 25 feb | Antwerpen Int. Antwerp Open u18 u21 21+
- 20 26 feb | Overmere Ontmoeting un U13 ‘
20 26 feb | lzegem Ranking lzegem Open u1s .
zad mrt | Herenthout Ontmaeting un u13
zad mrt | Ingelmunster 13" int. judotornooi u1s u18 uz21 21+ E *
20 5mrt | Houthulst Ontmoeting un u13
za 11 mrt | Zelzate Ontmoeting Golden Judo Cup un u13 ‘
za 11 mrt | Herentals Beker der Kempen u1s u18 U1 21+ )
20 12 mrt | Herentals Ontmoeting Beker der Kempen un u13
4 20 12 mrt | Kapelle o/d Bos Ontmoeting un u13 -
J. 20 12 mrt | Zelzate Golden Judo Cup u1s U18 uz1 214 .
z0 19 mrt | Neeroeteren 7% Maaseikse ontmoeting un u13
za 25 mrt | Kruishoutem Ontmoeting un u13
‘\ | 2a 25 mrt | Sint-Truiden Tomooi van de Fruitstreek uis U1 uz1 21+ |
QA& 20 26 mrt | Gooik G-judotornooi
- | 20 26 mrt | Sint-Truiden Ontmoeting un U13
e |’ KAMPIOENSC SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIA
a datum leeftijd activiteit plaats datum tijdstip activiteit plaats o
3 wo 18 jan SVS Scholen- Mkt 20 22 jan | 13:00 - 19:00 SDS 14 Dan Zele
kampioenschap 2029 jan | 09:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele
2a 4 feb Belgium Open Visé / Arlon z0 5mrt | 09:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele
205 feb Belgium Open Visé / Arlan 20 19 mrt | 13:00 - 18:00 SDS 1 Dan Zele
i
a4 feb |U15/U18/U21 P; fni"sfdvﬁlﬁﬁin SCh[’Z‘ae:eggiler ! ADRESSEN
& Vlaams-qrabant Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoalstraat 40
20 5 feb | U15/U18/U21 ; l;viil:?\j;:::;rgn Genk / leper Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73
2a11feb | UIB/UZ1H VK Jeugd Tielt Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
2012 feb | UI5U21D VK Jeugd Tielt Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 8820 Plataan 4
7a 18 feb [U15/U18/U21|  BK Jeugd Heren Herstal Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
20 19 feb | U15/U18/U21 BK Jeugd Dames Herstal Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
R Zele sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
VERGADERINGEN Genk Seartcentri
datum tijdstip activiteit Dojo judo Genk 3600 E. Vandorenlaan 144
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23 18 mrt AV VJF | Gent Meeting Centrum l | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121
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Informatie VTS cursussen 2017

Hoe inschrijven voor de VTS cursussen?

Om je in te schrijven voor een VTS-cursus, moet je je eerst aanmelden in de centrale databank van Sport Viaanderen.
Via Mijn Sport Vlaanderen kan je vervolgens je gegevens raadplegen. Je vindt er ook een overzicht van de gekoppelde
databanken van Sport Vlaanderen waarin je gegevens gebruikt worden. Via Mijn VTS kan je onder andere je lessen-

rooster raadplegen en je diploma’s terugvinden.

Maak een account aan als nieuwe gebruiker en registreer je als VTS cursist voor de inschrijving van een eerste VTS
cursus/opleiding of meld je aan als bestaande gebruiker indien je wenst in te schrijven voor een vervolgopleiding.

Initiator cursussen 2017

Toelatingsvoorwaarden

o Leeftijd: minstens 17 worden in de loop van het kalenderjaar waarin
de cursus start.

e Sporttechnische voorwaarde: minstens 1% Dan VJF bezitten.

U dient zich in te schrijven voor module 1+2+3 +4

Module 1: Algemeen gedeelte 15 uren
Module 2: Sporttechnische module 11 uren
Module 3: Didactisch methodische module 26 uren
Module 4: Stagemodule 14 uren

¢ Info Initiator cursus Tielt 2017
Cursus Plaats Tielt: JC Tielt, Generaal Maczekplein te 8700 Tielt

Lessenrooster Initiator Tielt

Start 17 les op 28 januari 2017 en laatste les op 16 september 2017.
Schriftelijk examens op 30 september 2017 en praktisch examen op 21
oktober 2017. Herexamen op 2 december 2017.

Op zaterdagen van 09u00 tot 13u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op www.sport.vlaanderen/
sportbegeleiders/ Viaamse Trainersschool vanaf november 2016.

¢ Info Initiator cursus Houthalen 2017
Cursus Plaats Houthalen: Gemeentelijke Sporthal Lakerveld, Gulden-
sporeniaan 16/A te 3530 Houthalen-Helchteren

Lessenrooster initiator Houthalen

Start 17 |es op 28 januari 2017 en laatste les op 16 september 2017.
Schriftelijk examens op 30 september 2017 en praktisch examen op 21
oktober 2017. Herexamen op 2 december 2017.

Op zaterdagen van 13u00 tot 17u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op www.sport.vlaanderen/
sportbegeleiders/ Vlaamse Trainersschool vanaf november 2016.

Onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. Definitieve informatie is te raad-
plegen op www.sport.vlaanderen/sportbegeleiders/ Viaamse Trainersschool
vanaf november 2016.

KRAWCZYK ROBERT BONDSCOACH VIE

accreditatie
competitie ippon-seoai-nage
pauze
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€20
€25
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

European Cup Saarbriicken / DUI 27-28/08/2016
Verstraeten Jorre JC Leuven -60 1"
Van Gansbeke Kenneth JC Koksijde -66 1™

Open Warsaw / POL

Corrao Alessia FFBJ

Deckers Amelien JC Leopoldsburg -44 3%
Perinotto Gina Lisa KJC Zelzate -48 3%
Dierickx Céline FFBJ -48 3
Ramaekers Beau JC Samurai Dilsen -48 5%
Bombello Alissia JC Arashi Kwai Wachtebeke -63 K*
De Poorter Aaike JC Eeklo 48 5%
Delbaen Eveline Top Judo Antwerpen -57 5%

Het judoseizoen beginnen met een intensieve trainingsstage was voor de
meeste wedstrijdjudoka’s een zware dobber. De 85 judoka’s die zich
inschreven voor de hele dag kregen ook heel wat op de plank.

Er werd afwisselend in 2 groepen getraind in de voormiddag U11/U 13 en
U 15/ U18+. Koen Sleeckx nam de technische training voor zijn rekening en
Wout Vanderkerken de core stability training. Na de goed gevulde voormid-
dag werden de hongerige atleten beloond met een verse spaghetti.
Ontspanning en spel mocht niet ontbreken op het programma, het mooie
grote zwembad van Genk bracht verkoeling en veel waterplezier. Tijdens
de zwemuren was de tatami vrij en ter beschikking van de G judoka’s.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2016/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Verstraeten Jente Judocentrum Leuven A0 1™
Decorte Remi Jenos Kwai Hooglede 50 3%
Demets Robbe JC Koksijde -4 3w
Smeulders Elias JC Herzele 81 5%
De Pelseneer Ward JC Gooik -85 H™
Raick Eric FFBJ +81 5™
European Open Tallinn / EST  10/09/2016

Lissens Thomas Antwerpen United Judo -66 §”
European Cup Malaga / ESP 29-30/10/2016
Libeer Mina Judoschool Merelbeke 57 2%
Schildermans Joran -60 2%

JC Agalorex Lommel

Deze hadden we niet vergeten.

Bij de randori training was het aantal intussen gegroeid tot 100 judoka’s,
deze kregen tegen het einde van de dag als kers op de taart bezoek van
onze grootste held, Dirk Van Tichelt (brons Rio 2016). Op de reportage van
TV Limburg zagen we alleen maar glunderende gezichten.

Voor Judo Limburg een geslaagde judo-dag.

Wij danken ook Rik Vander Sanden die een volledige dag prachtige foto's
maakte met een extra opgepoetste lens.
Annick Goossens
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Op zondag 18 september verzorgde Dirk Van Tichelt samen met uke Owen
Marcelis (JC Zemst) een zeer geslaagde judodemonstratie op de Brusselse
grote markt. Deze demonstratie kaderde in de 150 jaar Belgisch-Japanse
samenwerking en werd door het talrijke publiek heel erg gesmaakt.

Bart Demuynck
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Judoclub Wervik heeft haar oudste lid verloren. Gewezen beroepsmilitair

Roger Ghekiere

uit Komen overleed op 28 oktober 2016.

De club huldigde Roger nog in april van dit jaar voor zijn tachtigste verjaardag.
Roger deed al sinds 1968 aan judo en had de 2warte gordel 1** Dan.

Met droefheid meldt de Sint-Niklase Judoclub het onverwacht overlijden van haar trainer

Marcel Heirbaut

(®10/09/1938 — 1 23/10/2016)

De Vliaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledenen.

OFFICIAL DISTRIBUTOR - we're allin!

nihonsport-belux is de officiéle judo verdeler van adidas voor belgié en luxemburg. nihon sport belux levert wat uw club
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

o« Geborduurde badges

« Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag
17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a
9290 OVERMERE
www.matsuru.be
e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47
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