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Inhoud

Colofon

UITGAVE

vaw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marmix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
GRAPHIUS Gent, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Bart Geelen, Carlos Ferreira, Danny Belmans,
Eric Veulemans, Jean-Pierre Dziergwa, Kevin
De Sloover, Kim Ramon, Kristof Van De Putte,
Peter Tas, Pierre Commers, Raymond
De Clercg, Rik Van der Sanden, Robert
Krawczyk, Rode Kruis Viaanderen, Silvia
Buysens, Steven de Meijer, Sylvie De Graeve,
Thierry Clauw, Tim Rogge, Tom Steensels

4-kleurendruk: binnenbiad (alle bedragen zijn
exclusief BTW)

1/1 blad: €600
1/2blad: €400
1/4blad: €250
1/8blad: €200

1/16 blad: € 100
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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

Beste judovrienden,

Graag wil ik mijn voorwoord starten met jullie het beste te wensen voor 2017. Ik hoop dat 2017 een
goed sportief jaar mag worden met vooral veel succes op de tatami, dit in de eerste plaats aan onze
jeugdige judoka’s met de komende kampioenschappen.

De Europese Judounie heeft op haar Ordinary Congress 2016 in Athene op 10 december Il een aantal
nieuwe wedstrijdregels voor de volgende Olympische cyclus geintroduceerd. De nieuwe regels moe-
ten het judo attractiever en meer toegankelijk maken voor buitenstaanders. We kunnen er voor of
tegen zijn, maar ik ben alvast grote voorstander om initiatieven te nemen om onze sport te laten
evolueren.

Gewezen topsporttrainer, Alexander Jatskevitch, werd aangesteld als Refereeing Director binnen de
Europese Judo Unie. Naast Alexander kreeg ook Franky De Moor een belangrijke rol binnen het
scheidsrechtersgebeuren van de EJU; Franky werd aangesteld als Head Referee Commisioner. Tevens
krijgt ook dr. Peter Smolders het vertrouwen voor de leiding van de medische commissie van de EJU.
Als VJF mogen we dan ook fier zijn dat onze kennis gewaardeerd wordt binnen de EJU.

Evolutie in de sport is ook noodzakelijk binnen onze eigen federatie en clubs. Tijdens de algemene
vergadering van Limburg werden we geconfronteerd met een moeizame vorming van een vrijwilligers-
korps. Anno 2017 dienen we onze structuren in vraag te stellen en na te denken over onze organisatie
van morgen. Tevens moeten we beseffen dat het engagement van vrijwilligers evolueert en als club/
federatie moeten we daar passend op reageren. |k geloof sterk dat vrijwilligers vinden geen probleem
mag zijn, en dat jongeren nog steeds warm te maken zijn om zich te engageren in het vereningsleven.
Wel ben ik overtuigd dat jongeren meer en meer op zoek zijn naar duidelijk afgelijnde opdrachten. Een
thema dat volgens mij dringend aandacht moet krijgen binnen onze federatie en waar we met zijn
allen moeten over nadenken.

Als federatie hebben we besloten om jaarlijks een budget vrij te maken voor sportmarketing. In kader
van ledengroei is sportpromotie op professionele manier essentieel voor onze sport. In het voorjaar
zullen we een eerste campagne lanceren met Dirk Van Tichelt als boegbeeld.

Om te eindigen wil ik Jacques Martens feliciteren als nieuwe voorzitter van de Koninklijke Belgische
Judobond. Veel succes Jacgues!

Groeten, Kristof.

Kristof Van de FPutte
Voorzitter

De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsbiad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persconsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
met de leden van de Vlaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk te maken.

leder lid wordt verzocht zijn persoonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder lid
kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoardelijk voor de juist-
heid van de door hem ingebrachte of doorgegeven gegevens.
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. " Wij verzoeken al onze clubs en feden hun gegevens steeds up-to-date te willen houden. Op die manier mist u mogelijks
Alle artikels verschijnen onder de belangrijke info die voor u bestemd is.
verantwoordelijkheid van de auteurs.
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DATUM_ HEREN

Weging Dames 1 Kyu: 09u00 - 09u30
Weging Dames 1 Dan en+: 09u30/- 09u4d5
Weging Heren 1 Kyu: 09u00~ 09u30
Weging Heren 1 Dan: 09u30~ 09u4d5
Weging Heren 2 Dan en#: 09u45 — 10u00

Dojo sporthal VHVD Lange Akker 10 te 9240 ZELE

« Deelname vanaf U18 (minlS jsar warden in“ T : -
* Blauwe judagi is niet toegelaten L& = ' warden naar oplijni
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Nieuw vanaf 02/2017 : Score op Tsukinami-Shiai => 1 Punt voor ippon en % punt voor waza-ari
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Jeugdjudofonds 2017

Tijdens de vierde editie van het Jeugd-
judofonds (2016} zijn 66 clubs van de
Vlaamse Judofederatie gestart aan het
invullen van een dossier. 53 clubs, onze
"Jeugdvriendelijke Judoclubs VJF", wer-
den geproclameerd. De overige 13 deel-
nemende clubs voldeden niet aan de verplichte instapvoorwaarden. Dit
geeft een stijging weer van maar liefst 12,8% geproclameerde clubs ten
op zichte van 2015. Daarmee werden de vooropgestelde doelstellingen
behaald.

Aan de hand van de behaalde scores per club werd de som berekend die
per club werd toegewezen. Gemiddeld bedroeg dit € 461,67 per club.

De VJF tracht in samenwerking met Sport Vlaanderen en met steun van de
Vlaamse overheid, via rechtstreekse subsidiéring aan de clubs, de kwaliteit
en de kwantiteit van de jeugdwerking binnen onze clubs te stimuleren.

In een samenleving waar het sportaanbod steeds evolueert en steeds uit-
gebreider wordt, is het van uiterst belang om te werken naar een kwali-
teitsvolle en vooral dynamische clubwerking. De VJF wil haar leden-clubs
ondersteunen in de planning en uitvoering van hun eigen jeugdopleiding.

15/04/2021 10:54

Yita Kyoei Duffel
Hirano Brecht
JC Edo
Judoclub Brugge vaw
leperse Judoclub "neko”
Judoclub Koksijde
Judoclub Bourgoyen
Judokwai Kemzeke vaw

Judoclub Oni Puurs

Fudji Yama Boom-Schelle
Judoclub Boechout

ASV Judoclub Arendonk
Judoclub Kodokan Schoten
JC Zwijndrecht

Samurai Willebroek
Judoclub Waza Ryu Lille

Judoclub Evergem Judoclub De Bres
Kumiuchi Berlare Judo Centrum Leuven
Jitsu Kwai Hamme JC Lennik vaw

JC Tervuren

De instapvoorwaarden voor een
Zilveren label werden dit jaar ver-
laagd om de drempel naar het
jeugdjudofonds richting de clubs
te verlagen. Daarbij werd er extra

Judoclub Mansio vaw
Judoclub tterbeek-Schepdaal
Jigo-Tai Zemst vaw

Judoclub Ippon Huldenburg
Judocentrum Albert Plovier

inspanning verwacht om een [JC Lichtervelde
Gouden label te behalen. Deze |Judoclub Olympia Brugge
voorwaarden zullen ook gelden jgd\? Izege:(m "

. enos Kwai Hooglede
voor het Jeugdjudofonds 2017. Sidoclib Adoois

JC Tori Torhout
Judoclub Gent-Drongen vaw

Alle informatie over het Jeugd-
judofonds 2017 is te vinden op
de vernieuwde VJF website
www.vjf.be

Let op: De deadline voor
indienen van uw clubdossier
is 30 juni 2017.

% SPORT.

VLAANDEREN

Nieuwe leidinggevende functies Alexander Jatskevitch, Franky De Moor en Peter Smolders

Op het algemeen congres van de Europese Judo Unie in Athene werd
de nieuwe samenstelling van de EJU commissies bekend gemaakt.

Voormalig bondscoach Alexandere Jatskevitch werd aangesteld als
Scheidsrechter Directeur en Int. scheidsrechter Franky De Moor als
hoofd van de Scheidsrechterscommissie. Beiden zijn reeds jaren actief
binnen het sportieve beleid van de EJU en zullen in de huidige
Olympiade een tandem vormen om de arbitrage op Europees niveau te
leiden.

Athens/Loltraki = Greece 10 December 2016

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

Daarnaast zal Dr. Peter Smolders de Medische Commissie van de EJU
coordineren. Peter is 0.a. gekend als nationaal bondsarts en voor zijn
werk rond blessurepreventie bij de EJU.

Ten slotte blijft voormalig VJF Technisch Directeur Eric Veulemans
actief in de Europese Kata Commissie.

De Viaamse Judofederatie is fier op haar landgenoten en wenst hen
veel succes bij hun nieuwe functies.

Bart Geelen STC
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Lot I

Foto’s EJU Congress: Carlos Ferreira
5 |JudoContact 1/2017
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Aanpassing van het wedstrijdreglement judo
voor de volgende Olympische Cyclus 2017-2020

Internationale Judo Federatie

De Internationale Judo Federatie heeft aan de nieuwe regelgeving gewerkt. Deze zullen van toepassing zijn voor de
volgende Olympische cyclus. Het doel is de regels van het judo te promoten en ze duidelijker te maken, alsook ze te
vereenvoudigen. De bedoeling van deze regels is voorrang te geven aan de aanval en aan het bekomen van IPPON. De
nieuwe wedstrijdregels met deze aanpassingen zullen zo viug mogelijk uitgestuurd worden.

Ter informatie, een voorstel om een team v B -~ i

event te organiseren gedurende de Olympische e CO:.JC“ : E—.’frllrldrlj F@RG
Spelen, zal ook naar het 10C gestuurd worden.

Dit event zal een gemengd team zijn, met

3 vrouwen (-57, -70, +70) en 3 mannen {-73,
-90, +90).

De teams zullen samengesteld worden door
atleten die zich gekwalificeerd hebben voor de
individuele wedstrijden.

Wat betreft de arbitrage regels, zal een test
periode op internationaal niveau aanvangen in
januari 2017 gedurende de eerste "Continental
Open” in Afrika en zal eindigen na het Wereld
Kampioenschap in Budapest van 28 augustus
tot 3 september 2017.

Zoals in 2012, volgend op de Spelen in Londen,
heeft de internationale Judo Federatie de laat-
ste 4 jaren zeer zorgvuldig geanalyseerd, zowel
vanuit een organisatorisch perspectief, als van-
uit een technisch standpunt.

De laatste 4 jaren is judo heel erg positief
geévolueerd. Het succes van de 2016 Spelen in
Rio is hiervan een tastbaar bewijs. De laatste
jaren zijn de technische vaardigheden van de
atleten sterk verbeterd, bijvoorbeeld, het aantal
technische scores in de wedstrijden is sterk
verhoogd. Deze was meer dan 80% in bepaalde
gewicht categorieén bij het laatste Wereld- Olympic Games 2016 Rio de Janeiro / BRA
kampioenschap in Astana, Kazakhstan in
augustus 2015.

Deze analyse, die werd uitgevoerd onder de
supervisie van de IJF Executive Comité, toonde
aan dat een uitgebreide groep van experten en
media vertegenwoordigers betrokken bij het
judo beweging, verschillende veranderingen en
verbeteringen aangebracht hebben aan de
regels, die meer transparantie en een groter
dynamisme aan het judo zullen bezorgen. De
nieuwe regels werden uitgewerkt, voortgaande
op de voorstellen van de Nationale Federaties
en de 20 directeuren van de |JF Codrdinatie
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groep experten van het IJF en het Executive : i

6 | JudoContact 1/2017
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Comité technische departementen. De keuzes
die gemaakt werden zijn het resultaat van een
wijd gedeelde en democratische consensus. Zij
beschouwen de fundamentele waarden van
judo, en zijn morele code, terwijl ze ook ver-
zekeren dat onze sport, die een “levend orga-
nisme” is, zich kan aanpassen aan de modemne
wereld en een toenemend groot aantal toe-
schouwers.

De aangepaste regels zijn voorgesteld op het
scheidsrechter en coaching seminarie, in januari
te Baku, Azerbeidzjan. Judoka’s, coachen, fans
en de media kunnen het seminarie integraal
opnieuw bekijken op het IJF YouTube kanaal op
www.youtube.com/judo. 2h |
" sOC/] 3
Elk punt van de nieuwe regelgeving is in detail \ 9 -V/‘f{
en op een praktische manier vitgelegd geweest -

aan de scheidsrechters, coachen, en vertegen-
woordigers van de Nationale Federatie en
Continentale associaties. Een test periode is
ingevoerd. Gedurende deze tijd kunnen de

nieuwe regels, zo nodig, verbeterd worden. Dit
praces zal onze judo gemeenschap toelaten de
volgende Olympische kwalificatie cyclus met
goed geintegreerde regels te starten. Volgend

op het Wereld Kampioenschap in Budapest, zal
er een vergadering plaats vinden die de regels
zal valideren die zullen gebruikt worden tijdens
de volgende Olympische kwalificatie periode.

Hieronder is een samenvatting van de nieuwe/herziene regels:

Duur van de wedstrijd:

* Mannen en vrouwen vier (4) minuten. Respect voor gelijkheid zoals
gewenst door het 10C en een zelfde tijd voor het Olympisch gemengd
team event.

Evaluatie van de punten:

® Er zal nu enkel [ppon en Waza-ari zijn.

¢ De waarde van Waza-ari bevat deze die vroeger als Yuko gegeven
werd.

* De Waza-Ari tellen niet op. Twee Waza-ari zijn niet langer gelijk aan
het equivalent van één Ippon.

-> Winner White

Immobilisaties (Osae Komi): Waza-ari 10 seconden, Ippon 20 seconden. R (AT R . "
RS UF Referee & Cozcn Serninar
Technische Score ‘
* In normale tijd, kan een wedstrijd enkel gewonnen worden door een
technische score van scores (Waza-Ari of Ippon)
o Straf of straffen zal of zullen niet beslissen wie de winnaar is, behalve
voor Hansoku Make (direct of accumulatief).

& wre

m1Dur 1 8

1 IJF 1 0 |iF 1
3 siue A eLue
ce ae
81 kg 81 kg

81 kg

Golden Score

* In het geval er geen score is, of de scores gelijk zijn, zal de wedstrijd
verdergaan in Golden Score.

* Eender welke score en/of penalty's van de regelmatige tijd zal op het
scorebord blijven.

® De beslissing in de Golden Score is gemaakt door het verschil van
scores of Shido.

Golden Score -> Continue -> Winner White

Straffen

 Er zijn nu drie Shido, in plaats van vroeger vier.

® De derde Shido wordt nu Hansoku Make.

¢ Om de arbitrage en het begrip van bepaalde acties om de judogi te
grijpen {Kumi Katal te vereenvoudigen, zullen de onorthodoxe Kumi Kata
niet meer bestraft worden zolang Tori er een directe aanval mee voor-
bereid. Men spreekt hierover: "pistol grip”, "pocket grip”, "belt grip”,
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“one side grip” en “belt grip-. L IR L=
* Vingers in de mouw van de tegenstrever blijft Shido. Winner Blue Comine ’}
7 |JudoContact 1/2017
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¢ De hervorming van de Kumi Kata moeten de atleten meer mogelijk-
heden geven om een goeie aanval in te zetten. Het belangrijkste doel
is om meer technieken en meer scores te zien. Het gebruik van
onorthodoxe grepen moet op een positieve manier gebruikt worden.
De scheidsrechter moet progressie zien in de voorbereiding en een
aanval op het einde ervan. Negatief judo wordt nog altijd bestraft!

* Herkennen van de moeilijkheid om een werp-actie voor te bereiden, is
de tijd tussen een fundamentele Kumi Kata en een aanval verlengd tot
45 seconden.

* Het grijpen naar de benen of de broek, opzettelijk of onopzettelijk, zal
worden bestraft eerst door Shido en dan door Hansoku Make.

SRC Journaal

Veiligheid

* Het comité onderzocht de regels betreffende veiligheid om te verze-
keren dat judokas zo weinig mogelijk trauma oplopen. Indien Uke
probeert te vermijden om op de rug te landen door enig welke bewe-
ging die gevaarlijk is voor het hoofd, hals of ruggengraat, zullen deze
bestraft worden met Hansoku Make.
De deelnemer verliest deze wedstrijd, maar kan verder gaan in de
competitie.

¢ Teneinde geen slecht voorbeeld te geven aan jonge judokas, is het
landen op beide ellebogen geldig en wordt beoordeeld met een
waza-ari. Landen op enkel één elleboog is niet geldig en kan niet
gelden voor de evaluatie.

¢ Anti judo zal onmiddellijk bestraft worden als een actie tegen de geest
van judo. Met Hansoku Make

Worp en tegenaanval
¢ Wanneer een overname te laat wordt ingezet, krijgt de judoka die
eerst valt de score tegen.

15/04/2021 10:54

* Als een score kan gegeven worden, zal het toegewezen worden:
- In het geval dat de twee atleten samen landen, zal geen score
gegeven worden.
- Indien een actie geleid wordt door Uke na de landing, zal deze actie
niet geteld worden.
- Eender welke actie na landing, zal beschouwd worden als een
Ne-Waza.

Judogi

* Voor een betere efficiéntie en voor een goede grip te hebben, is het
nodig dat de judogi goed past in de gordel, met de gordel goed aan
getrokken. Om zich hiervan te verzekeren moet de tegenstrever zijn
judogi en gordel viug goed aanspannen tussen Matte en Hajime, aan-
gekondigd door de scheidsrechter.

Wereld Ranglijst Punten

* De punten zullen aangepast worden. Het document zal spoedig uitge-
zonden worden.

® Junioren: de medaillewinnaars van het Wereld Kampioenschap
Junioren zullen punten verwerven in de Senioren Wereld Ranglijst
enkel voor dit event.

SDS-Punten VJF (vanaf U18, 1% kyu)

* Shiai: overwinning met ippon = 1 SDS-punt; overwinning met waza-ari
=1/2 SDS-punt

* Overwinning op gelijke graad of hoger op erkende tornooien: ippon =
1 SDS-punt; waza-ari = 1/2 SDS-punt

* Overwinning op lagere dan-graad op erkende tornooien: ippon =
1/2 SDS-punt

VJF Scheidsrechterscommissie

U Connect

(@ 1000 5Ms

@ 500 MB @ 168
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United Telecom betaalt jouw vergunning terug!

De Vlaamse Judofederatie vzw en United Telecom werken samen om je Olympische droom te kunnen realiseren.
Om dit partnerschap te vieren, biedt United Telecom aan alle judoka's en judo sympathisanten een ongelooflijke korting op een mobiel abonne-
ment aan. Hierdoor kan je besparen op je abonnement en wordt het eerste jaar zelfs je volledige judovergunning (tw.v. £38) terugbetaald.

United Telecom biedt je 4 flexibele gsm-abonnementen die je zelf kan vitbreiden met extra bel-, sms- en databundels. Op deze manier
kan je je eigen abonnement samenstellen en extra kosten vermijden. Ontdek de super voordelige tarieven van United Telecom
en geniet mee van deze vitzonderlijke aanbieding.

Bespaar vandaag €1,95 per maand op je abonnement en betaal €0 voor de eenmalige administratiekost i.p.v. €15.
Je totale besparing bedraagt dus 12 x €1.95 + €15 = £38.4.

Betaal je liever alleen wat je verbruikt? Profiteer van onze scherpe tarieven buiten de bundels en kies voor
het United Base Plan (geen vaste kosten). Op deze manier betaal je alleen wat je verbruikt per maand.
Ook voor het United Base Plan bieden wij je een korting van €15 op de eenmalige administratiekost aan.

Gebruik maken van deze promotie? Vul dit formulier in en stuur het naar sponsoring@vjf.be

Nog niet helemaal overtuigd? Bezorg ons een recente factuur via email
(sponsoring@vjf.be) en wij maken een gratis analyse van je verbruik met

U to All U ko All

Unlimited
430 o”
“38,04

\J
\ 2000 min
\J
(@ 20005Ms

28,04

4
\ 300 min
\l
@@ 2000 SMS

(V) uniTED
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een aangepast voorstel in je voordeel. ~_ TELECOM be |

8 | JudoContact 1/2017
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Kansetsu waza Uitleg - Uitleg Make
Shido Shidc Herkansen
mogelijk

Sankaku technieken
Shido

Verboder

Sutemi waza Uitleg Uitleg +
Shi do

Verboder Verboden
Uitleg + Uitleg +

hidn
oNigo

% [

Hoofd omstrengelen Verboden Verbode Verboden
{Tachi-waza en Uitleg Uitleg + Uitleg +
Ne-waza) : Shido Shide

Verboder Verboden
Worp op 2 knieén Uitle Uitleg + Uitleg +

Shido Shido

JF-reglement  |JF-reglement NG 8 : ;
Grabbing Jitleg Uitleg + R pean | ol M 55
e V \UELG VI3KE vViake
Shido
: Herkansen Herkansen srkanser nsen

nogelijk nogelijk

JF-reglement  |JF-reg |JF-reglement IJF-reglement
Hansoku ansokt Hansoku
Make Aake Make

Herkansen Herkansen Herkansen

mogelijk mogelijk mogelijk mogelijk

Golden Score Hantei

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./ Pagina 17 van 64




15/04/2021 10:54

9 |JudoContact 1/2017

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./ Pagina 18 van 64



B\ V|
-4
Y o=

SRC Journaal

5 nieuwe scheidsrechters

15/04/2021 10:54

Zaterdag 3 december 2016 ging de jaarlijkse scheidsrechterscursus door.

Onder de bekwame leiding van lesgeefster Heather Loontjens (Int. SR -
L1 A) werden in de voormiddag de reglementen volledig doorgenomen. In
de namiddag werd de praktijk op de mat ingeocefend.

De tips die ze kregen van Heather Loontjens vonden de cursisten heel
zinvol en leerzaam. Ock waren ze heel tevreden over de manier waarop
deze cursus gegeven werd.

Alle cursisten behaalden het brevet SR niveau 5 en gaan nu aan de slag
in hun provincie om 10 stages af te werken. Tijdens deze stages worden
zi] opgevolgd door een SR niveau 1 of 2, of de dispatcher. Na deze
10 stages kunnen ze het examen afleggen voor niveau 4.

Op deze stages zijn ze herkenbaar aan het feit dat ze een grijze das dra-
gen met of zonder kostuumvest. Zo weet men dat ze nog volop in een
leerproces zitten. Graag begrip voor hun leerproces.

We danken JC Bujin Wilrijk voor het ter

beschikking stellen van hun dojo, evenals de

kinderen van de club om enkele wedstrijdjes

te doen.

De nieuwe scheidsrechters niveau 5 zijn:

- Antwerpen: De Weerdt Christophe,
Debyser Lisa

- Oost-Vlaanderen: Diependaele Stijn

- Vlaams-Brabant: Timmerman Catherine

We wensen iedereen heel veel succes toe!

Commers Pierre
Verantwoordelijke SR Cursus

Cursus tijdopnemer

e 7a. 4 maart 2017 - 09:00 - 12:30

o VJF secretariaat — Warandestraat 1A, 9240 Zele

* Meer info: www.vjf.be/srto

* [nschrijving: src@vjf be en vlaamse judofederatie@skynet.be

Geachte judoka, heb je altijd al een perfecte score willen geven of registreren? Hier is je kans. Schrijf je in voor de GRATIS VJF cursus voor tijdopnemer.

Voorwaarden:

® Min. 14 jaar

* geldige vergunning

® gebeten door de judomicrobe

Koninklijke Belgische Judo Bond wisselt zetel

De maatschappelijke zetel en het administratief secretariaat van onze koepelorganisatie, de Koninklijke Belgische
Judo Bond, wisselt vierjaarlijks (Olympische periode) tussen Vlaamse en Waalse kant.

In die lijn vond ook opnieuw een wissel van het voorzitterschap plaats.

Tijdens de Buitengewone AV KBJB dd. 21/01/2017 werd Jacques
Martens verdienstelijk herverkozen als voorzitter KBJB, dit voor een
periode van 4 jaar. Michel Bertrand wordt ondervoorzitter.

De voorzitterswissel houdt automatisch ook een wissel in van de functie
van secretaris-generaal en penningmeester. Jean Gretry (FFBJ) volgt

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

Denise Baeten op als secretaris-generaal; Denise zal verder fungeren als
KBJB-lid. Mike Van de Rostyne {VJF) neemt de fakkel over van Michel
Theys en wordt penningmeester KBJB.

KBJB-gerelateerde taken worden vanaf heden de komende 4 jaar
opgevolgd door de VJF. De verhuis van het KBJB-secretariaat vond dan
ook plaats op 01/02/2017.

Hieronder vindt u de nieuwe contactgegevens KBJB:
Zetel: Warandestraat 1A, 9240 Zele

Tel: 052 45 45 89

Mail: judobel@skynet.be

Wij bedanken de FFBJ voor hun inzet tijdens de voorbije 4 jaar en zijn in

de volle overtuiging dat de nieuwe equipe, net zoals in het verleden, ook
zal instaan voor een optimale KBJB-opvolging.

Sylvie De Graeve

administratief codrdinator

noorderlaan 76
antwerpen

MARTIAL SPORT”
=

_jouw vechtsportspecialist
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Van links naar rechts: Michel Bertrand - Sergey Soloveychik (voor- | “'k S h (o) p .ma rt 1a | -S p 0 rt. eu ‘

zitter EJU) - Jacques Martens
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Aanstelling hoofdtrainer Junioren A % SPORT.
Mark van der Ham ELEEE Y ' VLAANDEREN

Mark van der Ham (NED) werd met ingang van
1 februari 2017 aangesteld als hoofdtrainer van
de junioren en het project Be Gold

Mark was de meest geschikte kandidaat met
het grootste potentieel voor de toekomst binnen
de VJE

Als initieel leerling van sensei/mentor Chris de
Korte ontwikkelde hij zich de laatste jaren als
gedreven coach/trainer.

De afgelopen jaren behaalden judoka’s onder
zijn leiding medailles op EK's en WK’s in alle
leeftijdscategorieén

Vorig jaar tijdens de Olympische Spelen in Rio
behaalde één van zijn atleten een bronzen
medaille.

De aankomende weken zullen we onze samen-

werking vorm geven; gedurende deze periode

zal Mark zijn werkzaamheden in Nederland
afronden.

Danny Belmans

HPM Viaamse Judofederatic  |G_——

PAASSTAGE
TOPSPORT

VLAAMSE FEDERATIE

03-07 april 2017

SPORT. BRUGGE

VLAANDEREN  NUVERHEIDSSTRAAT 112

uis/uig/u21
Min. 3e kyu
Internaat

Online:
www.vif.be/paasstage-viaamse-judofederatie
All-in kostprijs: € 150

Franklin Pereira Reyes « Monika Cabaj

Patrick De Poorter « Talenttrainers VJF
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Oost-Vlaanderen wint de Interprovinciale
Ploegenontmoeting U13

200 talentvolle jongens en meisjes van alle
5 Vlaamse provincies ervoeren hun eerste
ervaring met het kampen in ploeg op de
Vlaamse Interprovinciale U13 ploegen-
ontmoeting. Het werd een echt judofeest in
de knap ingerichte sporthal van Tervuren
met dank aan het PC Vlaams-Brabant en
JC Tervuren.

De ploeg van Oost-Vlaanderen behaalde
76 overwinningen en kroonde zich tot Viaams
kampioen.

Uitslag provinciale ploegen
1. Oost-Vlaanderen: 76

2. West-Vlaanderen: 65

3. Limburg:57

4, Antwerpen: 44

5. Vlaams-Brabant: 39

15/04/2021 10:54

Tervuren - 11 november 2016

i LLIR
Lo 4
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K1 facebook.
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Sportverzekeringen

Goed verzekerd?
Dat is al gewonnen!

o

' -
-
am g u\\‘

ETHIAS, SPORT VERZEKERD

Als bevoorrechte verzekeraarvan honderden sportfederaties en

sportclubs biedt Ethias een ruim gamma van producten en

diensten aan die zijn afgestemd op hun noden: burgerlijke >
aansprakelijkheid van organisatoren, dekking van lichamelijke

ongevallen, arbeidsongevallen voor personeelsleden en e.t Ia S

vrijwilligers... Op die manier kunnen duizenden sportievelingen
hun activiteiten in alle gemoedsrust uitoefenen. Doet wat moet
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SHODAN SHIKEN 15 dan op 27 november 2016

Er schreven zich 18 kandidaten in voor het examen 1 dan op zondag 27 november 2016. Alle kandidaten waren aanwezig om het examen af te leggen.
13 kandidaten konden de zwarte gorde! in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 5 kandidaten werden doorverwezen naar de herkansingen.

_ 1‘ -
Behaalden de graad van 1 Dan: Braem Ellen, Carrijn Merel, Claes Gijs, Claessens Brent, De Schaepdryver Maxim, Delzeyne Jurgen, Desagher
Dries, Fransen Xander, Lemey Brecht, Ramaekers Dré, 'T Joncke Tim, Van Winkel Gerda en Verrijt Sarah

SHODAN SHIKEN 1% dan op 22 januari 2017

Er schreven zich 22 kandidaten in voor het examen 1** dan op zondag 22 januari 2017. Alle kandidaten waren aanwezig om het examen af te leggen.
19 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 3 kandidaten werden doarverwezen naar de herkansingen.

Behaalden de graad van 1° Dan: Baeten Helga, Berton Jolien, Bruggeman Sien, Craenen Vicky, Davouzov Faroukh, De Bruyn Femke, Heirstrate
Marlies, Perinotto Gina-Lisa, Rousseau Philippe, Schram Steven, Smeulders Elias, Steenput Kyra, Sutter Maxime, Uyttendaele Britt, Van Den
Herrewegen Jitse, Van Gucht Jate, Van Laere Kristof, Van Verdegem Jessie en Vermeulen Sophie

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en kata-
trainingen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma
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initiator VTS en het diploma van scheidsrechter.
Auteur

14| JudoContact 1/2017
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Gezond Sporten

Tandletsel

Bij tandvleesontsteking, na het loskomen of het
verlies van een tand of na een tandheelkundige
ingreep kan het tandvlees lichtjes bloeden.
Meestal gaat dit snel over.

Het gebeurt dat een tand afbreekt of zelfs hele-
maal uitvalt, bijvoorbeeld na een slag of stoot
tegen de mond. Een goede eerste hulp verhoogt
de kans op herstel bij het terugplaatsen van de
tand.

Bij kinderen vanaf vijf jaar worden de melktan-
den geleidelijk aan vervangen door blijvende
tanden. Op de plaats van de uitgevallen melk-
tand groeit dan een nieuwe blijvende tand. Je
hoeft onderstaande handelingen natuurlijk niet
uit te voeren bij een uitgevallen melktand.

Wat stel je vast?
Het slachtoffer heeft een uitgevallen of afge-
broken tand.

Dit doe je!

¢ Trek wegwerphandschoenen aan

¢ Raadpleeg gespecialiseerde hulp als het
slachtoffer een afgebroken of uitgevallen
tand heeft. Neem de tand mee naar de tand-
arts.

15/04/2021 10:54

SPORT.

» VLAANDEREN

(8

® |aat het slachtoffer de mond spoelen met
fris, drinkbaar water

* Druk een vochtig kompres tegen het wondje
of laat het slachtoffer erop bijten. Doe dit
niet als de kans groot is dat het slachtoffer
het kompres inslikt (bijvoorbeeld een klein
kind, een onrustig slachtoffer of een slacht-
offer met bewustzijnsstoornissen). Kies dan
bijvoorbeeld voor een nat washandje.

* Bescherm zo nodig de scherpe randen van
een afgebroken tand met een kompres.

* Raak een uvitgevallen tand enkel aan ter
hoogte van de kroon. Raak de wortel (het
deel dat zich in het tandviees bevond) niet
aan.

e Spoel een zichtbaar vervuilde uitgevallen
tand maximum 10 seconden in melk of onder
koud kraantjeswater. Bewaar de tand tijdelijk
in een potje met melk en neem het mee naar
de tandarts

 Trek je wegwerphandschoenen it en was je
handen na het verlenen van de eerste hulp

Tip: je kan de tand ook in de mond van het
slachtoffer bewaren, onder zijn tong, tot aan-
komst bij de tandarts. De kans is echter regel

dat het slachtoffer de tand inslikt. Daarom
geniet deze methode niet de voorkeur. Als je
geen melk hebt, kan je de tand ook bewaren in
en patje met speeksel van het slachtoffer.

Rode Kruis
Vlaanderen

\ SPORT.

VLAANDEREN

g P
MEER INFO & INSCHRUVEN

Fedes vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge

A L
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050 35 13 05 - info@fedes.be - www.fedes.be - inschrijven.fedes.be/inschrijven/fedes

15|JudoContact 1/2017
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mse judofederatie

2017 peter tas en de Vlaa
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Technisch hoekje
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Het symbool van het kodokan judo

Het kenteken dat wij als symbool van het judo kennen ~ de rode bol
op witte achtergrond in een achthoek - is pas na het overlijden van
Jigoro Kano (1938) in 1940 geintroduceerd. De rode bol stelt de met
passie en trouw geladen geest voor. De achtergrond is wit en symbo-
liseert de zuiverheid en zachtheid zoals witte zijden. De achthoek is
nagemaakt van een oude koperen spiegel.

Net zoals wij ook onze leeuw en
onze zuiderburen een haan hebben,
is het symboo! of wapenschild niets
uniek voor Japan. Wel zijn er vele
legendes gegroeid rond de symbo-
liek ervan. Velen denken dat het
symbool van het judo de kersen-
bloesem is met daarin de Japanse
vlag De kersenbloesem is echter een bloem met vijf blaadjes. In vele
clublogos vinden we dit terug. In het vroegere Japan is de afbeelding
van de kersenbloesem gebruikt in de jutsu-scholen. Ook de samoerais
van vroeger vergelijken zich met deze bloem. De bloem heeft een kort
bestaan maar groeit dan uit tot een grote vrucht. Zij zien daarin hun
korte leven voor de heer die zij dienen.

Naast de vele dieren in onze wapen-
schilden, vinden we ook bloemen bij
ons terug. Het wapenschild van Japan
is een chrysant: de lievelingsbloem van
de Japanse keizers. Andere symbolen in
Japan waren de bloem van de Japanse
kerselaar of sakura.

energie, passie,
trouw

weerspiegeling van zuiverheid,
eerlijkheid en zachtheid van zijde

achthoekige spiegel:
- Japanse mythologie

- 8 richtingen van evenwichtsverbreking
- De Bushido, de moraalcodes van het judo
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We overlopen even ons judo symbool.

De rode bol in het midden geeft de kleur weer van energie, passie en
trouw. We vergelijken dit met vuurrood of bloedrood. De witte achter-
grond is de weerspiegeling van zuiverheid, eerlijkheid en zoals boven
aangegeven de zachtheid van zijde. Het woord zacht past natuurlijk
zeer goed in ons judodenken.

De achthoekige spiegel komt vanuit
de Japanse mythologie. De eerste
keizer had van de goden drie
geschenken gekregen: een acht-
hoekige spiegel, een zwaard en een
juweel. Deze geschenken symboli-
seren de goddelijke macht van de
keizer. Het zwaard, kusanagi-no-
tsurugi, kunnen wij vergelijken met de excalibur in de Engelse mytho-
logie en duidt op macht. Het sieraad, yasakani-no-magatana duidt op
rijkdom. De spiegel, yata-no-kagami, geeft geen beeld van de persoon
maar wel van de ziel.

Sommigen beweren dat de achthoek iets te maken heeft met de acht
richtingen van evenwichtsverbreking. Dit is niet de juiste omschrijving
van die achthoek maar in functie van het judo kan men dit wel begrij-
pen. Toen Jigoro Kano het judo creéerde uit het oude jutsu sprak hij
over evenwichtsverstoring. Wij hebben allemaal die acht richtingen
van evenwichtsverstoring geleerd. Door dit principe werd het gemak-
kelijk voor een lichtere kamper een zwaardere te overwinnen.
Anderen beweren dat deze acht hoeken staan voor de Bushido, de
moraalcode van het judo.

De Bushido:

Beleefdheid: het groeten is hier het symbool voor

Moed: trachten te doen wat juist is.

Bescheidenheid: alles kunnen relativeren.

Vriendschap: dit wordt weergegeven door het doel van het
judo, gemeenschappelijk welzijn.

Zelfbeheersing: zich kunnen neerleggen bij een nederlaag of
tegenslag.

Respect: met eender wie kunnen oefenen zonder iemand te
kwetsen.

Oprechtheid: eerlijk voor zijn zaak uitkomen.

Eer: een gegeven woord blijft men trouw.

Beschouwen we de evenwichtsverstoringen of de moraalcode
nu als basis van de achthoek, dan kan dit enkel helpen in ons
positief doen en denken met het judo.

In de volgende beleidsperiode 2017-2020 zullen we extra aandacht
besteden aan de Bushido, de moraalcode in de judosport. Hou zeker
de volgende judocontacten in het oog met meer uitleg om van jou een
echte judoka te maken zowel op als naast de mat.
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-Na de training stapte Ono naar de traineir om te vrage

wanneer hij.voor zijn blauwe gordel mocht gaa/n; -

- ¢

IAIsje genoeg lessen hebt. @\é :

. .0.
Wanneer mag ik voor blauw? bb S
|/ |

Als er voldoende
tijd tussen is.
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5 :;’lease, geef mij blauw!
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IKWIL BLAUW!
BLAUW! BLAUW!

Na vele poging‘ien

Blauw genoeg?
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Breedtesport in de kijker

Inclusief sporten is een verrijking
voor alle partijen!

Meer en meer specialisten adviseren om personen met een beperking te integreren in reguliere groepen. Dit gebeurt
veelal in scholen, maar ook in sportclubs. Judoclub Meeuwen-Gruitrode is een good practice hiervan. Sedert een
zestal jaren integreert deze judoclub G-judoka’s in de reguliere groepen.

Noa, een jongen met het syndroom van down,
was de eerste G-judoka in Meeuwen-Gruitrode.
De meeste kinderen hadden nog nooit iemand
met een beperking gezien, laat staan samen
gesport. Aanvankelijk reageerden de kinderen
geschrokken en zelfs angstig. Noa was immers
extravert en deinsde niet terug voor een onver-
wachte kus of knuffel. Zes jaar later is het
aantal G-judoka’s van Meeuwen-Gruitrode
gestegen naar negen. Verspreid over vier groe-
pen vinden alle G-judoka’s hun thuis. Zowel de
kinderen met het syndroom van Down, verstan-
delijke beperking alsook autisten voelen zich
als een vis in het water.

De G-judoka'’s worden op basis van extra bege-
leiding en differentiatie geintegreerd in de
reguliere groepen. Wanneer er een nieuwe
judoka start, komt er een extra begeleider mee
op de mat om deze sporter bij te staan.
Geleidelijk aan worden de G-judoka’s meer en
meer losgelaten, tot ze op zelfstandige basis
kunnen fungeren in de groep. Het bestuur en de
trainersstaf is van mening dat het unified spor-
ten een verrijking is voor alle partijen. De
G-sporters worden immers opgenomen in de
reguliere werking en worden daardoor uitge-
daagd om hun lat steeds hoger te leggen.
Daarnaast helpt judo en de daarbij horende
discipline hen vooruit in hun algemene ontwik-
keling. De reguliere sporters leren langs hun
kant reeds vanaf erg jonge leeftijd (5 jaar) dat
er ook kinderen zijn die anders dan hun zijn.
Daar waar Noa in eerste instantie sneller
alleen overbleef, kiest men nu meteen onze
G-judoka’s uit bij het wisselen van partners.

Twee trainers hebben inmiddels het diploma
‘begeleiden van judoka’s met een handicap’
behaald om de sporters zo goed mogelijk te
begeleiden tijdens de trainingen. ~ De Viaamse
Judofederatie richt jaarlijks via de Viaamse
Trainersschoo! deze aanvullende G-judo
Initiator module in tijdens de maand decem-
ber — Daarnaast heeft de judoclub er steeds
voor gekozen om open te communiceren met de
judoka’s en ouders. Op de mat wordt zonder

enige schroom verwezen naar de regelgeving
on enriale verhnudinn ten nnzichte van anze

ze bij onze G-judoka’s niet in de nek mogen
vastpakken en drop seoi nage verboden is.

De vriendschap en genegenheid die je van de
G-sporters terugkrijgt is onbeschrijfelijk. De
voorbije drie jaren hebben onze G-judoka’s
frequent deelgenomen aan de Special Olympics
en nationale en internationale G-juda tornooi-
en. Winst of verlies, de armen gaan steeds de
lucht in. Na het begindigen van de wedstrijd
volgt er steevast een knuffel.

Vanuit deze ervaring is de wens gegroeid om
een eigen G-judo tornooi te organiseren. Op
zondag 8 januari 2017 vond de tweede editie
van het internationale G-judo tornooi ‘Trofee
van de Dondersiag’ plaats. Met 144 G-judoka’s
(19 G-sporters meer dan vorig jaar) uit Belgié,
Nederland, Duitsland en Engeland was het een
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meer dan geslaagde editie. De G-judoka's erva-

ren hoe het aanvoelt om aan wedstrijdjudo op

maat te doen. De prijsuitreiking met de trofee

en gadgets nadien geeft hen het gevoel om
echte kampioenen te zijn.

Tom Steensels

G-judo trainer Judoclub Meeuwen-Gruitrode

Pagina 39 van 64



15/04/2021 10:54

T mmmem smm—eng em —p——= c=c = Nauonale SpEIen SPECIal UIYMpICS BeIgium  10m SIeensers
G-judoka’s. Zo weten de reguliere kinderen dat 5,5 G-judo trainer Judoclub Meeuwen-Gruitrode
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2017 Special Olympics Nationale Spelen

Van 24 tot 27 mei 2017 is Lommel gaststad van de
Nationale Spelen van Special Olympics. Ze zijn het
sportieve hoogtepunt voor 3.400 atleten met een
verstandelijke beperking. Limburg zal tijdens het
Hemelvaartweekeinde de provincie ‘to be’ zijn voor

duizenden coaches, ouders en supporters.

Wat is Special Olympics?

* Een wereldwijde organisatie die voorziet in sportactiviteiten
voor mensen met een verstandelijke beperking.

* Een lid van de Olympische familie

» Special Olympics Belgium vertegenwoordigt meer dan
12.500 atleten en wil dat aantal optrekken naar 20.000
in 2020 door een lokale werking uit te bouwen.

» Belgié is het enige land ter wereld dat elk jaar Nationale
Spelen organiseert. Dat gaat - net als op de Olympische
Spelen - gepaard met een openings- en slotceremonie,
een atletenparade, muziek, toespraken en het aansteken
van de ‘Vlam van de Hoop'.

www.special-olympics.be

Bijscholingen

De Nationale Spelen van Special Olympics, dat zijn vier
intense dagen vol sport, overgave, emotie voor duizenden
atleten en hun coaches, families en supporters. Het is een
groot Feest van vriendschap, respect en uitbundigheid.
Met de tips van ambassadeur Christophe Theys hoeft u
niets te missen.

Toon uw hart, stort nu uw bijdrage op
BE44 0012 7232 4445. Uw schenking
stelt meer dan 2.900 vrijwilligers in
staat om de 3.400 atleten de tijd van
hun leven te geven.

Met een gift van € 40 draagt u uw steentje bij aan de
organisatie van de Special Olympics Nationale Spelen
2017 in Lommel. Deze gift is fiscaal aftrekbaar:

uw steun van € 40 kost u in werkelijkheid

slechts € 22. U krijgt hiervoor

een fiscaal attest.

Special Olympics ﬂ.‘(_j.h

Belgium Fﬁ ﬁa

Bijscholing leraars door Robert Krawczyk

Op zondagmorgen 12 december boden zich ruim
160 judoleraars aan in de centrale dojo van de
Federatie in Zele. We gaan er van uit dat de
aanwezige judoka's in de eerste plaats aan-
wezig waren voor het aantrekkelijke program-
ma en dat de coachlicentie ondertussen mooi
meegenomen is. Het nieuwe systeem van
vooraf inschrijving zorgde voor een vlotte start
van de halfjaarlijkse bijschaling.

Deze keer was het de beurt aan onze nationale
seniorentrainer Robert Krawczyk. Na een stevige
opwarming kregen de aanwezige leraars een
mooie uiteenzetting van Ippon-seoi-nage. Robert
nam zijn tijd om de nodige details voor een per-
fecte uitvoering onder de aandacht te brengen.

Na de pauze ging Robert op hetzelfde elan verder
en wist de aanwezige trainers te boeien met een
opbouw van Juji-gatame. Ook hier werd het
accent gelegd op een correcte techniek als voor-
waarde om te kunnen scoren op wedstrijd.

Tot besluit maakte Robert er ons attent op dat  De ruimte was beperkt, de tijd om te oefenen  over een voldoende grote dojo om dergelijke
onze judoka’s te vlug schakelen tussen technie-  veel te kort, maar weer kregen we judo op bijscholingen te kunnen blijven aanbieden.
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ten van een techniek leidt tot meer scorekansen.  hoopt in de toekomst te kunnen beschikken Kevin De Sloover
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Technische kaart
Ippon Seoi Nage

door VJF Bondcoach Robert Krawczyk (POL - 6 Dan - Brons WK 2003, Goud EK 2007)

1 Beginsituatie: 2 Tori brengt Uke voorwaarts links uit
Uke Hidari-Shizentai, linkse Kumi-Kata. _J evenwicht en stapt in met de linkervoet
Tori Migi-Shizentai, rechtse Kumi-Kata, rechterhand onder de arm van Uke.

Aandachtspunt: ‘ |
Tori maakt korte krachtige duwende bewe- ' | \
ging naar binnen aan de linker kraag van

Uke om een reactie van Uke uit te lokken.
Vervolgens creéert Tori een opening door

een liftende trekkende beweging naar bui-
ten aan de kraag van Uke.

Li

Tori draait
onder de linker-
arm van Uke
Aandachtspunt:
na het indraaien heeft
Tori volledig contact met
de rug tegen Uke. Het
zwaartepunt van Tori is
onder dat van Uke
4]
Tori werpt Uke
met een linkse
Ippon-Seoi-Nage
vanuit rechtse
Kumi Kata
Aandachtspunt:
Tori controleert de linkerarm
van Uke met rechter- en linker-
hand in de armplooi
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TRAINERSSCHOOL

VLAANDEREN

Vallen zonder zorgen voor 55 plussers

op de Dag van de Trainer.

We vonden het een hele eer om in naam van de Vlaamse Judofederatie
het project Vallen Zonder Zorgen (VZZ) te mogen voorstellen op dit groots
twee jaarlijks sportevenement georganiseerd door Sport Viaanderen.
Anderzijds vroegen we ons af of er wel interesse zou zijn, er waren die
dag immers méér dan 80 workshops. De bijna 30 deelnemers aan onze
sessie van 1u30 overtroffen dan ook onze verwachtingen. Raf opende het
theoretisch stukje van een klein half uurtje. Hij situeerde de zachte weg
judo voor 55 plussers en onderstreepte de vele mogelijkheden die deze
vorm van judobeleving heeft voor ouderen in het kader van algemeen
welzijn en het counteren van verouderingsprocessen. Jean Pierre ver-
volgde met de paradox achter VZZ. Vallen blijkt wereldwijd een gezond-
heidszorgprobleem te zijn, anderzijds is leren vallen eigen aan de judo-
sport. Uit statistieken blijkt dat het meestal gaat om laag energetische
valincidenten uit het dagelijks leven: struikelen en uitglijden en hoe
ouder hoe méér risico. Vandaar de dubbele beperking in deze valinitiatie
les: plankval en achterwaartse val én aangepast aan aspecten eigen aan

17 december 2016 - Gent

het sporten met senioren (veilig, eigen tempo, niets moet). Naast de
valoefeningen wordt gewezen op het belang van lenigheid, evenwicht en
spierkracht. Tussendoor keken we naar het promotiefilmpje. Geert gaf
commentaar bij de cijfers van de iets meer dan 1000 deelnemers die bij
&en van onze trainers ergens in Vlaanderen het afgelopen anderhalf jaar
een valinitiatie les volgden. Daama trokken we gezamenlijk naar de
tatami waar bij wijze van rollenspel elke deelnemer als 55 plusser werd
beschouwd. Als je iedereen enthousiast ziet mee doen, vragen krijgt,
mensen notities ziet nemen en foto’s maken én nog applaus krijgt op het
einde dan mogen we besluiten dat we een geslaagde performance weg-
gaven. Onze powerpoint kan iedereen zien op de website van de DvdT
(www.sport.vlaanderen/dag-van-de-trainer/presentaties). Het grootste
nieuws is echter dat Geert wist te vertellen dat ook in 2017 KBC verzeke-
ringen niet alleen moree! maar ook financieel VZZ blijft ondersteunen.

Jean-Pierre Dziergwa

wi
1) zetten gy N voor dge
Maats “Chappy

Nieuwe opleiding Instructeur B judo vanaf 15" dan

Door de hervormingen van het opleidingsstramien judo kon de cursus trainer B dit jaar niet worden ingericht. De cursus
trainer B wordt opgesplitst in twee opeenvolgende opleidingen. Wie nu initiator is, zal dus eerst instructeur B suc-
cesvol moeten afronden, vooraleer de cursus trainer B te volgen.

Initiator Judo | =¥ | Instructeur B Judo

=) [ Trainer B Judo | =¥ | Trainer A Judo

De instructeur B judo wordt opgeleid om judoka’s te begeleiden tot de 2*
dan-graad. De toelatingsvoorwaarden zijn 1** dan en het diploma initia-
tor judo. Dit diploma biedt de mogelijkheid om zelfstandig de
sportieve leiding van een club op te nemen of een club te openen.

De trainer B verwerft tijdens de opleiding alle competenties om judoka’s
te trainen en coachen tot nationaal niveau. De toelatingsvoorwaarde is

2" dan en het diploma instructeur B judo.

Wia intereses hasft nm de ennrtenerifiske anlaidinnen in 218 te unlaen

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

trainer B. De informatie daarvan kan u vinden op de website onder de
rubriek "Vind een basismodule "Algemeen Gedeelte™
www.sport.vlaanderen/sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-
een-basismodule-algemeen-gedeelte/

Dan kan u in 2018 snel aansluiten naar de judo specifieke cursus instruc-
teur B (nieuwe cursus) en Trainer B.

Meer informatie wordt gegeven op de algemene vergadering van de VJF
Kim Ramnn
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kan nu reeds inschrijven voor de algemene gedeeltes instructeur B en DSKO
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Kalender Initiator Judo 2017

activiteit

Regionale
technische training
RTT

KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

Harai-goshi: basis en opbouw.
Uchi-mata-sukashi: doepatranen.
Ude-hishigi-juji-gatame: schakelen en overnemen.
Ude-hishigi-sankaku-gatame: toepassingen.

min.graad

1K

datum

20 2 apr

tijdstip

12:30 - 14:00

15/04/2021 10:54

plaats

Zele

di 18 apr

19:30 - 21:00

Tielt

2a 22 apr

10:00 - 11:30

Laakdal

Zele I:

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza. wa 5 apr 20:00 - 21:30
: Ju-no-kata: 2 reeks.
Katatraining 10
AKT Katame-no-kata: ude-hishigi-ude-gatame, i . Tl
hiza-gatame. i 25 apr 19:30 - 21:00 ielt
r~
§ doGapr | 20:00-21:30 | Merelbeke [
£ o -
< 20 9 apr 10:00 - 12:00 Mortsel
Provinciale 3 o : W
katatraining Nage-no-katg. KOhn waz, B KO GUS, k[ wo12apr | 20:00-21:30 | Lichtervelde \ -
KT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi. | &
vr 14 apr 20:00 - 22:00 Dpwijk Wi .'"
1" .0
ma24apr | 19:00 - 20:30 Genk e VN 5
Hagere Graden Kodokan-goshin-jutsu: 19-21 ¥ b
Katatraining Itsutsu-no-kata: 4-5 10 20 30 apr 10:00 - 12:00 Zele L
HKT Ju-no-kata: 3" reeks \
T . TN R T = = —
Uchi-mata: basis en opbouw. Z07:med 12:30--13:00 Zele
regionsle Kouchi-gaeshi: doepatronen
technische training DHERtE: foap ) 1K di 16 mei 18:30 - 21:00 Tielt
RIT Ude-hishigi-hiza-gatame: schakelen en overnemen.
Aanval en verdediging, tori in vierpuntensteun. 2327 mel 10:00 - 11:30 Laakdal
wao 3 mei 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks. 10 ma 15 mei | 20:00 - 21:30 Laakdal
RKT Katame-no-kata: ashi-garami. .
= di 23 mei 19:30 - 21:00 Tielt )
§ do 4 mel 20:00 - 21:30 | Merelbeke
= n
wo 10 mei | 20:00 - 21:30 | Lichtervelde
LiGile Nage-no-kata: ashi-waza, uchi-mata
katatraining 9 2 i ' 3K vr 12 mei 20:00 - 22:00 Opwijk
PKT Ju-no-kata: eerste reeks.
20 14 mei 10:00 - 12:00 Mortsel
ma 22 mei | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden Kodokan-gashin-jutsu: volledig
Katatraining ltsutsu-no-kata: volledig 10 70 14 mei 10:00 - 12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: kansetsu-waza
Regionale
technische training geen training 1K
RTT
Regionale
- Katatraining geen training 10
= RKT
o~
= -
= Provinciale
katatraining geen training 3K
PKT
Hogere Graden
Katatraining geen training 10
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ONTMOETINGEN EN TORNOOIEN INITIATOR JUDO 2017

datum activiteit

za1apr |Moorsele Tomooi

U1t fut3 /s /Ui /U2l / 21+

20 2 apr | Zonhoven

Olympia Trophy Ontmoeting

zaBapr [Lommel Soeverein Judo Cup Ontmoeting

20 Sapr [Lommel Int. Soeverein Judo Cup

2a 15 apr | Deinze Bekers Van Deinze

2a 22 apr | Eernegem Ontmoeting Eeregem

za 22 apr | Lummen Ontmoeting Lummen

20 23 apr | Lummen Night store trofee

20 23 apr | Lummen Night store trofee Teams

U1e+
ploegen

20 23 apr | Eernegem Tornooi Eernegem

uz1

{ 20 30 apr | Opwijk Ontmaoeting Opwijk

2a 6 mei |Brecht Prijs der Noorderkempen

U18+

uis U8
ploegen

20 7 mei | Koersel Ontmoeting Koersel

Ut U3 %

20 7 mei [Brecht Prijs der Noorderkempen

un u13

2a 13 mei | Wetteren Ontmoeting Wetteren

un u13 . A

2a 20 mei | Sint-Truiden Appeltomooi G-judo .
za 20 mei | Herentals Ippon Trophy Antwerp U18 -
A 20 21 mei | Herentals Ippon Trophy Antwerp uUis v
\ 20 21 mei | Wolvertem Ontmoeting Meise un U13
‘ 20 28 mei | Schoten Ontmoeting Vordensteyn un U13 ’

2 =L B r
" = - ? A
SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI

| datum tijdstip activiteit

VERGADERINGEN

datum tijdstip activiteit rlaat b e
2a 10 jun | 11:00-12:30 Qe SepeaEiRad o Meeting Center
commissie
za 10 jun | 9:00-10:30 S v Gent Meeting Center
Hogere Graden

)
b z0 2 apr | 09:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele
20 30 apr | 13:00 - 19:00 SDS 2% & 3« Dan Zele
20 7 mei | 09:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele
20 14 mei | 13:00 - 19:00 SDS 1 Dan Zele
zo4 jun | 13:00-19:00 SDS 4* Dan en hoger Zele

BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS

datum tijdstip activiteit plaats

za3jun | 09:00-13:00 Bijscholing leraars Zele

KAMPIOENSCHAPPEN

datum leeftijd activiteit plaats
Uts-u18 Nationaal
ma 1 mei | Provinciale Internrovineiaal Herentals

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

ADRESSEN
Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73

Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 982D Plataan 4

Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65

Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
Zele sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
Genk Sportcentrum

3600 E. Vandorenlaan 144

Dojo judo Genk
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| I selecties I U18 & U15 | | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121
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Ranking 2017 1@

Ranking Toﬁmlment

Met de Ranking biedt de VJF haar wedstrijdjudoka’s de mogelijkheid om alle kansen te grijpen om de eigen carriére
naar een hoger niveau te tillen.
Een overzicht van de Rankingtornooien 2017 kunt u hieronder vinden. Veel succes gewenst.

Rankingtornooien 2017‘;

RANKING U15

Vliaamse Rankingtornooien Vlaamse Rankingtornooieﬁ".‘ -

Izegem Open 26/02/2017 Ippon Trophy Antwerp
Ippon Trophy Antwerp 21/05/2017 Open van Brabant
Pot van Olen 16/09/2017 Flanders Judo Cup
Flanders Judo Cup 29/10/2017

Internationale Rankingtornooien Dutch Open (NL)

Dutch Open (NL) 15/01/2017 Venray (NL)
Tori Beauvechain (Wallonié) 15/04/2017 Harnes (FR)
Hainaut Cup (Wallonié) 07/10/2017

Eindstand Ranking 2016
Proficiat aan de winnaars van de Ranking 2016! De winnaars van de definitieve ranking zullen
uitgenodigd worden voor de huldiging op de AV van de VJF (18 maart 2017).

RANKING U15 - 2016

Top 3 Meisjes Top 3 Jongens

Vergote Malissa (Judo Izegem) Duyck Jarne (JC Kawaishi Ingelmunster)
Desmet Zoé (Judoclub Eernegem) Demets Robbe (Judo Club Koksijde)
Smekens Elise (Jitsu-Kwai Hamme vzw) Altemirov Deny (Judoclub Gent-Drongen)
Top 3 Meisjes Top 3 Jongens

Berton Jolien (Judoclub Eernegem) Foubert Karel (KJC Bazel)

Verstraeten jente (Judo Centrum Leuven) Rammant Gaston (Judo Club Koksijde)
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Dejaegere Celine {JC Kawaishi Ingelmunster) | Aljija Benjamin (JC Herzele)
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Uitslagen

Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

EK. U23 Tel Aviv /ISR

Blavier Mynam

FFBJ

Grand Slam Tokyo / JAP

Van Snick Charline

Van Tichelt Dirk

FFBJ

JC Koksijde

Dutch Open Eindhoven / NL

Smekens Elise

Van den Bergh Nore

Verstraeten Jente

Van Biesbroeck Fiona

Jitsu-Kwai Hamme

JC Boom/Schelle

JC Koksijde

Antwerpen United Judo

11/11/2016
52 g%

2/12/2016
52 5%

-73 5%

14-15/01/2017
-63/U15 2%
-52/U15 5%
-40/U18 1
52/U18 1™

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

Berton Jolien
Hanssen Tess
Petré Lotte
Perinotto Gina-Lisa
Bombello Alissia
Augustin Carla
Grumiaux Cosima
Petit Lois

Naert Olivier

De Corte Remi
Christiaens Noah
Altemirov Deny

15/04/2021 10:54

&

SPORT.

VLAANDEREN

JC Eernegem

JC Sint Niklase

Judo Centrum Leuven
KJC Zelzate

JC Arashi - Kwai
FFBJ

FFBJ

FFBJ

JC Koksijde

JC Jenos Kwai Hooglede
Jitsu-Kwai Hamme

JC Gent-Drongen

-44/U18 2%
+70/U18 3™
-40/U18 5™
-48/U18 5™
-52/18 5
-48/U18 3
-63/U18 3
-48/U21 2™

-34/U15 1™
-55/U15 2%
-46/U15 5%
-46/U18 1™
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Uitslagen

Khardib El Hadj JC Koksijde +30/U18
Demets Robbe JC Koksijde -46/U18
De Laat Neil Judokwai Kemzeke -13/U18
Bruggeman Jos JC Herzele -55/U18
Cemy Clement FFBJ -46/U18
Umayev Abdul Malik FFBJ -66/U18

1
3\”
3:11
Sm
30)
3m

Marnik Dobbelaere, erelid VJF en hoofdtrainer van JC Tielt VZW, ontving
op vrijdag 13 januari 2017 tijdens de uitreiking van de Tieltse Sportprijzen

de Prijs van Sportverdienste.

Deze prijs wordt toegekend aan een persoon die zich gans zijn carriére

15/04/2021 10:54

%((,‘ . SPORT.

'\ VLAANDEREN

Dejace Nicolas FFBJ -81/U18
Verstraeten Lars JC Koksijde -55/U21
De Pelseneer Ward JC Gooik -85/U21
Debruycker Julien FF8J -55/U21
Ez Zerrad Naoufal FF8J -60/U21
Nys Charly FFBJ -73/U21

ten dienste heeft gesteld van de sport.

Marnik is reeds 53 jaar actief in de judosport en mocht deze prijs d
terecht in ontvangst nemen.

Proficiat Marnik!

Hotel

3m
Sm

13

12

3m

an ook

Shamrock ..

Restaurant & Bar
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Met droefheid melden Judoclub Kapelle o/d Bos en het Provinciaal Comité Viaams-Brabant het overlijden van

Jef Frans De Maeyer
©14-04-1931 — 1 05-01-2017
Jef was één van de stichters van Judoclub Kapelle o/d Bos. Hij was er jarenlang hoofdtrainer
en een groot judobezieler (3* Dan en Nationaal scheidsrechter). Later werd hij erelid van onze club.

Het bestuur, trainers en leden van Judoclub Kapelle o/d Bos betuigen hun medeleven
aan de familie van de overledene.

Miel Geudens

©22/9/1928 - t17/11/2016

Eerbetoon

Miel Geudens heeft zijn ganse leven gewijd aan judo. Miel was niet alleen zeer actief in zijn club maar was
eveneens bestuurslid van de Belgische Judo Bond van 1981 tot 1996 en mede stichter van de Viaamse
Judofederatie. De Interclub, de Jeugdtrofee waren zijn idee en zijn troetelkindjes. Ook een belangrijke

verwezenlijking van Miel was het oprichten en structureren van de Nationale Wedstrijd Organisatie
Commissie (B.J.B.) en de Wedstrijd Organisatie Commissie (V.J.E).
Talrijke clubverantwoordelijken hebben veel kunnen leren van zijn organisatiepraktijken.
Dank u wel Migl, voor de oneindige inzet.
We zullen u niet vergeten.

De Vlaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledenen.

4s CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij doen de rest!

‘ . ’BELUX

PERSONAL- PRSSION. PERFECTION. a

OFFICIAL DISTRIBUTOR - we're allin!

nihonsport-belux is de offici€éle judo verdeler van adidas voor belgié en luxemburg. nihon sport belux levert wat uw club

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./ Pagina 59 van 64



15/04/2021 10:54

allles en gadgets 1ot pakken en Kledij en dit aan een zeer voordelige prijzen!

g
voor sportclubs hebben we speciale prijzen! voor meer info: info@nihonsport-belux.be - www.nihonsport-belux.be

30| JudoContact 1/2017
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

o« Geborduurde badges

« Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag
17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a
9290 OVERMERE
www.matsuru.be
e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47
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