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Inhoud

Colofon

UITGAVE

vaw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve & Bart Geelen

LAY-QUT & DRUK
GRAPHIUS Gent, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Sylvie De Graeve, Bart Geelen, Steven de
Meijer, Tim Rogge, Silvia Buysens, Pierre
Commers, Luc Wuyts, Raf Tits, Raymond De
Clercq, Geert Goetschalck, Eric Veulemans,
Kim Ramon, Rudy Everaert, Kristof Van de
Putte, Rik Van der Sanden, Marnix Van de
Kauter, Rik Joye, Peter Tas, Karel Van Gutte

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn

exclusief BTW)

1/1 blad: €600
1/2 blad: € 400
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1/8blad: €200

1/16 blad: € 100
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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

Beste judovrienden,

Bij het schrijven van dit editoriaal is het einde van het seizoen terug in zicht. Na een geslaagd judoseizoen
wil ik onze vrijwilligers danken voor hun inzet en wens ik jullie alvast een fijne vakantie toe. De studenten
onder ons zullen echter nog een finale moeten kampen alvorens van vakantie te genieten, we wensen hen
alvast veel succes met de examens.

De aangekondigde promotiecampagne met Dirk Van Tichelt is ondertussen goed gelanceerd en moet
zorgen voor de nodige ledengroei. Maar niet alleen kwantiteit zal een uvitdaging zijn de komende jaren,
maar verder werken aan een kwalitatieve werking is een topprioriteit. We moeten onze organisatie kri-
tisch in vraag stellen en onze structuren en activiteiten evalueren en bijsturen. Niet veranderen om te
veranderen, maar doelgericht bijsturen naar de noden van vandaag.

Als Raad van bestuur hebben we besloten om te starten met onze eigen werking in vraag te stellen. We
hebben een principeakkoord bereikt over de hervorming van onze raad van bestuur. Hierbij wensen we af
te stappen van een klassieke verticale organisatievorm, naar een horizontale organisatievorm. We willen
niet langer werken met dossierbeheerders die gekoppeld zijn aan 1 specifieke commissie, maar met dos-
sierbeheerders die dossiers bewaken over verschillende commissies heen. De nieuwe dossiers worden:
Sportspecifieke ontwikkeling, Wedstrijdsport ontwikkeling, Recreatieve sportontwikkeling, Topsport,
Kwaliteitszorg, Vrijwilligers en personeelsbeleid, Sportpromotie en marketing, Externe relaties en spon-
soring, Pers en communicatie.

Op de algemene vergadering werden Bart Demuycnk, Ronny Nilsen en Koen Sleeckx gekozen als leden
van de RVB. Voor de eerste maal zullen deze 3 bestuurders een mandaat opnemen conform onze nieuwe
invulling. Koen zal het dossier "wedstrijdsportontwikkeling” behartigen, Ronny het dossier “Personeels-
en vrijwilligersbeleid” en "Pers en communicatie”. Bart zal net als vorige jaren het dossier "Topsport”
onder zijn vleugels nemen.

Als voorzitter wil ik ambitieus zijn voor onze federatie, maar alleen kan ik niets relaiseren. Ik durf dan ook
een warme oproep doen om samen met alle clubs, alle vrijwilligers, alle commissies en onze personeels-
leden samen te werken aan onze uitdagingen voor morgen. Laten we kritisch zijn, niet alleen voor elkaar,
maar ook kritisch voor onszelf en dit op ieder niveau van onze werking. Maar laten we vooral als 1 team,
met een groot Wij-gevoel samenwerken. Want ik geloof immers meer dan ooit op het maatschappelijk
belang van onze sport en blijf geloven dat we samen kunnen zorgen dat we hofleverancier kunnen blijven
van Olympische medailles.

Dat de nieuwe topsportsubsidies impact zouden hebben op onze financiéle slagkracht was gekend, maar
de grootte was voor ons een verrassing. Sport Vlaanderen zet in op atleten met een relalistische kans op
succes op de OS van 2020, zonder rekening te houden met onze prestaties uit het verleden. Actueel is
onze absolute top dun, en een lagere subsidie is een logisch gevolg. Met aankomend talent, zoals Jorre
& Matthias, die op het laatste EK duidelijk hebben aangetoond dat ze een plaats hebben op het senior
niveau, zullen onze kaarten in de toekomst anders liggen. Op basis van een feedback gesprek met Sport
Vlaanderen zullen we verder bijsturingen doen om onze topsportstructuur te
verbeteren en te zorgen dat we inzetten op een gedegen jeugdwerking.

Op het EK werden 2 Viaamse vrijwilligers gehuldigd: onze felicitaties
voor Heather, die als vrouwelijke internationale judoscheidsrechter de
meeste progressie heeft gemaakt in 2016 en onze Bondsarts, Peter,
voor zijn opmerkelijke bijdrage tot de Core-stability in Judo!

Sportieve groeten, Kristof.

Kristof Van de Putte
Voorzitter

De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 11 december 1998 (staatsblad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).
Alle persconsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
met de leden van de Viaamse Judofederatie vaw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelijk te maken.

leder lid wardt verzocht zijn persoonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder lid
kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoordelifk voor de juist-
heid van de door hem ingebrachte of doorgegeven gegevens.
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Federatienieuws

Algemene Vergadering VJF

68 clubs (waarvan 65 met stemrecht, 3 zonder)
waren vertegenwoordigd tijdens de jaarlijkse AV
dd. 18/03/2017. Volgende beslissingen werden
genomen:
¢ Unanieme goedkeuring verslag AV 2016
¢ Goedkeuring algemene rekeningen en balans
2016 met meerderheid van stemmen
* Kwijting van de raad van bestuur met meer-
derheid van stemmen
* Goedkeuring begroting 2017 met meerder-
heid van stemmen
* Unanieme goedkeuring aanstelling kantoor
Hélon als rekeningnazichter 2017
® Verkiezing bestuurders voor een mandaat
van 6 jaar ingaand op de AV 2017 tot AV
2023 (volledig overzicht raad van bestuur te
raadplegen op de VJF-website):
= Bart Demuynck
= Ronny Nilsen
= Koen Sleeckx
De raad van bestuur nam afscheid van uit-
tredend bestuurslid Marnix Van de Kauter.
Marnix zal zich blijvend actief zal inzetten voor
de mediacel waarvan hij zelf de oprichter is.
¢ Aanvaarding nieuwe leden-clubs:
= JC De Panne (26/08/2016)
= 4 Sambo Judo Tongeren vzw (08/09/2016)

* Goedkeuring beleidsplan 2017-2020 - actie-
plan 2017

Onderstaande clubs/judoka’s vielen in de prijzen:
* Promotiecampagne:
® + 24 |eden: JC Zele
" + 14 leden:
- JC Oni Puurs vaw
- JC Edo vzw
- JC Jokohozam vzw
- JC Samoerai Ronse vzw
- JC Hamont vzw
* Rankingtrofee:
= |15
- Malissa Vergote — Judo lzegem
- Zoé Desmet ~ JC Eernegem
- Jarne Duyck — JC Kawaishi Ingelmunster
vZw
= |18
- Jolien Berton ~ JC Eernegem
- Kare! Foubert - KJC Bazel
¢ Trofee Opdedrynck
= 15
- Elise Smekens — Jitsu Kwai Hamme vzw
- Ghéron Lecompte - Yama-Arashi JC
Bavikhove vzw

15/04/202110:55

18/03/2017

= 18
- Jolien Berton — JC Eernegem
- Alois Ingelbert — JC Kawaishi
Ingelmunster vzw
¢ 50 jaar zwarte gordel
= Daniél Van Moer - JC Groot Grimbergen
¢ Benoeming ereleden:
= Agnes Van Campenhout
® Jos Beunen
® Jackie Peetermans

Sylvie De Graeve
administratief codrdinator

FACTSHEET
JEUGDJUDUFUNDS

£24468 VERDEELD OVER 53 \/JF- CLUBS

PROGNOSE UIT TE KEREN SUBSIDIE:
£28250 stueING van+/- 4000

BEWLISSTUKKEN OP TE LADEN IN
ONLINE AANVRAAGFORMULIER
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Bevorderingsexamens in Ingelmunster en Lommel

Proficiat aan onze geslaagden!

Nieuwe scheidrechters licentie 4 slaagden op 4 maart 2017 in  Nieuwe scheidrechter licentie 2 slaagden op 9 april 2017 in Lommel:

Ingelmunster: Fabrizio Angotzi (FFBJ), Tim Bynens (VJF), Stéphane Caro (FFBJ), Luc De
Van Viierberghe Jarne, Bogaert Amelie, Verelst Anke en De Smet Groote {VJF), Lynn Franceus (VJF), Danny Gielen (VJF), Laurens Gulpen
Wouter (van links naar rechts). (VUJF), Patrice Happe (FFBJ) en Marie Luisi (FFBJ)

Nieuwe scheidrechter licentie 3 slaagden op 4 maart 2017 in De scheidsrechterscommissie bedankt DhrMarren Philip (VJF), Thiery

Ingelmunster: Clauw (VJF), Georges Grava (FFBJ), Heather Loontjens {VJF), Walter

Holvoet Gill (midden). Patoor (FFBJ) en Val Van Neste (VJF) voor het afnemen van de bevorderings-
m I ' | examens.

Ook bedankt aan de inrichtende clubs, JC Ingelmunster en JC Agglorex

Lommel, voor hun medewerking en het ter beschikking stellen van hun

tornooi.

Commers Pierre
Verantwoordelijke bevordering en cursus SR

Zelf een gepassioneerde en gemotiveerde judoka en bent u bereid u in te zetten voor de judosport? We zoeken nog
steeds nieuwe kandidaten om het SR/TO-team te versterken! Meer info en/of indienen kandidaturen via src@vjfbe

Huldiging Heather Loontjens en Peter Solders

Tijdens het EJU-gala op het afgelopen Europees
Kampioenschap senioren te Warchau werd
scheidsrechter Heather Loontjens, licentie 1
linternationaal scheidsrechter}, verdienstelijk
gehuldigd als meest progressieve Europese
vrouwelijke scheidsrechter.

Scheidsrechters worden opgevolgd door een
beoordelingscommissie volgens een vooraf
bepaald beoordelingssysteem en behalen hier-
mee een Score per toemooi.

Heather, die te Warchau haar debuut op een EK
senioren maakte, vertoonde als vrouwelijke
scheidsrechter het meeste vooruitgang op de POSNNT
wereldranglijst. AT
van een stabiliteitstrainingprogramma ter pre-  Dikke proficiat Heather en Peter!
Een noemenswaardige prestatie waar Heather  ventie van blessures in het judo in 2016.
dan ook terecht fier op is.

A Dacdacal Aot Ol i) adle I e Daidan manhinn hin adbantine andonnane b

Sylvie De Graeve
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Interview Heather Loontjes
en Edward Vermeersch

Heather Loontjes

Waarom en wanneer met judo begonnen?

Ik begon met judo toen ik 6 jaar oud was. Ik had 3 oudere broers die alle
drie judo deden. Door hen bezig te zien, kreeg ik ook zin om het eens te
proberen.

Wie was jouw grote judo-voorbeeld?
Op die leeftijd had ik nog geen echt judo-voorbeeld, behalve mijn broers
dan.

Waarom ben je SR geworden?

lk ben SR geworden op aanraden van mijn toenmalige trainer. Volgens
hem leek het hem wel iets voor mij. Na wat aandringen heb ik mij dan
toch ingeschreven voor de SR-cursus en dat viel zeer goed mee.

Waarom ben je daar dan verder in gegaan? Van provinciaal SR
naar wereldscheidsrechter?

Eens je in het wereldje bent, rol je min of meer automatisch door van het
ene niveau naar het andere via examens. Op een gegeven moment ben
je dan nationaal SR (nu niveau 2) en krijg je positieve feedback over je
niveau. Samen met enkele andere scheidsrechters werd ik dan opgeno-
men in een selectie om dan eventueel examen continentaal te kunnen
afleggen. Uiteindelijk werd ik voorgedragen als kandidaat voor dit exa-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Europees niveau (European Cups, European Open, Europese
Kampioenschappen, U18-U23, EYOF). Ook hier bleef alles goed gaan en
kreeg ik positieve beoordelingen. In 2016 was de tijd dan rijp voor het
examen wereld SR - wat positief is verlopen.

Wat vind je daar persoonlijk het leukste aan/wat geeft je het
grootste plezier als SR?

Het leukste vind ik dat je op die manier met je passie kan bezig zijn na je
periode als wedstrijdjudoka. Je blijft heel nauw betrokken bij het judoge-
beuren, je staat op de beste plaats in de sporthal - alle mooie acties
gebeuren vlak voor je. Het is ook fijn om de verantwoordelijkheid die je
krijgt als SR te "dragen’. Oak vind ik het leuk om nieuwe, jonge scheids-
rechters op te leiden en te begeleiden.

Wat zijn je dromen/ambities?
De meest ultieme droom is natuurlijk een selectie voor de Olympische

MARTIAL SPORT
(m.

noorderlaan 76
antwerpen

jouw vechtsportspecialist
chnn mMmartial-ennrt an
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Spelen, maar dat is zeker geen evidentie - er worden maar 6 Europeanen
geselecteerd voor de OS, maar dromen mag -}

Een droom die misschien in de dichtere toekomst misschien echt moge-
lijk wordt, is een selectie voor de Grand Slam van Parijs.

Welke boodschap heb je voor ouders/judoka’s?

Ik raad alle jonge judoka’s (blauw, bruin, zwarte gordels) aan om eens in
de club te proeven van scheidsrechteren op hun jaarlijks clubkampioen-
schap of speciale randori-training ofzo en als je dat bevalt, dan moet je
je zeker inschrijven voor een SR-cursus.

Edward Vermeersch

Wie ben je?

Ik ben Edward Vermeersch, ik ben 16 jaar oud en ben al bijna een jaar
scheidsrechter licentie 5. |k ben net zoals Heather lid van Judoclub
Banzai Nazareth.

Waarom en wanneer met judo begonnen?

In het eerste leerjaar ben ik begonnen met judo. Dat is dus al een dikke
tien jaar. Waarom ik met judo begonnen ben is eigenlijk best grappig. In
het eerste leerjaar had ik iets gezien van judo in een sportboekije en ik zei
dat wil ik doen. Tien jaar later doe ik het nog minstens even graag!

Wie was je grote voorbeeld?

Op vlak van scheidsrechteren is dat duidelijk: Heather. Niet iedereen
wordt intercontinentaal Scheidsrechter {licentie 1) en zit in je club. Met
z0 mensen samenwerken is zeer interessant voor een beginnende

scheidsrechter: je leert zeer veel bij op een korte periode. Anderzijds heb
ik ooit eens Charline Van Snick bezig gezien op een toernooi. Dat vond ik
zeer inspirerend.

Waarom SR geworden?

Ik ben met scheidsrechteren begonnen dankzij Heather. Toen ik 13-14 jaar
was, was ikvoor de eerste keer scheidsrechter, op het Clubkampioenschap.
Ik vond het zeer leerrijk, plezant en interessant.

Wat vind je daar persoonlijk het leukste aan/wat geeft je het
grootste plezier als SR?

Ik krijg veel voldoening na een moeilijke kamp die goed verlopen is. Of
wanneer een ervaren scheidsrechter tegen je zegt: Die yuko (nu waza-
ari), die heb jij goed gezien! Als je erkenning krijgt voor hetgeen wat je
doet, dan krijgt iedereen toch een goed gevoel.

Wat zijn je dromen/ambities?

Eerst en vooral wil ik slagen voor mijn examen van niveau 4. En daarna
zie ik wel wat mogelijk is: ik zal proberen zo ver mogelijk te geraken en
als ik de kans krijg om verder door te groeien zal ik die zeker nemen.

Welke boodschap heb je voor ouders/judoka’s?

Scheidsrechteren vind ik zeer leuk, ik ben ook blij dat ik de kans heb
gekregen. Daarom vind ik dat judoka’s, die interesse hebben in de sport,
het zeker ook eens moet proberen.

Karel Van Gutte
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MEER INFO & INSCHRIJVEN

Fedes vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge
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Geen succes maar hoopvol EK Warschau
EUROPEAN

JUDO

’ CHAMPIONSHIPS
WARSAW 2017

Zoals we de 19-jarige Jorre Verstraeten
(World Ranking 146} kennen, begon hij
met open vizier en goed judo aan zijn
eerste EK bij de senioren. Dat dwong
zijn eerste tegenstrever, de drie jaar
oudere Hongaar Akos Bartha (WR 121}
zodanig in de verdediging dat hij na de
reglementaire vier minuten wedstrijd-
duur 2 strafpunten achter zijn naam had
staan. Na 23 seconden in de Golden Score volgde de fatale derde shido.

In zijn tweede gevecht tegen de Spanjaard Francisco Garrigos (WR 16)
leek één minuut voor tijd de weg breed open te liggen voor een nieuwe
overwinning voor Jorre Verstraeten maar 19 seconden later kon de
Spaanse winnaar van de Grand Slam van Abu Dhabi {23/10/16) en de
European Open van Odivelas (4/2/17) toch nog de winnende ippon sco-
ren. "Dit is echt balen want door mijn eigen stomme fout heb ik de
overwinning laten liggen”, jammerde Jorre in de mixed zone. "Ik moest
niets anders doen dan weglopen en mijn handen zetten. En toch laat ik
de Spanjaard een aanval plaatsen. Het enige dat ik onthoud van dit EK is
dat ik op een stomme manier verloren ben. Wellicht maakte het gebrek
aan ervaring het verschil maar daar koop je niets mee. Ik besef dat ik niet
slecht gevochten heb op mijn eerste EK en dat moet mij dan maar hoop-
vol stemmen voor de toekomst”.

Jasper Lefevere: Shikhalizada, enige die ik vreesde
=) Jasper Lefevere {(WR 52) begon het EK
3 met een “blitzkrieg” van 36 seconden
tegen de 19-jarige Cyprioot Christos
Trikomitis. Zijn worp leverde in eerste
instantie een waza-ari op maar na het
bekijken van de videobeelden zette de
jury die om in een ippon.

De eerste minuut van zijn volgende kamp
tegen Nijat Shikhalizada (WR 6} uit Azerbeidzjan, die begin februari van
dit jaar nog brons veroverde op de Grand Slam van Parijs, verliep nog
gelijkopgaand maar daama begon de Azeri meer en meer zijn wil op te
dringen en dat resulteerde na Zmin34 in een waza-ari en nog eens 10
seconden later in de fatale ippon. "Ik had vooraf gehoopt dat ik niet tegen
Shikhalizada zou moeten kampen omdat hij zowat de enige is in mijn
gewichtsklasse, die ik niet kan kloppen”, jammerde Jasper bij aankomst
in de mixed zone. "Spijtig genoeg heeft het dus niet mogen zijn. |k was
in vorm maar ik had dus geen geluk bij de lottrekking. En ook dat speelt

mnaa am an hat nadium ta aarabon Ik han allacsine an miin wiaarda
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Jorre Verstraeten en Jasper Lefevere waren wel de enige twee Belgen,
die op de openingsdag van het EK twee keer de tatami op mochten.
Charline Van Snick en Myriam Blavier (beiden -52 kg) en Kenneth Van
Gansbeke {-66 kg) sneuvelden allemaal in hun eerste gevecht van de
dag.

Matthias Casse: Als topsporter wil je altijd winnen
Matthias Casse (World »
Ranking 110} begon zijn
eerste EK bij de senioren
met een viotte zege (waza-
ari) tegen de Moldaviér
Dorin Gotonoaga (WR 31),
die nochtans in februari
nog brons veroverde op de
Grand Prix van Disseldorf.
Maar daama volgde een
vitputtende clash van
meer dan 8 minuten tegen de Bulgaarse nummer 2 van de wereld Ivaylo
Ivanov. Na 4min15 in de Golden Score, toen beide judoka’s nog amper een
greintje macht overhielden, kon Ivanov toch een waza-ari scoren. “lk was
totaal leeg”, gaf Matthias Casse grif toe in de mixed zone van de Torwar
Arena. "Ik vertrok met het idee dat ik van hem kon winnen omdat ik hem
vorig jaar op de European Open van Madrid al eens geklopt had. Maar het
was al vlug duidelijk dat hij nu sterker op de mat stond. Logisch ook want
vorig jaar was Madrid niet meer dan een voorbereiding op de Olympische
Spelen. Nu wilde hij op zijn minst het brons van vorig jaar op het EK eve-
naren”.

Het zou Ivanov niet lukken want hij raakte niet verder dan de 7*" plaats.
Wellicht had hij zijn beste pijlen verschoten in de Golden Score tegen
Matthias.

Tijdens het interview aan de RTBF begon hij zijn nederlaag al te relative-
ren alhoewe! hij spijt had dat hij spijt had over zijn nederlaag. "Als top-
sporter wil je altijd winnen. Zeker als je vertrekt met het idee dat je kan
winnen, komt verliezen dubbelhard aan. Tijdens de match was het dik-
wijls een dubbeltje op zijn kant. Het ene moment zag ik de mogelijkheid
tot scoren; het volgende moment spoorde aan tot voorzichtigheid. In
principe hoef ik niet ontgoocheld te zijn want mijn hoofddoelen voor dit
jaar zijn het EK en WK voor junioren. Maar eens je hier bent, wil je toch
zo hoog mogelijk uitkomen”.

Matthias Casse was ook heel blij dat hij in Warschau Dirk Van Tichelt in
zijn buurt had. "Het gaf mij extra vertrouwen. Dirk drukte mij vooral op
het hart dat ik gewoon mijn wedstrijden moest kampen, in mezelf gelo-
ven en vooral plezier beleven in al wat zich hier in Warschau voordoet”.
Voor de drie andere Belgen, die in actie kwamen op het EK was er ook
geen succes weggelegd. Bij de -70 kg verloor Lola Mansour {WR 40) haar
eerste kamp op strafpunten in de Golden Score tegen de ltaliaanse
Carola Paisonni {(WR 83) en juniore Gabriélla Willems {WR 78) moest in
de Golden Score een fatale waza-ari toestaan tegen de Nederlandse
Natascha Ausma (WR 37). Bij de -81 kg kwam Sami Chouchi (WR 158)
ook niet verder dan een eerste duel tegen de Portugees Anri Equtidze

(WR 65), die twee waza-ari’s achter zijn naam kreeg.
Cuvn VahA
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geklopt en dat biedt een beetje troost”.
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Sportverzekeringen

Goed verzekerd?
Dat is al gewonnen!

o

' -
-
am g u\\‘

ETHIAS, SPORT VERZEKERD

Als bevoorrechte verzekeraarvan honderden sportfederaties en

sportclubs biedt Ethias een ruim gamma van producten en

diensten aan die zijn afgestemd op hun noden: burgerlijke >
aansprakelijkheid van organisatoren, dekking van lichamelijke

ongevallen, arbeidsongevallen voor personeelsleden en e.t Ia S

vrijwilligers... Op die manier kunnen duizenden sportievelingen
hun activiteiten in alle gemoedsrust uitoefenen. Doet wat moet
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Vlaams Kampioenschap Jeugd

Tielt

|63

L +10

| Naert Olivier
Marinx Ray

Aduyev Mohamed

| Lecompte Ghéran
| Berrens Lars

Decorte Remi
Van Langenhove Aobin

| Nesirkoyev liman

Vrielynck Gianno

| Van Sevecatte Jodie

Debaere Eline
Akhmetova Diana

| Gadschalk Indy

| Van De Putte Sofie
| Ver Eecke Sara

| Vanbrabant Jutta

| Smekens Elise

Pietrasik Jolien

| Demets Rabbe

Altemirov Deny

| Batchaev Zelemkhan

Aljija Benjamin
Mouradov Arsen
Kagermanov Aslanbek
De Donder Berne

| Smeulders Elias

Rakhimov Ziedullo
Khardib El Had

| Verstraeten Jente

Berton Jolien
Deckers Amelien

| Vanbiesbroeck Fiona

Steenput Kyra

| Braem Ellen
| Verschaere Vicky
| Hanssen Tess

| Depelseneer Ward

Wilms Arno

| Persyn Kobe

Adashev Abdulla

| Casse Matthias

Van Eynde Ferre

| Beuselinck Maxim

Verscheure Stijn

| De Poorter Aaike

Ryheul Amber

| Delbaen Eveline

Desender Demi

| Marinx Skye
| Vanderhaeghe Isabeau
| Wils Eline

11-12 februari 2017

HEREN U15
JC Koksijde
| JC Ardooie
| JC Gent/ Drongen
| Yama-Arashi Bavikhove
JC Arendank
Jenos Kwai Hooglede
JC Evergem
Judo Izegem
JC Yawara Ooigem

DAMES U15
| JC Wachtebeke
JC Yawara Ooigem
| JC Samurai Eindhout
| Antwerpen United Judo
| JC Lennik
'JC Ardooie
| Jenos Kwai Hooglede
| Jitsu Kwai Hamme
| JC Kiichi-Sai Maasland

'HEREN U18

| JC Koksijde

| JC Gent/ Drongen

JS Alen

| JC Herzele

| Merksem Judoclub

| JC Koksijde

| JC Samourai Ronse

JC Herzele

| JC Tori Torhout

| JC Koksijde
DAMES U18

| JC koksijde

| JC Eernegem

| JC Leopoldsburg

Antwerpen United Judo

| JC Kemzeke

JC Kemzeke

| JV Evergem

JC Sint-Niklase

'HEREN U21
| JC Gooik _
JC Samurai Eindhout
| JC koksijde
| Jitsu Kwai Hamme
| JC Fudji Yama Boom/Schelle
Jitsu Kwai Hamme
| JS Reet
JC Oosterzele

DAMES U21
| JC Eeklo
| Jenos Kwai Hoaoglede
| JS Reet
| JC Koksijde
| JC Ardooie
| Yama-Arashi Bavikhove
| JC Fudji Yama Boom/ Schelle

Medaillespiegel VK Jeugd 2017
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Belgisch Kampioenschap Jeugd

Herstal

18-19 februari 2017

-3¢ | Naert Olivier JC Koksijde VJF
-38 [ Marinx Ray JC Ardooie VJF
47 |Kagermanov Yusbek JC Koksijde VJF
46 |[Lecompte Ghéron Yama-Arashi Bavikhove VJF
-50 | Berrens Lars JC Arendank VJF
-55 | Decorte Remi Jenos Kwai Hooglede VJF
60 | Van Langenhove Hobin | JC Evergem VJF
6 [Nesirkoyev liman Judo lzegem VJE
+66 | Kempen Noah Royal Crossing Club Schaerbeek | FFBJ
-32 | Bokken Lies JC Olympia Zonhoven VJF
-36 | Vrints Chloe JC De Bres VJF
40 |Licata Lotte JS Lummen VJF
44 |Godschalk Indy Antwerpen United Judo VJF
48 [Van De Putte Sofie JC Lennik VJF
-52 | Van Den Bergh Nore JC Fudji Yama Boom/Schelle VJF
-57 | Kluckers Leyla JC Bushido Saive FFBJ
-63 Smekens Elise Jitsu Kwai Hamme VJF

Pietrasik Jolien JC Kiichi-Sai Maasland VJF
kg EREN U18

Demets Robbe JC Koksijde VJF
-46 Cerny Clement Royal JC Mons FFBJ
-0 | Dierickx Nicolas JC Andrimont FFBJ
-5 | Bruggeman Jos JC Herzele VJF
60 | Pannet Dries Satori Kwai Mortsel VJF
$6 | Umayev Abdul Malik Royal Judo Budo Club Herstal FFBJ
-73 | Aabbassi Rayan HRoyal Brussels Judo Institute FFBJ
81 [Dejace Nicolas Judo Team Hermee FFBJ
-90 | Dhondt Jef JC Gent/ Drongen VJF
+30 | Khardib EI Had| JC Koksijde VJF

AMESUIS |

40 | Verstraeten Jente JC koksijde VJF
-44 | Stessens Sofie JC Hirano Kasterlee VJF
48 [Deckers Amelien JC Leopoldsburg VJF
-2 | Vanbiesbroeck, Fiona Antwerpen United Judo VJF
-57 | Lecharlier Manon JC Frameries FFBJ
63 [Corrao Allessia Royal JC Visetois FFBJ
-0 |Meeuwssen Lien JC Herenthout VJF
+J0 |Hanssen Tess JC Sint-Niklase VJF
-b5 |!ebruycker Julien J Niveau J
B0 |Ez Zerrad, Naoufal JC Budo Bruxelles FFBJ
56 | Persyn Kobe JC koksijde VJF
-73_[Nys Charly Hoyal Brussels Judo Institute FFBJ
81 | Casse Matthias JC Fudji Yama Boom/Schelle VJF
90 | Makhmutov Shamil Royal JC Mons FFBJ
-100 | Viahovic Petar Royal Brussels Judo Institute FFBJ
+100 | Nazlogazian Levon Royal Crossing Club Schaerbeek | FFBJ
44 |[Petit Lois JC TOP Niveau FFBJ
-48 [De Poarter Aaike JC Eeklo VJF
-52 | Baumans Marine Judo Neupre Wallonie FFBJ
57 [Maekelberg Anouk JS Sen No Sen VJF
63 [ Fauville Gwennaelle JC CAM Aiseau Presles FFBJ
-10 | Willems Gabriella JC Andrimont FFBJ
-18 | Vanderhaeghe Isabeau | Yama-Arashi Bavikhove VJF
+78 [ Menkiti Ashley Merksem judoclub VJF

Mediaspiegel BK jeugd 2017

0O viF
B Fras
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Lotto steunt de kampioenen van de toekomst

Dankzij haar spelers vervult de Nationale Loterij een zeer belangrijke rol in de sport-, de cul-
tuur- en de maatschappelijke sponsoring. Lotto is al jarenlang trouwe partner van de Vlaamse
Judofederatie, waar zij 0.a. de rugemblemen voor de jeugd, de jeugdranking, de werking en
organisaties in zijn geheel en nog veel meer mede mogelijk maakt. Onze dank richten we hier-
bij dan ook aan de spelers van de Nationale Loterij, die deze sponsoring mede mogelijk maken.

Herbeleef met deze beelden het Vlaams Kampioenschap jeugd 2017 te Tielt.
Maak van je hobby je leven!
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West-Vlaanderen grote overwinnaar op het Nationaal

Interprovinciaal Ploegenkampioenschap U15/U18

Op maandag 1 mei was er de ontmoeting tussen de Belgische provincies  West-Vlaanderen. Zo veroverden zij 3 titels en werden één keer vice-
in de schitterende sporthal van Sport Vlaanderen te Herentals. De deel- kampioen. Daama kwam Oost-Vlaanderen met 2 tweede plaatsen en 2
nemende judoka’s die voorheen voor hun club vochten, streden deze keer  derde plaatsen. Proficiat aan alle deelnemers.

voor hun provincie. In totaal waren er negen provincies die deelnamen  Proficiat aan alle provinciale ploegen voor de sterke prestaties en bedankt
aan de stn 1d voor de eerste plaats. De dominerende kracht in dit jaar was  aan alle vrijwilligers voor hun harde inzet tijdens deze organisatie.

.

p
M\ -
L)

“'

15 jaar Periodiseren van randorivormen

In maart 2002 publiceerde ik op de Amerikaanse
Judo Information Site een artikel Periodisation
of Randori Types. Tijdens mijn loopbaan als ot Sk

personal coach van topatleten, 2000 tot 2008, N
deelde ik mijn visie en werkwijze via artikels op LERNEN & UNTERRICHTE

de eigen site \Ar'.-.wjuqmabo.be en via het EIN PRAXISHANDBUCH
Amerikaanse www.judoinfo.com. Dit leverde
toen heel wat intemationale interesse en con- (\ | cosarrin oo

. ||oqt¥(ml>d

tacten op met judopedagogen als Ulrich Klocke DIB |BAND1 ’
en Douwe Boersma. s

=

OUSRY - Matide Vandirkia

M2 C2- Tomat Minslic - Martin Benes B

Periodisation of Randori Types wordt in 2017,
na vijftien jaar, nog steeds veel geconsulteerd.
De werkelijke waarde werd blijkbaar pas echt

Jcn.mu-r Gotd‘chm idt (Aut

ontdekt vijf jaar geleden. Het artikel werd inte- " roan tRACIRY
graal overgenomen in het officiéle boek over y '
randori van de Deutscher Judo Bund Randori

Lernen & Unterrichten, ein Praxishandbuch
(Aachen 2011) en in het judoboek van de

; : : P etk 2o ste o jude cheell vdiet
Slovaakse Judofederatie Judo (Bratislava Yy Wafl'stesa %oho opytat.
2012). In 2013 plagieerde M. Colson het artikel, _ ' o — i
zonder bronvermelding, in Budomagazine, het
tijdschrift van de NVJJL. leren en mogelijkheden geeft tot differentiéren
en individualiseren. Het staat nog steeds ter o H‘?f Tits
Hat artilal hliift heiibhaar amdat da andarlin.  haeshillina ian Incnousre an anintaraceanrdan raf.tits@gmail.com
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gende visie recht doet aan het actuele variabel  via http://judoinfo.com/research19/
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Shodan-shiken 1= dan op 19 maart 2017

Er schreven zich 31 kandidaten in voor het examen 1% dan op zondag 19 maart 2017. Alle kandidaten waren aanwezig om het examen af te leggen.
29 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 2 kandidaten werden doorverwezen naar de herkansingen.

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en kata-
trainingen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma
initiator judo van de Vlaamse Trainersschool en het diploma van scheidsrechter.

Behaalden de graad van 1** dan: Ameel Yme, Bongaers Tom, De Kegel Davy, De Neve Jonas, De Neve Matthias, De Smet Jonas, Denayer Lukas,
Derkinderen Koen, Dewulf Jamo, D'hamers Sébastien, Dhondt Jef, Heiremans Bernd, Jeetun Bryan, Lenaerts Nico, Moons Robin, Pertel Ralf-Markus,
Praet Karel, Robignon Raphael, Steylaerts Gregory, Van Cleynenbreugel Pascal, Van de walle Borre, Van Deuren Tibo, Van Steendam Jens, Vanderlinden
Jeroen, Vanstraelen Robin, Vermeersch Edward, Verstraeten Jente, Vochten Rutger en Willaert Marie Laure.

Shodan-shiken 2% en 3% dan op 30 april 2017

Voor het examen van 2* dan waren alle 15 ingeschreven kandidaten op de afspraak. Maar liefst alle kandidaten slaagden voor hun examen en keer-
den met de 2** dan graad terug naar huis. Voor het examen van 3* dan waren er 6 kandidaten op post om het examen af te leggen. Ook hier slaagden
alle kandidaten voor het examen van 3* dan.

Slaagden voor 2* dan: Aleksanyan Gourgen, De Hert Marcel, De Neve Kristof, De Poorter ~ Slaagden voor 3* dan: Bailly Thomas , Boelaert Sander,
Aaike, De Wever Luc, Demuynck Senne, Deneir Jonas, Detollenaere Maarten, Haertjens Kimberly, ~ Brenard Nathalie, Dhondt Wemer, Geelen Bart en Van Drom
Lattré Jame, Mortier Bavo, Pas Wim, Uyttendaele Levi, Van De Velde Ludwig en Van Hevel Tom  Herwin

Proficiat aan alle geslaagden, hopelijk zien we jullie terug op de wedstrijdmat, voor een volgende graad, voor de technische en kata-

trainingen of in een cursus van de Vlaamse Trainersschool.
Raymond De Clercg

I Ninitaal inechriivan SNT via vif ha (A neadura d duarhnninnl Na “naniaran™ a aan ral nan naliildtiidin I
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blijven lopen tot eind 2017. Vanaf 1/1/2018 zal enkel dlgltale mschmvmg nog mogelijk. Papieren versie zal vervallen.
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Gezond Sporten e | PROR

Wat doet doping -met je lijf?
Zit er een verboden stofin mijn geneesmiddel? Vlaanderen
Wat met voedingssupplementen? is fair play

Wat mag wel en wat mag niet?

Nog vragen?
NADO info@nado.vlaanderen
VLAANDEREN

el www.antidoping.vlaanderen

Ethisch Verantwoord Sporten @ 2%

In de vorige editie nummer 1 van 2017 van judocontact publiceerden we de poster van de Bushido, de gedragscodes van het judo.
In de volgende edities van het judocontact zullen we steeds aandacht besteden aan 1 item van de Bushido, de moraalcode van het judo.

Deze moraalcodes liggen aan de basis van de judosport en zijn onlosmakend verbonden met de judosport. Ze zijn onontbeerlijk om van jou een
echte judoka te maken zowel op als naast de mat.

RESPECT

In de judosport past men deze code respect toe op de vol-

gende manier:

¢ Steeds groeten bij het betreden en verlaten van de tata-
mi.

e Steeds bij de aanvang en aan het einde van de les groe-
ten naar de trainers.

o Steeds voor en na de oefening de partner groeten.

* \raag steeds toestemming aan de lesgevers om de judo-
mat te verlaten.

e Behande! je trainers en medejudoka’s steeds met res-
pect.

e Waardeer wat je trainers kennen en kunnen. Luister
steeds naar hetgeen zij je aanleren.

e Aanvaard de verbeteringen en de aanvullingen van je
trainer.
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Ethisch Verantwoord Sporten @ 2%

Van de kleinste, tot de grootste ...
JC EDO doet mee aan de TOP-in de sport campagne!

I }-\ '
| . ~4"‘\ vy A

4 ( %
FRaits

%

WE PAKKEN HET
SAMEN AAN!

TOP!

TIME QUT resen PESTEN
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LOMMEL BELGIUM 2017
WWW_FLANDERSJUDOCUP.BE
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De dojo IooptMreer vol vqggd}s training.
Rejudoka’s gddn zich omkle

rekker

Oelala, allemaal ons haartjes
goed aan het leggen.

Eens op de mat doen
de meisies snel hun
haai nog bij elkaar.
Ono kon hetniet
laten om daar wat
over te zeggen.

Dat pikten de dames niet. Ze namen al de elastiekj;;i die |
ze nog hadden en leerden Ono een lesje.
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Bijscholing krachttraining judo 55+

Op vraag van de KULeuven en van Sport Vlsanderen werkte de
Projectgroep judo 55+ mee aan de ontwikkeling van een krachtprogram-
ma voor 55-plussers. Kracht is immers van belang om aangenaam en
duurzaam te judoén en kracht neemt sowieso af met het ouder worden.
Het programma moest voor ons: 1° laagdrempelig zijn (uitvoerbaar op de
judomat en zonder duur materiaal), 2° het mocht niet enkel therapeutisch
zijn, maar ook rechtstreeks nuttig voor de judobeoefening en 3° het
moest rekening houden met de drie topmotivaties van senioren om te
sporten {plezier, gezondheid, sociaal contact).

Op 12 maart kregen de Vlaamse judotrainers de kans zich o.l.v. een
docent van de KULeuven te bekwamen in het krachtprogramma. 33 les-
gevers kunnen nu gewapend met de opleiding en de syllabus het pro-
gramma promoten in de clubs. Ze zijn er zich van bewust dat wie aan de

Yusuke ;;

slag gaat met deze krachttraining, het risico loopt langer gezond en sterk
te leven en meer plezier en voldoening te genieten op de tatami.

Goetschalckx Geert

Rio 2007; Zilver WK Mltpchen ™20k

Wmnaai'd(ano Cup 2003
4-voudig Winnaar

Wmnaar Super A Jarus 2007

Programma:

08u30-09u00: acereditatie
09u00-11u00: NAGE WAZA
11u00- 11u30 pauze

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Plaats: Sporthal VHVD
Lange Akker 10

Nigpa »

Il Japan Championshigs

KANAMARU YUSUKE HOOFDCOACHUUDO TEAMUAPAN +
COACH SHOHEI ONO: OLYMPISCH KAMPIOEN' 2016

Voorinschrijving: €20
Ter plaatse kassa: € 25
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Technische kaart
TAI-OTOSHI door Eiji Kikuchi

1 Startpositie
Uke Hidari shizentai,
linkse kumi-kata
Tori Migi shizentai,
rechtse kumi-kata

Q Tori brengt linkervoet

naar rechter en start
met balansverstoring
voorwaarts, schuin
rechts

Al

3
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Technisch hoekje
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Etiquette en gewoontes in het judo

Dojo Jgro k;no anno 1862

Toen JIGORO KANO zijn KODOKAN JUDO wenste te onderrichten
zacht hij een ruimte om kunnen te trainen. In die periode lag het niet
voor de hand dat er in elk dorp een sporthal te vinden was. De over-
dekte ruimte waar vele mensen samen kwamen was de tempel. In
1882 startte KANO met zijn school in de EISHOJI-tempel in Tokio, met
9 leerlingen op 12 TATAMI's. Een tatami was een rijststromat van een
KEN op een halve KEN en 6 cm dikte. Deze matten werden ook
gebruikt om op te slapen. In Japan is de KEN een lengtemaat en komt
over met 1,818 m.

Na enkele verhuizingen belandde de KODOKAN JUDO school in 1958
in BUNKYD-KASUGA, dit complex werd in 1982 volledig vernieuwd en
is nu het Internationaal Kedokan Judo Instituut.

De DOJO:

De oefenzaal voor het judo heeft zijn oorspronkelijke tempel naam
behouden: DOJO. Een plaats voor lichamelijke en geestelijke training.
Deze plaats moet zuiver zijn en zou weinig mogelijk verstrooiing ver-
oorzaken. Het is verkeerd om hier veel op te hangen dat de judoka’s
kan afleiden.

Rechtover de ingang bevindt zich de plaats van de KAMIZA of god-
heid. In het westen kunnen we het vergelijken met het altaar in de
kerk. Op deze zijde van de dojo kan met de foto van Jigoro Kano
hangen in een zwarte kader. Men mag er ook de foto hangen van de
trainer of stichter van de club, volgens de geplogenheden wordt een
in leven zijnde trainer in een wit kader gehangen terwijl na overlijden
het een zwarte kader moet worden. Men kan er ook een spreuk
ophangen zoals JITA KYOEI, algemeen welzijn. Zo een spreuk noemt
men een KAKEMONE.

Men kan er ook een trommel, TAIKO, aantreffen dus geen gong. Dit
muziek instrument gebruikt men om de start en het einde van de
training aan te kondigen of het starten en eindigen van een randori.
In de dojo zitten de leraars aan de kant van de kamiza. De |eraars of
SENSEI's zitten per graad met telkens een de linkerzijde een hogere
graad. Over de leraars zitten de leerlingen op een rij of verschillende
rijen achter elkaar, bij de leerlingen heeft men aan linkerzijde een
lagere graad.

Aan de linkerzijde van de leraars is de zijde voor JOSEKI, dit zijn geno-

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/2/print.htmI?p=0&c=28&d=./

00]0 Kodokan anno 2017

als eerste en is de judoka die REl roept. Als er bij de bezoekers een
hogere graad zit dan de hoogste van de club zit deze aan de Joseki kant.

DOJO
KAMIZA
takami leraars / SENSEI
\\ ¥ -

- AM®NO «

OCO000000S

leerlingen SENPAI
INGANG

De judogi:

Een judoka draagt een judogi {judopak). Oorspronkelijk was dit de
gewone kledij van de japanners. Door de jaren werd deze kledij aan-
gepast voor wedstrijden. Nu bepaalt het wedstrijdreglement alles
rond deze kledij.

De vest (UWAGI) wordt altijd met de linkerzijde over de rechter gedra-
gen boven de broek {ZUBON) en wordt vastgehouden door een gordel
(0BI). De gordel moet tweemaal rond het lichaam en dan vastgemaakt
worden met een platte knoop.

Tijdens wedstrijden wordt er boven de gordel een wedstrijdgordel
gedragen: een rode of een witte.

De wedstrijdgordel kan vervangen worden door een wedstrijdpak: een
blauw of een wit.

Tijdens de judolessen draagt men een wit pak. Dp competitietraining
kan het blauwe pak ook gedragen worden.
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= GEEN KATA en TECHNISCHE TRAININGEN »
L] (da)
> GEEN KATA en TECHNISCHE TRAININGEN
== <
: Deashi-harai: doepatronen en verdediging. 20 3 sep 12:30 - 14:00 Zele
Regionale Sumi-gaeshi: doepatronen
a ? technische training g z J 1K di 19 sep 19:30 - 21:00 Tielt
RTT Kesa-gatame: bas;; en Ioepassmgen
Sode-guruma-jime: varianten. 7a 23 sep 10:00 - 11:30 Laakdal
L}
. : . . wo b sep 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: te-waza, koshi-waza, ashi-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 2* reeks, kirioroshi, ryokata-oshi. 10 ma 18sep | 20:00 - 21:30 Laakdal
= RKT Katame-no-kata: kuzure-kesa-gatame, kata-gatame. : ‘
< di 26 sep 19:30 - 21:00 Tielt
= =
éﬂ do7sep | 20:00-21:30 | Merelbeke
= vrBsep | 20:00-22:00 Dpwijk
73 R Nage-no-kata: te-waza, Ippon-seoi-nage
katatraining g e ge. 3K 2010sep | 10:00-1200 | Mortsel
KT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.
wo 13 sep 20:00 - 21:30 | Lichtervelde
e -
ma 25 sep 18:00 - 20:30 Genk v
Hogere Graden Kime-no-kata: 1-4
> Katatraining Koshiki-no-kata: 1-4 10 2010sep | 10:00 - 12:00 Zele
HKT Nage-no-kata: te-waza, koshi-waza, ashi-waza
= - 3 L
' Oa piaa a o
) 2a9sep |Bredene Ontmoeting van de middenkust U1 u13
5 g
. 20 10sep |Bredene Tornooi van de middenkust U1s u18 uz1 214 A
= v
za 16 sep  |Lennik Ontmoeting un U13
= za 16 sep | Olen Pot van Olen Ranking U15 u1s b
20 17 sep  [Olen Pot van Olen u18 u21 214
L J
za 23 sep | Tervuren Open van Brabant (Ranking U18) U1s u18 uz21 21+
2024 sep |Olen Ontmoeting Mini Pot van Olen un u13
SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI ADRESSEN
Bamn testip il piaaty Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
20 3 sep 9:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele
2010sep | 13:00 - 19:00 SDS 1°* Dan Zele Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73

BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12

datum tijdstip activitert plaats Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 8820 Plataan 4
Bijscholing Organisatie
252 86 09:00 SchgidStgchters FFBJ. Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
Licentie 1 Wordt later
& SRC leden meegedeeld Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
Bilschaling Organisatie
thal 4 Akker 1
00 S8 09:00 Soheiderariters FFBJ. Zele sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
Licentie 2 Wordt later
meegedeeld Genk Sportcentrum
Bijscholing
Scheidsrechters Dojo judo Genk 3600 E. Vandorenlaan 144
7a 9 sep 09:00 SRR Tielt (o.v.)
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Tijdopnemers | | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stockmanslei 121
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VTS nieuws

Oproep aan alle Initiators Judo

NIEUW !!

Heb je het diploma Initiator Judo op zak en heb je reeds het algemeen
gedeelte Instructeur B (Module 1} afgelegd? Dan kan jij in januari 2018
meteen starten met de nieuwe opleiding Instructeur B Judo. Ook voor
deze opleiding is de minimumgraad immers 1% dan, door de EJU erkend.
Door het volgen van deze opleiding verwerft men de competenties om
judoka’s op te leiden tot de graad van 2% dan en een eigen club te openen
en te leiden.

Wie interesse heeft om deze opleiding te volgen, kan zich vanaf nu vrij-
blijvend via mail kenbaar maken op het VTS-secretariaat bij
Katleen.DeWilde@sport.vlaanderen

Talentwerking

15/04/2021 10:55

TRAINERSSCHOOL

VLAANDEREN

Instructeur B Judo

Afhankelijk van het aantal inschrijvingen, plannen we mogelijk 3 oplei-
dingen Instructeur B Judo:

* Instructeur B Judo, regio West: Tielt
zaterdag van januari t.e.m. mei 2018

* Instructeur B Judo, regio Oost: Herentals
zaterdag van januari t.e.m. mei 2018

® Instructeur B Judo in een intensieve formule van 2 x 4 dagen met
internaat tijdens de schoolvakanties.

Kim Ramon
Directeur sportkaderopleiding judo

Paasstage Topsport VJF

Interview met Jonas Jacobs (JC Herzele)
HE gg 6w AN Y

1. Waarom op competitiestage topsport bij de VJF?
Ik koos voor de competitiestage topsport omdat ik heel graag mee
wil draaien op internationale tornooien. Judo is een deel van mijn
leven en dus ook hard trainen. De Belgische jeugdtrainers zorgden
voor een aangepast programma; wij voor de sfeer ©.

2. Wat vond je van het programma, de lesgevers en begeleiding?
Het programma vond ik wel goed. 2 judotrainingen op een dag of
1 judotraining en een activiteit. Alleen zijn er voor mij soms net iets
te veel lange momenten waarop we niks deden, dat was wel jammer
dat er daar niets voarzien was: een avondactiviteit. De lesgevers zijn
oké, al zou een speciale gasttrainer altijd wel eens leuk zijn;
Huizinga, Ulla, of zoals vroeger met Amelie Rosseneu, een infosessie
rond gezond eten en diéten. Bijna iedere judoka moet steeds op zijn
gewicht letten. De begeleiding van Rudy op de stage is altijd in orde.
Er zijn intussen al een aantal stages die ik samen met hem gevolgd
heb, hier in Brugge of de FEDES-stages en dat is altijd super.

3. Wat vond je het leukst op de stage?
Het leukste vond ik natuurlijke de judotrainingen omdat het daarvoor
is dat we op een judostage zijn ©. Maar de unstap in Brugge vond

| JRRRCT FESFIRRET PP PRSI SPCECRA S URIRE RO t N PUOGIE JOG TEMe S8 OO daac Kia
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4. Hoe was de sfeer op de stage? Graag een korte anekdote!
De sfeer op de stage zat wel goed. Allemaal gemotiveerde judoka’s.
Tijdens de rustmomenten kwamen we samen om muziek te luisteren
of een snoepje te delen. Of om een manneguin challenge te doen.

5. Is de stage in zijn totaliteit heel goed meegevallen?
De stage viel goed mee. De eerste dagen waren de zware trainingen,
veel randories gedaan. Als U18 kregen we ook de kans om met de
junioren mee te trainen. Dat was een uitdaging! Naarmate het einde
van de stage deden we het wat rustiger aan en zagen dan wat meer
techniek en als slot van de stage hielden we nog een looptest om
nog eens alles uit te zweten. Dus mij hoor je niet klagen.

6. Waarom zou je een dergelijke stage aan iedere competitie-
judoka aan bevelen?
Ik zou de stage aanbevelen aan de competitiejudoka’s omdat het een
ideaal moment is om samen met andere judoka's te werken aan
techniek, vithouding, conditie. Maar het is vooral de toffe bende!

Rudy Everaert
Stagebegeleider
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stad wandelen, met een superleuke bende judoka’s en de Rudy.
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

European Open Odivelas / PRT
Verstraeten Jorre JC KOKSIJDE

European Open Sofia / BGR
Willems Gabriella FFBJ
European Open Rome / ITA
Lefevere Jasper JC KOKSIJDE
Grand Prix Dusseldorf / DEU
Mansour Lola FFBJ
Nikiforov Toma FFBJ

b Letd B e
(=l

.’ =
: o] - |

4/02/2017
60 3%

4/02/2017
70 5

18/02/2017
-66 5%

24/02/2017

-70 3%

-100

European Open Praag / CZE

Willems Gabriella FFBJ

Taeymans Roxane SATORI KWAI MORTSEL

Blavier Mynam FFBJ

European Open Katowice / POL

Casse Matthias JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE
Chouchi Sami

FFBJ

nn

4/03/2017
70 3%
70 5%
52 5%

4/03/2017
ERE
81 3w

Grand Slam Baku / AZE
Van Snick Chariine FFBJ
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European Open Uster-Zurich / CHE 11/03/2017
Salens Ellen JS DE POORTER -48 2
Aleksanyan Gourgen JS PARK BRASSCHAAT 66 3™

. N ) Faster
ol ~ | Y 1 e
African Open Casablanca / MAR 18/03/2017
Yan Snick Charline FFBJ 52 1™

- J

B Y

= 5

)

r
International Masters Bremen / DEU 25-26/03/2017
Demets Robbe JC KOKSIJDE -43/U18 3%
Malik Umayev Abdul FFBJ -66/U18 2™
Debruycker Julien FFBJ -55/U21 2™

International Masters |

Thuringia Cup Bad Blankenburg / DEU 25-26/03/2017
Libeer Mina JS MERELBEKE U1 1™
Verstraeten Jente JC KOKSLIDE -40/U18 2%
Petit Lois FFBJ -44/U21 2
RAyheul Amber J.C. JENOS KWA| HOOGLEDE -52/U21 5
Blavier Myriam FFBJ -52/U21 5™

.

@‘ ’ «ﬁ'ij
. o s':‘ " A ‘T.

“

iR

-

Grand Prix Thilisi / GEO

31/03/2017
Van Snick Charline FFBJ -52 5™
European Cup Teplice / CZE 08-09/04/2017
Lecharlier Manon FFBJ 57 3%
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European Cup Lignano / ITA 08-09/04/2017
Petit Lous FFBJ -44 P
Ryheul Amber J.C. JENOS KWAI HOOGLEDE 52 g%
Casse Matthias JCFUDJI YAMA BOOM/SCHELLE ~ -81 1

European Cup Berlijn / DEU
Verstraeten Jente JC KOKSIJDE
Corrao Alessia

Tijdens de week van de vrijwilliger bedankten we al onze
hardwerkende vrijwilligers nogmaals. Jullie maken het
verschil! Tijdens deze week kreeg u de kans om een top-
vrijwilliger te nomineren, zodat we hen eens extra in het
zonnetje kunnen zetten.

De volgende topvrijwilligers hebben deze eer gewonnen:
¢ Rik Vander Sanden
¢ Jacqueline De Block & Camie! Saelens

Proficiat!
Hier een greep uit de motivaties voor onze topvrijwilligers:

Rik:

e Vanuit Limburg willen wij graag onze huisfotograaf Rik Vandersanden
naar voor schuiven.

* Wij kunnen steeds beroep op hem doen. Hij denkt steeds met ons mee
om judo zo goed mogelijk te promoten, judo letterlijk en figuurlijk van
zijn beste kant te tonen.

¢ Menig weekend brengt hij door in de een of andere sporthal om dan
de dagen nadien de foto’s nog te bewerken.

e Hiiic altiid afwozin aanworinl
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European Cup Sarajevo / BIH 29-30/04/2017
Jura Anne Sophie FFBJ -48 3%
Beuger Sophie FFBJ -70 3%
Salens Ellen JUDOSCHOOL DE POORTER -48 5
Gerraert Evelien FFBJ 52 W
Heyns Maxine ANTWERPEN UNITED JUDO -3 h™
Demierbe Loic FFBJ 713 2w

e ST =

e .

WeeK van ue
Vrawiliger

F Rik Vandersanden (fotograaf VJF)
“Jacqueline De Block &
Camiel Saelens (KJC Zel:

Jacqueline en Camiel:

¢ Camiel en Jacqueline zijn al sedert jaar en dag verbonden aan de
judoclub Zelzate. Ondanks hun gezegende leeftijd, Camiel is er onder-
tussen 74 jaar als ik me niet vergis, zijn ze nog steeds dag in dag uit
bezig met hun judoclub.

e Camiel zelf staat nog steeds elke les van de jeugd op de mat om zijn
ervaring door te geven aan de jongeren.

 Jacqueline zorgt tijdens de lessen ondertussen voor de bar en voor de
administratie.

* Beiden zorgen er ook voor dat de judoka’s ieder jaar gehuldigd worden.
Ze zorgen voor schitterende diploma’s, een volledige slideshow, ...

e |k vergeet hierbij nog talloze zaken waar Camiel en Jacqueline voor
zorgen, want zonder overdnjven e zun constant bezlg met KJC

L S EES PELIC R x '

Pagina 49 van 56



15/04/2021 10:55

] ot Lol A~ | "‘“""“_"‘d‘ LEIZGIE. MDOY Uj0 Jus gdl Z1) eens in ue UI0EIMELES Woraen gezet en
* Deze man verdient een pluim! wij hopen dan ook dat zij Topvrijwilliger van de VJF' zullen worden!!!
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Albert Borghans

©12/10/1927 — 1 23/04/2017

Albert had zijn hart verpand aan het judo. Albert was terecht erelid van de VJF en bezat de 6* dan
graad. Jarenlang zette hij zich in voor de gradencommissie en de pedagogische commissie en stond hij
maandelijks paraat voor de organisatie van de shiai. Ook zullen menig trainers en tijdopnemers een stukje
kennis meedragen van zijn inspirerende trainers - tijdopnemers en kata-opleidingen VJE
Hij zetelde tevens in de Raad van hogere graden en het provinciaal comité Antwerpen, kortom hij was een
echte pionier van het judo in Vlaanderen.
Tot voor kort was hij nog actief als nationale tijdopnemer.

Albert bleef een trouw lid van de VJF als lid van Jigo en tot heden van Bujin Wilrijk.

We wensen de familie en vrienden alle sterkte in deze moeilijke tijden.
Dankbaar kijken we terug op zijn grote bijdrage aan de judosport in Vlaanderen. Rust in vrede Albert.

Misato Oi

©27/12/1994 — 1 07/04/2017

Overleden te Kyoto, Japan
De laatste jaren mochten we Misato op tal van evenementen in Belgié ontvangen en hielp zij ons met
de voorbereiding van de Flanders Judo Cup. Op korte tijd sloten velen van ons haar in hun hart.
We zullen je ontzettend missen Misato!

We wensen alle vrienden en familie veel sterkte.

De Vlaamse Judofederatie vzw betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledenen.

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga vquit. Wij doen de rest!

OFFICIAL DISTRIBUTOR - we're allin!

nihonsport-belux is de offici€éle judo verdeler van adidas voor belgié en luxemburg. nihon sport belux levert wat uw club
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allles en gadgets 1ot pakken en Kledij en dit aan een zeer voordelige prijzen!

g
voor sportclubs hebben we speciale prijzen! voor meer info: info@nihonsport-belux.be - www.nihonsport-belux.be
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

o« Geborduurde badges

« Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag
17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a
9290 OVERMERE
www.matsuru.be
e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47
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