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JudoContact 2

jul - aug - sep 2017 Officieel argaan van de
Vlaamse Judofederatie

Beste Judovrienden,

We staan voor een grote uitdaging bij de start van het nieuwe judoseizoen. De lancering van de pro-
motiecampagne met Dirk Van Tichelt was een succes; we konden het vorige seizoen afsluiten met een
ledengroei. Met de start van het nieuwe seizoen hopen we dat we de ledengroei verder kunnen zetten
en dat onze promotiecampagne ondersteunend kan werken naar onze clubs.

Ondanks de daling in de topsportsubsidies mogen we alvast terugblikken op een aantal mooie resulta-
ten van jonge atleten. Hierbij denken we aan Jente Verstraeten met een 3™ plaats op het EK U18 en
goud op de EJOF. Naast Jente waren ook Matthias Casse, Jorre Verstraeten en Mina Libeer goed voor
verschillende medailles op internationale wedstrijden. Onze felicitaties aan deze jonge atleten en het
volledige begeleidingsteam. We sloten het seizoen af met een topsportforum, waarbij we een breed
overleg hebben gehad met verschillende actoren uit het veld. De input van dit forum moet de basis
vormen om een gedragen topsportbeleid verder vorm te geven.

De voorbije jaren hebben we als federatie, in samenwerking met de sportsector, verschillende initia-
tieven genomen rond grensoverschrijdend gedrag binnen de sport. Als federatie zullen we verder ini-
tatieven nemen om sporters in een goede omgeving te laten sporten. Naast de bestaande tuchtproce-
dure hebben we ondertussen een laagdrempelig aanspreekpunt integriteit aangesteld en een ethische

i e ol commissie opgericht. We roepen onze clubs op om de initiatieven rond grensoverschrijdend gedrag ook
Internationale uitslagen .. 28 verder te implementeren binnen het clubgebeuren.
Smkkrent . : 30 Het nieuwe sportseizoen zal ook bepalend zijn in onze zoektocht naar een nieuwe centrale dojo.
In memoriam 30 Momenteel worden verschillende opties onderzocht om zo snel mogelijk te beschikken over een nieuw

en hedendaags centrum voor onze sport.

Het nieuwe seizoen is ook een startschot voor een druk najaar. Met de kam-
pioenschappen, Flanders Judo Cup, Callant Cup, ... staan we dus direct
voor grote sportieve uitdagingen. Naast deze jaarlijks terugkomende
Colofon activiteiten organiseren we dit najaar ook voor het eerst Medical
Seminar voor de Europese Judo Unie. |k wens alvast alle judoka’s en
UITGAVE ‘ onze vele vrijwilligers veel succes toe bij de vele activiteiten die
vzw Viaamse Judofederatie
Warandestraat 1a, 9240 Zele voor de deur staan.

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20 Sportieve groeten,

Mail: viaamse judofederatie@skynet be .
Site: www.vjf.be Kristof Van de Putte

Voorzitter

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Mamix Van de Kauter

LAY-0UT & DRUK
GRAPHIUS Gent, www.graphius.com

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Nica Antonis, Monika Cabaj, Raymond
De Clercg, Sylvie De Graeve, Didier Franceus,
Bart Geelen, Saren Hapers, Rik Joye,
Heather Loontjens, Kim Ramen, Tim Rogge,
Amelie Rosseneu, Ego Sijmens, Peter Tas,
Marnix van de Kauter, Kristof Van de Putte,
Mark Van der Ham, Filip Van Huffel, Benedict

Vanclooster, Rik Vander Sanden, Luc Wuyts Topsportforum

¢ ; " De Viaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van 8 december 1992) tot bescherming van de
; klle ure?grrlj\;})blnnenblad (alle: bedragen Zjn persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van 17 december 1998 (staatsblad 18 maart 1993 en 3 februari 1999)
?’(? ZISIE' € 500 Alle persoonsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelgerichte communicatie
152 bl: d: £ 400 met de leden van de Vlaamse Judofederatie vzw, Lange Akker 10 te 9240 Zele mogelitk te maken.
1/4 bla d: £ 750 leder lid wardt verzocht zijn persoonlijke gegevens in te kijken via de ter beschikking gestelde inloggegevens. leder lid
1/8 bla d: £ 200 kan indien nodig de eigen adres- en communicatiegegevens verbeteren en is bijgevolg verantwoardelifk voor de juist-
1/16 blad: € 100 ﬁe[{d van di dao'r hem :rjgfbracfnf of Ldoo(gegeven gege:/ens. ) L - »
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Alle artikels verschijnen onder de belangrijke info die voor u bestemd is.
verantwoordelijkheid van de auteurs.
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"1 Federatienieuws

Sport&Strategie Vlaanderen

Sport&Bond

Vlaamse Judofederatie — Deel 1: Organisatie
Kristof Van de Putte, voorzitter Vlaamse Judofederatie

Eind mei 2017 leidde Sport & Strategie Vlaanderen de Vlaamse Judofederatie naar de tatami voor een uitgebreide

performancetest.

In de komende edities van JudoContact publiceren wij het uitgebreide interview met voorzitter Kristof Van de Putte in

vier delen: Organisatie, financieel, overheid en visie

Van de Putte, informaticus van opleiding, alumnus van de Expert Class
Spartmanagement aan de VUB en in het dagelijkse leven manager in de
Brugse vestiging van een internationale |T-groep, is een van de jongste
bondsvoorzitters van ons land. Pas in april vorig jaar nam de veertigjarige
Oost-Vlaming het roer over van Jacques Martens, die de federatie sinds
2005 geleid had.

Als Van de Putte als bestuurder onervaren wordt genoemd, dan klopt dat
niet. "Ik draai al twaalf jaar mee in de federatie”, vertelt hij. “In 2005, in
volle crisistijd, heb ik als jonge kerel mijn verantwoordelijkheid genomen
en ben ik ondervoorzitter geworden. |k was ook tien jaar voorzitter van een
provinciaal judocomité. Tussendoor, van 2009 tot 2013, werkte ik als top-
sportmanager bij de Gymfederatie. Van een jonge voorzitter hebben men-
sen angst dat hij dingen zal veranderen om te veranderen, maar dat ben ik
niet van plan. Wel moeten we onze federatie in haar geheel eens onder de
loep nemen om te kijken wat er goed werkt en wat er beter kan.”

Organisatie

Hoe wordt uw federatie bestuurd? Hoe zijn de taken en bevoegd-
heden afgebakend tussen directiecomité en raad van bestuur?

"In ons directiecomité zetelen nog leden van de raad van bestuur, maar je
moet weten van waar we komen. Sinds 2005 hebben we een gezonde
evolutie doorgemaakt. We komen van een federatie die volledig door een
directiecomité van vrijwilligers gestuurd werd. Sindsdien zijn we hand in
hand met het personeelskorps gegroeid en vandaag is onze organisatie klaar
voor een nieuwe stap: onze bestuurders zullen alleen nog op strategisch
niveau actief mogen zijn en niet meer op operationeel. We zijn aan het
evolueren naar een duidelijke afbakening van de taken en bevoegdheden.

Idealiter hadden we die stap misschien al eerder moeten zetten. Onze
vorige voorzitter heeft de verdienste dat hij na de crisis van 2005 voor
stabiliteit heeft gezorgd. De tijd is nu rijp om al onze structuren — sommige
bestaan dertig jaar ~ eens grondig in vraag te stellen en verder naar een
hedendaagse organisatie te evolueren. Het bestuur en het personeel staan
daarachter. Het is nog wat zoeken naar de juiste modaliteiten, maar we zijn
begonnen met een reorganisatie van onze eigen raad van bestuur.

Vroeger werkten we binnen de raad van bestuur met dossierbeheerders die
allemaal gelinkt waren aan een van onze commissies: de pedagogische

4 3 N 1
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Auteur: Benedict Vanclooster

Kristof Van de Putte, voorzitter Vlaamse Judofederatie

voortaan zullen we met dossierbeheerders werken die grotere domeinen
over de commissies heen zullen bewaken. Recreatieve werking bijvoor-
beeld is zo'n domein. Dat gaat van kleuterjudo tot een 55'-programma rond
valpreventie: nieuwe initiatieven die de voorbije jaren binnen onze raad van
bestuur altijd tussen twee stoelen vielen. Een ander domein is wedstrijd-
sportontwikkeling, waar we voorheen een dossierbeheerder wedstrijdorga-
nisatiecommissie hadden, die vooral operationeel bezig was. Nu moet hij
strategisch nadenken: naar welke wedstrijdformules en -concepten willen
we toegroeien? Nieuw is ook het domein marketing en promotie: welk
imago willen we ons aanmeten, hoe zullen we ons promoten? In het verle-
den waren we daar niet mee bezig. Ook kwaliteitszorg komt erbij. Ik zeg
niet dat we dat vroeger niet deden, maar nu werdt er iemand specifiek
verantwoordelijk voor. De resterende domeinen zijn topspart, pers en com-
municatie, financieel beheer en personeelsbeleid en vrijwilligersbeleid.”

In hoeverre slagen jullie erin voldoende niet-sporttechnische
expertise in de raad van bestuur aan boord te halen?

“"Voorheen trad iemand toe tot de raad van bestuur en bekeken we verval-
gens waarvoor we die man of viouw konden inzetten. De nieuwe structuur
zal toelaten om op een andere manier bestuurders aan te trekken. We
willen evolueren naar een systeem waarbij mensen zich kandidaat kunnen
stellen voor een bepaald domein. Telkens als een bestuursmandaat afloopt,
zal het vrijgekomen domein verkiesbaar zijn. Vervolgens zal de algemene

unraadarinn hanalon nf ann bandidant daanmnr da camnatantine hanét
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dossiers en bredere domeinen te creéren, hopen we in de toekomst tot een
meer gedifferentieerde raad van bestuur te komen.”

Is de zittingstermijn voor bestuurders beperkt in de tijd?

“Nee, en ik stel me ook vragen bij dat principe. Zelf ben ik nu twaalf jaar
bestuurslid, maar volgens de code-Muyters voor goed bestuur zou ik eigen-
lijk niet meer in de raad van bestuur mogen zetelen. |k zou dat een verloren
kans vinden. Ik ben nog jong en voel me vandaag klaar om voorzitter te zijn,
precies vanuit mijn ervaring en de relaties die ik heb opgebouwd met Sport
Vlaanderen, het BOIC, de Viaamse Sportfederatie en andere federaties. lk
stel mij sterk de vraag of je een sportfederatie kunt leiden vanuit het niets.

In mijn raad van bestuur wil ik diversiteit. Ik heb mensen nodig met ervaring
en ook een paar jonge krachten. Neem een domein als promotie en marke-
ting: dat is bij uitstek iets om een jonge leeuw op los te laten. Moet je dan
na twaalf jaar aan zo'n jong, ambitieus iemand zeggen dat hij of zij niet
meer welkom is? Dan krijg je al vlug van die spelletjes dat een bestuurslid
na twee opeenvolgende mandaten voor een jaar uit het bestuur treedt en
zich daama weer verkiesbaar stelt. Wat heeft dat nog te maken met goed
bestuur?

Waar ik wel grote voorstander van ben, is dat een bestuurslid maar twee
opeenvolgende mandaten dezelfde functie kan ambiéren. Dat zorgt ervoor
dat mensen niet vastgeroest raken in hun comfortzone en dat tegelijk hun
ervaring aan boord blijft. Op voorwaarde tenminste dat er zich een andere

15/04/2021 10:56

geschikte kandidaat aandient. Is die er niet, dan kan het bestuurslid in
kwestie maar beter aan een derde opeenvolgend mandaat beginnen.

De enige uitzondering die ik maak, is voor het voorzitterschap. Twee man-
daten is het maximum, daar ben ik het volkomen mee eens. Als boegbeeld
van de federatie kan een voorzitter echt zijn stempel drukken en zichzelf
profileren. Je moet zorgen dat het geen dictatuur wordt en vermijden dat
de voorzitter in een comfortzone terechtkomt en alles op zijn beloop laat.
Een voorzitter moet veel energie hebben en de dingen in beweging zetten.”

Welke rol moet het directiecomité in de nieuwe structuur ver-
vullen?

"Dat moeten we nu verder bekijken. Feit is dat je ergens een orgaan nodigt
hebt voor de zaken die niet op een raad van bestuur hoeven te komen maar
ook naar het personeel toe ondersteund moeten worden: bepaalde vragen
vanuit de clubs, problemen die het professionele management eens wil
aftoetsen. Vanuit dat orgaan kunnen ook de vergaderingen van de raad van
bestuur worden voorbereid. Momenteel houden we één keer per maand
een managementoverleg waarop een aantal mensen van de raad van
bestuur samenkomen met het professionele management. Daar wordt
bekeken welke dossiers er op de raad van bestuur aan bod moeten komen
en of ze voldoende voorbereid zijn.”

Er is geen CEO?
“Nee, budgettair hebben we daar vandaag de ruimte niet voor.”

Transparantie

Goed bestuur, zo schrijft de code-Muyters de Vlaamse sportfederaties voor, betekent ook transparant communi-
ceren. Pers en publiek moeten kunnen achterhalen hoe en waarvoor de overheidsmiddelen worden gebruikt.
(nvdr: de onderstaande toets door Sport & Strategie Vlaanderen is gebaseerd op de meer uitgebreide code
Goede Bestuur van Sport Vlaanderen.)

De Vlaamse Judofederatie publiceert op haar website haar ... JA/NEE

statuten JA
organigram JA
beleidsplan JA
jaarverslag JA

publieke versie van de notulen van de raad van bestuur NEE (in ontwikkeling)
notulen van de algemene vergadering JA
samenstelling van de raad van bestuur JA

de start- en einddatum van het mandaat van elk bestuurslid Alleen einddatum
aantal aangesloten clubs JA

aantal {mdlvuduele) aangesloten Ieden

JA

Lees het vervolg, Deel 2: Financieel, in JudoContact 2017/4

V744444442444

Be nt u OOk Neem dan nu een abonnement op Sport&Strategie Vlaanderen. A

ee n profe S SI o n a l Slechts 59,59 euro (normaal 112,50 euro) per jaar! ﬂbs/“?\egw:ﬂ \‘
|n de SDO rt'} Ga naar www.sportstrategie.be en profiteer! ‘
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Vrijwilligers in de kijker:

NP Officials Journaal
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de CARE-teammedewerkers

Wat is het “CARE-systeem”?

In het moderne judo is de digitalisering niet meer weg te denken.

Score ... of niet? Waza-ari of ippon? Binnen of buiten? Leg grabbing? Diving?

ledereen kan er zich onmiddellijk een mening over vormen maar is de beslissing die de scheidsrechter in een fractie
van een seconde moet nemen wel altijd de juiste? Stond hij/zij wel op de juiste plaats? Is de mening van de coach wel
de juiste?

Scheidsrechters beoordelen een actie tijdens de wedstrijd.

Sedert geruime tijd krijgen de scheidsrechters hulp vanuit de digitale
hoek. Met het CARE-systeem wordt het mogelijk om snel een actie terug
te bekijken en dit zelfs meerdere keren. Hierdoor kan de scheidsrechter
in vele gevallen de juiste beslissingen nemen waardoor de rechtmatige
winnaar van de mat gaat.

De scheidsrechter neemt de beslissingen maar wie zijn de mensen die
het mogelijk maken dat de wedstrijd zo eerlijk en correct mogelijk wordt
beoordeeld? Wie zorgt er voor de opstelling van de camera’s, PC’s en de
draadloze communicatie tussen de scheidsrechter en zijn judges?

Even het CARE-team voorstellen:

Didier Franceus en Filip Van Huffel. Met hun beiden staan zij in voor de
CARE-systemen tijdens de verschillende wedstrijdorganisaties onder
verantwoordelijkheid van de VJF.

Didier begon als tijdopnemer maar al snel bleek dat hij nog meer kwali-
teiten had en werd hij ingeschakeld om de systemen op te zetten.

Filip (zelf ook scheidsrechter) laten we aan het woord:

Hoe ben jij begonnen met deze job, Filip?

Filip: "De Mediacel deed de eerste jaren alles zelf omdat er veel ontwik-
keling en nieuwe ervaringen met het systeem moesten worden opge-
daan. Nadat het CARE-systeem robuust en bedrijfszeker was geworden
werd dit meer en meer ingezet tijdens wedstrijdorganisaties van de VJF.
De Mediacel zocht toen nieuwe medewerkers die geinteresseerd waren

in do?o mataric Fr word unnral nozncht hinnan de nnnl van erhoiderach.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

De camera filmt de wedstrijden

zien zitten om de systemen te ondersteunen, heeft hij me een hele wed-
strijddag op sleeptouw genomen. En daarbij ontdekte ik redelijk snel dat
het helemaal mijn ding was! Uiteindelijk waren Didier en ikzelf bereid om
een praktische opleiding te volgen van enkele uurtjes in de dojo van Zele.
We waren er onmiddellijk mee weg en werden het eerste CARE-team dat
verschillende jaren schitterend werk afgeleverd heeft. In die tijd werd het
aantal CARE-systemen verhoogd naar 8 stuks, vooral ter invulling van de
Flanders Judo Cup met haar 8 wedstrijdmatten: een huzarenstukje!”
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Filip regelt de camera

Wat moesten jullie dan wel kunnen/kennen in deze functie als
CARE-medewerkers?

Filip: "Je moet er zeker geen programmeur of professionele computerex-
pert voor zijn. Het werken met de computers zelf beperkt zich grotendeels
tot het wijzigen van settings in een programma via het bijhorend configu-
ratiemenu. De CARE-systemen zelf worden onderhouden door de
Mediacel.

Op het vlak van troubleshooting is het vooral belangrijk om steeds kalm
te blijven. Als er een scherm vastloopt, een camera zonder stroom valt,
of de scheidsrechters een bepaald stukje video willen terugzien is daar
steeds een oplossing voor. Het is vooral zaak om met een helder hoofd en
logische geest te bekijken wat er nodig is om een probleem te verhelpen:
de computer opnieuw opstarten, een wisselstuk inzetten of een instelling
van de software wijzigen.

Ook is het nuttig als je een goed oog hebt voor het opstellen van de
camera’s: waar hebben ze het beste zicht, waar dreigen de judoka’s ervoor
te lopen of ze om te stoten, waar liggen de kabels het veiligst, enz.7

En verder mag je zeker nooit vergeten dat je er niet alleen voor staat! De
andere CARE-medewerkers zijn maar een telefoontje verwijderd.”

Dank u voor het interview, Filip.

Ook VJF ziet de vele voordelen in van het gebruik van het CARE-systeem
en wil daarom nog meer wedstrijden ondersteunen. Hiervoor dient men
evenwel over de nodige mankracht te beschikken. Filip en Didier kunnen
het vele werk niet meer alleen aan dus moet er naarstig op zoek gegaan
worden naar bijkomende gemotiveerde medewerkers.

En waar kan de VJF die beter vinden dan tussen haar eigen leden.

Wie zoeken wij? CARE-systeem operationee!

* Ben jij een gemotiveerd persoon die zich op regelmatige basis kan ® Kun je in team en in samenspraak met scheidsrechters, WOC-

vrijmaken en in het bezit is van een rijbewijs en eigen wagen? medewerkers en organisatoren werken?
* Ben jij iemand die zich wil inzetten om de juiste winnaar van de mat  ® Kan je het hoofd koel houden bij problemen en probleemoplossend
te laten gaan? denken onder tijdsdruk? {Stressbestendigheid is een belangrijke troef)
e Kan jij je regelmatig vrijmaken tijdens de weekends en ben je een  ® Heb je ietwat [T-technische competenties met betrekking tot gebruik
man/vrouw die zich aan de afspraken houdt? en configuratie van Windows?

® Ben ie nauwaezet en kan ie na het nnlossen van een technisch oro-
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bleem dit duidelijk rapporteren aan de Mediacel? In dat geval ben je de superman/vrouw waarnaar we op zoek zijn!
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A Officials Journaal

-

Briefing met alle medewerkers in het begin van de wedstrijddag

Wat kunnen we je bieden?

Naast de wettelijk toegestane vrijwilligersvergoeding en terugbeta-
ling van de kosten kun je op sommige tornooien een hotelovernach-
ting krijgen. Verder bieden we je een gemoedelijke werkomgeving
aan met toffe collega’s die je steeds met raad en daad bijstaan. En
tot slot kan je ook genieten van de beste plaatsen om de wedstrijden
te bekijken.

Ben je overtuigd?
Neem dan gerust contact op met de Mediacel van de VJF: media@vijf.be.

De mediacel zal je met plezier nog bijkomende inlichtingen geven.

Ego Sijmens, Filip Van Huffel, Didier Franceus, Marnix Van de Kauter

Teamwork

Algemene info over
vrijwilligerswerk bij VJF:
De Vlaamse Judofederatie vzw biedt
haar vrijwilligers de keuze tussen een
reéle of een forfaitaire vergoeding.
Voor vrijwilligers die voor het jaar
2017 kiezen voor forfaitaire kostenvergoedingen heeft de VJF de
maximale vergoeding vastgelegd op € 33,00 per dag en € 1334,55 per
jaar. De combinatie van de forfaitaire kostenvergoeding met een
terugbetaling van de reéle vervoerskosten is mogelijk voor maximaal
2000 kilometer per jaar per vrijwilliger. De VJF heeft voor het jaar
2017 voor deze categorie van vrijwilligers en de bewezen reiskosten

de reiskostenvergoeding vastgelegd op € 0.20/km.

Bevordering Scheidsrechter niveau 4

Zaterdag 20 mei ging er in Herentals de “Ippon Trophy Antwerp 2017” (U18) door. Dit is een uitstekend tornooi om ook

het examen scheidsrechter niveau 4 te laten doorgaan.

De kandidaten legden eerst een mondeling gedeelte af over het wed-
strijdreglement, waarna ze het praktijkgedeelte aanvatten op de mat.
Zowel wedstrijden van de heren U18 als de dames U18 dienden ze tot
een goed einde te brengen. En dat gebeurde ook.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Volgende kandidaten slaagden met glans in hun examen SR niveau 4:
* Carolien Strauwen {Viaams Brabant)

¢ Khalid Akhmutkanov (Limburg)

¢ Damian Slangen (Limburg)

¢ Paul Driesen {Antwerpen)

Aan alle geslaagden een dikke proficiat!
We wensen jullie heel veel succes toe in het verdere verloop van jullie

SR-carriére!

We danken ook de organisatie van de Ippon Trophy om de kandidaten
welkom te heten en hen de kans te geven het examen af te leggen.

Heather Loontjens

noorderlaan 76
antwerpen

MARTIAL SPORT*
=

jouw vechtsportspecialist
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Derde “Week van de Official”

van 7 tot en met 15 oktober 2017
#bedanktscheids

Zonder officials zijn er geen sportwedstrijden. Tienduizenden scheidsrech-
ters, juryleden, tijdopnemers, ... zorgen ervaor dat we wekelijks op een faire
manier aan sport kunnen doen. Tijdens de derde editie van de Week van de
Official, van 7 tot en met 15 oktober 2017, zetten we hen extra in de bloe-
metjes.

Sporters en sportclubs in Vlaanderen kunnen opnieuw leuke acties en initi-
atieven organiseren tijdens de Week van de Official. Een schouderkiopje,
een kleine attentie, een feestje,... of gewoon een "dikke merci”. In elke
sportclub in Vlaanderen verdienen de officials het om even in de spotlights
te staan. Gebruik de hashtags #bedanktscheids op de sociale media om je
acties te delen!

De Week van de Official is een sporttakoverschrijdend initiatief en wil res-
pect en waardering tonen voor de wekelijkse inzet van officials in
Vlaanderen. De Vlaamse Judofederatie vzw zet mee haar schouders onder
de campagneweek.

'i /weekvandeofficial - #bedanktscheids
@ www.weekvandeofficial.be
° youtube/weekvandeofficial

Vlaamse Sportfederatie

JUDO KERSTSTAGE 2017
@ | i SPORT. . [7-18jaar

VLAANDEREN AL
g N & ree )

.

26 - 36}dec. kerststage \ £ Kluisbergen 1705 ..-

e SN
de gekende formule Inet technlsch hoogstjaande
trainers o.l.v. Rudy Everaert met op deze stage

dagelijks één extra trainer/met tOppal_g:ngres

MEER INFO & INSCHRIJVEN
KAVVV & FEDES vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge /ﬁ:_a/w
050 35 13 05 - info@fedes.be - www.fedes.be - inschrijven.fedes.be/inschrijven/fedes
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Belgische junioren sterk op dreef

Mark Van der Ham: Medailles geen doel op zich

Op ieder tornooi waar ze in actie komen, veroveren de Belgische junioren medailles. Op basis van de statistieken van
Judoinside was Belgié in deze jeugdcategorie nooit eerder zo succesrijk als dit jaar. Hun nieuwe coach, de Nederlander
Mark Van der Ham, kadert deze medailles in het perspectief van “Judo is meer dan Sport” waarin “plezier beleven
aan” de soliede basis is voor een vruchtbare carriére bij de wereldtop.

Coach met ambitie en visie.

Waarom maakt iemand die vorig jaar op de
Olympische Spelen van Rio de Janeiro zijn
atlete, Anicka Van Emden, naar brons coachte
een schijnbare stap terug in zijn carriére om in
Belgié hoofdcoach van de junioren te worden?
"Ten eerste omdat ik steeds op zoek ben naar
nieuwe uitdagingen en ten tweede omdat ik
voor mezelf een antwoord wilde op de vraag of
ik na het Rotterdamse succes van o.a. Anicka
een toegevoegde waarde ben geweest of dat
het uitsluitend haar verdienste is geweest”,
bevestigt Mark Van der Ham onze vermoedens
van een ambitieuze coach met visie. "Daarnaast
zat ik met de vraag of ik na een Olympisch tra-
ject in Nederland tot een goed einde te hebben
gebracht, bekwaam zou zijn om dat ook in het
buitenland te kunnen. Dat ik uviteindelijk voor
Belgié heb gekozen, had ook te maken met de
verandering in Nederland. Na de Spelen is erin
Nederland veel veranderd waardoor mijn plezier
in de sport in het gedrang dreigde te geraken.
De gesprekken over de toekomst verliepen er
stroef terwijl in Belgié het overleg al direct
goed aan voelde.”

“Tijdens de voorbereiding op Rio de Janeiro ben
ik bovendien heel veel van huis geweest; een
noodzakelijke vanzelfsprekendheid in de top-
sport. Belgie bracht rust! lets dat mij, mijn
vrouw Amora en mijn dochtertje Lilly-Lauren,

die anderhalf jaar geleden werd geboren, ten
goede komt.

“Juist omdat ik voor mezelf wilde nagaan of ik
voor een groep een toegevoegde waarde kon
zijn als coach, ben ik niet specifiek op zoek
gegaan of er in het land veel talent aanwezig
was. Mijn visie is dat ik op een leuke manier
mensen beter wil maken. Ik vind het fantastisch
om met sporters bezig te kunnen zijn voor het-
zelfde doel. En viteraard is het Olympische doel
wel een hele mooie uitdaging.”

Samenwerking tussen coach en atleet
"Ondanks het gegeven dat ik een Olympisch
traject met succes heb afgewerkt, besef ik

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

tenvolste dat ik niet alles van judo weet,”, ver-
volgt Mark Van der Ham zijn verhaal. "Ik leer
iedere training bij; zelfs al gaat het om een les
kleuterjudo. In topsport vertrekt dat vanuit een
gén op één situatie tussen coach en atleet
waarbij ze veel tegen elkaar moeten kunnen
zeggen. Respect voor elkaars mening is daarbij
de rode draad. Of nu iets heel direct wordt
gezegd of diplomatisch; dat maakt niet uit.
Coach en atleet moeten dat van elkaar kunnen
verdragen als gevolg van totaal wederzijds
begrip. Zo onstaat er een situatie die er voor
moet zorgen dat een judoka en coach elkaar in
een stresssituatie als een wedstrijddag feilloos
weten te vinden. Het eindresultaat kan zo
boven de honderd procent uitkomen.”
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Medaille geen doel op zich!

"Medailles behalen, is geen doel op zich”,
spreekt de ervaring van Mark Van der Ham. “In
mijn tienjarige topsportcarriere heb ik dat als
geen ander kunnen ervaren. [k was er te dik-
wijls en teveel mee bezig. Dat maakte dat ik
mezelf dikwijls onder veel te veel druk zette
waardoor ik niet het beste judo vit mezelf kon
halen en waardoor de verhoopte medaille er
dus niet altijd kwam.

“In eerste instantie is judo een leuke bezigheid
waarbij er tijdens de trainingen voor gezorgd
wordt dat de judoka zich zowel op fysiek als
mentaal vlak klaar voelt voor de wedstrijddag.
Dit wil nog niet zeggen dat iedere sporter zich
helemaal top voelt bij zijn vertrek. Wel moet het
z0 zijn dat op de wedstrijddag zelf, "het plezier
beleven aan” de onmisbare basis zal vormen
om kamp na kamp het beste uit jezelf te halen;
de ene keer gaat dit vanzelf de andere keer is
het hard vechten. Aan het eind van de dag zien

was om op het podium te komen. Dit ideeén-
goed heb ik overgenomen van mijn trainer/
coach Chris de Korte, die 7 Olympische Spelen
achtereen met judoka's medailles wist te ver-
overen waaronder 2 maal goud.”

“Uiteraard zijn medailles voor de atleet de
noodzakelijke bevestiging van zijn kunnen en
zijn medailles belangrijk voor de federatie
omdat die financiéle middelen losweken en
aantonen dat zij de juiste coaches op de juiste
plaats hebben staan. Medailles brengen je als
coach ook in een soort comfortzone. Wat dat
betreft, hoor je mij over de voorbije maanden
niet klagen. Ik kreeg een prettige groep onder
mij met onder andere Jorre Verstraeten,
Matthias Casse en Mina Libeer die al medail-
les wonnen. Maar vergeet niet dat verande-
ring van coach, en dus een nieuwe aanpak,
twee kanten op kan. Het kan aanslaan en dan
worden atleten er beter van maar wil een
coach te veel en komt de klik er niet, bestaat

15/04/2021 10:56
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"De eerste periode in Belgie was voor mij
uiteraard een nieuwe situatie. Het eerste tor-
nooi werd aftasten omdat ik de judoka's nog
niet kende in een wedstrijdsituatie. Dan leidt
de coaching niet altijd tot het beoogde resul-
taat. Op die manier was mijn eerste coaching
voor sommigen goed en voor anderen minder.
En dus volgde het moment om als coach je
verantwoordelijkheid op te nemen en de plan-
nen aan te passen in overleg met je poulains.
Het geeft mij nu als trainer/coach de voldoe-
ning om te zien dat de veranderingen aanslaan
en de atleten ziender ogen beter gaan judoén
waardoor de resultaten beter worden.”

“Momenteel hebben 4 junioren de selectie eis
voor de EK gehaald; Jorre, Matthias, Mina en
Amber Ryheul. Ik sluit het niet uit dat er nog
bijkomen. Dat is uiteraard niet alleen mijn
verdienste maar van een heel team dat hard
werkt rond een enthousiaste groep judoka’s.”

coach en atleet dan wel of het goed genoeg de kans dat het resultaat minder goed wordt." Sus Kabé
Medaillespiegel KBJB op EJU/IJF junior tornooien
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Belgische junioren presteerden nog noait zo goed op EJU/IJF junior tornooien als in 2017 {bron: judoinside.com)
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Jente Verstraeten wint goud op EJOF in Gyor

De 16-jarige Jente Verstraeten heeft in de categorie -40kg de gouden medaille veroverd en won daarmee ook de
eerste medaille voor Team Belgium dat in het Hongaarse Gydr van 23 tot 29 juli deelnam aan het Europees Jeugd

SPORT.

?(& VLAANDEREN

Olympisch Festival.

Het EJOF is een multidisciplinaire competitie voor jonge Europese atleten
van 12 tot 18 jaar. Enkel olympische sporten staan op het programma.
Voor het BOIC is deze competitie belangrijk als waardemeter van de
jonge atleet op internationaal niveau.

In de eerste kamp wint ze met ippon door houdgreep van Stroe uit
Roemenié. De halve finale werd gewonnen tegen Nikoliclvana (MNE)
met waza-ari in het slot van de wedstrijd die zij goed kon controleren.

In de finale wint Jente van de huidige Europese kampioene uit
Azerbeidzjan Karimova Vasula in een veel te lange golden score. Een
maand eerder moest de Vlaams-Brabantse zich nog tevreden stellen met
brons op het EK U18.

Hard werk en doorzettingsvermogen belonen Jente met dit prachtig
resultaat.

Op de tweede dag was het de beurt aan Deckers Amelien in de gewichts-
klasse -48 kg. Ze wint haar eerste match tegen de Italiaanse Avila
Matilda met houdgreep. In de tweede ronde verliest Amelien van de
winnares van het tornooi Stojadinov Andrea uit Servié. In de herkansing
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tegen een Francaise scoort onze atleet snel waza-ari, maar laat zich
nadien zelf verrassen met uchi mata en verliest met ippon.

Brons op eerste WK maak unieke triple compleet
Na haar Europese successen stond Jente Verstraeten begin augustus ook
aan de start van haar eerste WK. In Santiago de Chili veroverde zij
opnieuw een medaille op het allerhoogste niveau.

Door haar hoge ranking was Jente vrijgeloot in de eerste ronden. In de
kwartfinale moest ze een verlies noteren tegen de Russische Vorobeva,
de latere wereldkampioene. In de reguliere tijd kon Jente haar dominan-
tie niet overzetten in een score. In de golden score krijgt Jente een
beslissende shido die haar doorverwijst naar de herkansingen.

In de herkansingen volgt een vlotte overwinning met haar beruchte
sterke ne-waza waardoor ze mag kampen voor het brons.

In die kleine finale levert een beslissende counter met Tani-Otoshi Jente
Verstraeten haar eerste WK-medaille op en een unieke triple voor een
Belgische judoka op die enkel werd voorgegaan in 2009 door Toma Nikiforov.

Coach Monika Cabaj en STC Bart Geelen

erar?a

EUROPEAN
YOUTH

OLYMPIC

FESTIVAL
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Topsport & Studie

Oud-leerlingen van de Topsportschool Judo maakten succesvolle transities naar
hogere studies en hun professionele carriére in combinatie met topsport.
In deze editie laten we de 23-jarige Nica Antonis en de 25-jarige Séren Hapers

aan het woord.

Ik ben begonnen met judo toen ik 7 jaar oud was
en ben nu een paar maand gestopt met topsport,
maar ben nog zeer actief bezig in het judo, zowel
als trainster, als nu ‘recreatiejudoka’. Mijn beste
resultaten tijdens mijn judocarriére waren een
derde plaats op het EK U18, 7* plaats op WK U21
en verscheidene internationale medailles alsook
Belgische titels.

Ik geef training in Schaarbeek en ben sinds kort
ook federale coach U15 veor de Waalse judo-
federatie.

In september 2006 begon ik aan mijn “camiere”
aan de topsportschoal. Een grote stap voor een
klein meisje en dit heeft mij dan ook klaarge-
stoomd voor de échte wereld. Een van de belang-
rijkste dingen die ik geleerd heb tijdens die zes
zware jaren is DISCIPLINE, zowel op sportief viak
als in het dagelijks leven en zeker voor mijn stu-
dies. De topsportschool is niet enkel een ‘school’
waar je sport en lessen volgt, maar ook een

levensschaol, je leert zelfstandig zijn en je leert
incasseren want het is niet altijd even gemakkelijk
om altijd ver van huis te zijn en 24/24 met dezelfde
mensen te leven. Op judovlak heb ik natuurlijk een
enorme boost gehad tijdens die jaren met toptrai-
ners zoals Franklin Pereira. We hebben “afgezien”
met hem (lacht), maar vooral geleerd hard te zijn
en dit helpt me tot op de dag van vandaag nog elk
moment. Op studievlak heb ik vooral geleerd goed
te plannen en een discipline te hebben om te
werken, want als je in het buitenland zit en de dag
dat je terugkomt een examen hebt, moet je zorgen
dat je goed georganiseerd bent. Dit heeft me dan
ook enorm geholpen op de universiteit, want daar
is het natuurlijk nog moeilijker om topsport met
studie te combineren. Nu probeer ik al mijn erva-
ring door te geven aan mijn atleten en geef ik hen
veel tips over hoe ze best een goede “planning”
kunnen maken, hét belangrijkste punt om overal te
slagen en alles te kunnen combineren.

15/04/2021 10:56
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Nica Antonis (23)

Start judo 7 jaar (JC Nijdrop
Opwijk)
Topsportschool 2006-2012
Hoogste - Brons EK U18 2010
prestaties - 7% WK U21 2014
Dan-graad 1== Dan {2011)
Functie in - Coach FFBJ U15
het judo - trainer RCC
Schaerbeek
Diploma Master Taal- en Letter-
kunde Frans Spaans
Italiaans (2012-2017)
Instelling Vrije Universiteit
Brussel
Job Immigration officer
@Brussels airport

Soren Hapers (25)

Start judo 9 jaar (JC Arendonk)
Topsportschool 2004-2010
Hoogste - Goud EJU Cup U17
prestaties Coimbra 2008
- 8 x BK medaille
- 2 x Goud FJC U20
Dan-graad 4% Dan (2013)
VTS-diploma  Trainer B
Trainer A in opleiding
Functies - Hoofdtrainer
in het judo JC Arendonk
- Provinciaal trainer
Antwerpen
- Trainer Top Judo
Antwerpen
Diploma’s - Bachelor sociaal-cul-
tureel werk (2010-
2014)
- Specifieke leraren-
opleiding (2015-2017)
Instelling Karel de Grote

"Zou je opnieuw kiezen voor de topsportschool
mocht je terug in de tijd kunnen gaan?”, is een
vraag die mij al meermaals gesteld is. Ik antwoord
hier telkens volmondig ja op. Het is een keuze
waarvan ik nooit spijt heb gehad, maar zonder
twijfel tegelijk ook een keuze die een serieuze
impact heeft gemaakt op mijn verdere levensver-
loop. De topsportschool met het daaraan gekop-
pelde internaat gaf in de eerste plaats een gigan-
tische boost aan mijn kunnen als judoka. Het
aantal trainingsuren dat ik daar kon draaien, lijken
mij nagenoeg onhaalbaar in het nevencircuit. Een
groot talent ben ik nooit geweest, dat is later ook
gebleken toen ik merkte mijn plafond bereikt te
hebben, maar ik heb het een waardige kans gege-
ven en had nooit zover gesprongen in mijn judo-
carriere mocht ik op 12-jarige leeftijd een andere
schoolkeuze gemaakt hebben. Ook nu pluk ik hier
nog de vruchten van als judoka op nationaal
niveau, maar ook meer en meer als trainer. Het
topsportgebeuren was een unieke ervaring, die
me op veel plaatsen bracht en een groot hart voor
deze mooie sport opleverde.

Dit hele avontuur heeft me ook als persoon veran-
derd. Zo heb ik leren omgaan met de hardheid van
het leven dat er bij momenten toch wel is, gaan
vaor je doelstellingen, leren afzien, doorbijten, 100
keer vallen en 101 keer terug opstaan. lk ben hier
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men. Een maximale inzet was steeds nodig om de
hoge verwachtingen zowe!l op als naast de mat te
realiseren, vooral die combinatie maakte het
moeilijk. Je staat echter niet alleen voor deze uit-
daging, maar samen met je collega’s die dezelfde
keuze maakten en voor je het weet vrienden voor
het leven worden. Zo heb ik er hechte vriend-
schappen op nagehouden met mensen van over
het hele land durend tot op de dag van vandaag.
Na mijn afscheid heb ik verdere studies aangevan-
gen. Er wordt wel eens gezegd dat de meegege-
ven basis daar niet voldoende voor zou zijn. |k
moet zeggen hier nooit iets van ondervonden te
hebben. Het enige dat ik zou aanhalen, is dat ik
geen humane wetenschappen heb kunnen volgen,
hoewel mijn interesses meer in die zone lagen. Bij
KdG had ik een faciliteitenstatuut voor topspor-
ters, waardoor ik zonder veel problemen op stage
kon gaan of bepaalde examens of deadlines ver-
leggen. |k had vanaf het begin gekozen mijn stu-
diepakket te spreiden in 4 jaren van 45 studiepun-
ten in plaats van 3 jaren van 60. Zonder al te veel
moeilijkheden heb ik me aan deze planning kun-
nen houden. De combinatie topsport en studie na
de topsportschool verliep dus feilloos voor mij.
Met ondertussen nog een bijkomend diploma op
zak kijk ik dezer dagen uit naar het aangaan van
een vaste professionele vitdaging.

Pagina 25 van 64



15/04/2021 10:56

Hogeschool veel STerKer, socialer, respecivolier, georganiseer-
der, verantwoordelijker en zelfstandiger uit geko-

13|JudoContact 3/2017

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 26 van 64



15/04/2021 10:56

4 CALLANT CUP"
= (G votutt Wi doen do vosti)

Callant Cup & Nationale Interclub 2017

Wie volgt Antwerpen United Judo en Royal
Crossing Club Schaerbeek op en kunnen Judoschool
Merelbeke en Judoteam Agglorex Lommel hun suc-
cesvolle reeks doortrekken in de nationale afde-
ling?

Met 2 wedstrijdweekends, 5 locaties, 13 afdelingen en 104 VJF
ploegen blijven de Callant Cup en Nationale Interclub-
kampioenschappen de meest populaire judocompetitie in
Vlaanderen.

De succesfactoren van deze ploegencompetitie zijn de partners en
de judoka’s zelf. De combinatie van het gekende concept van de
interclub, de ervaring van de wedstrijdorganisatie, de impressio-
nante Topsporthal Viaanderen en trouwe partners Callant
Verzekeringen & Financiee! Advies en het Gents Judoplatform
maken de Callant Cup tot een eigentijds populair sportevenement.

g 4 o Mol -FoM N
,’..!..‘5 nfnmgan

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij doen de rest!

UAFUAFUAS Aﬂllﬁ“‘ l\ﬁ
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Data, uurregeling en locaties Nationale afdeling Heren en Dames:
* Herstal: Hall omnisports “La Préalle”- rue Emile Muraille 158
* Gent: Topsporthal Vlaanderen - Zuiderlaan 14

DAMES

Nationale afdeling

Za 18 nov - Herstal
weging 12.00u - 12.45u

Nationale afdeling

Za 18 nov - Herstal
weging 8.45u - 9.30u

DAG 2|DAG 1

Za 25 nov - Gent
weging 12.00u-12.45u

Za 25 nov - Gent

weging 8.45u - 9.30u

Data, uurregeling en locaties Callant Cup (Regionale afdelingen Heren en Dames):
¢ Sint-Truiden: Sporthal Veemarkt - Sint-Jansstraat

o Zwevezele: Sporthal De Zwaluw Zwevezele - Kasteelstraat 76

¢ Kruishoutem: Gemeentelijke Sporthal - Woestijnestraat 13a

* Gent: Topsporthal Vlaanderen - Zuiderlaan 14

1= afdeling 24 afdeling A 2% afdeling B

Za 18 nov -
weging 8.45u - 9.30u

Zo 19 nov - Kruishoutem
weging 12.00u - 12.45u

Z0 19 nov - Kruishoutem
weging 12.00u - 12.45u

Zwevezele

DAG 2|DAG 1

Zo 26 nov - Gent
weging 12.00u - 12.45u

Za 25 nov - Gent
weging 8.45u - 9.30u

Zo 26 nov - Gent
weging 8.45u - 9.30u

DAG 1

3% afdeling A 3* afdeling B

Za 18 nov -
St.-Truiden
weging 8.45u - 9.30u

Z0 19 nov -
Kruishoutem
weging 8udb - Su30

3¢ afdeling C 3% afdeling D

Za 18 nov -
Zwevezele
weging
12.00u - 12.45u

Za 18 nov -
Zwevezele
weging 8.45u - 9.30u

DAG 2

Za 25 nov - Gent
weging
12.00u - 12.45u

Zo 26 nov - Gent
weging 8.45u - 9.30u

Zo 26 nov - Gent
weging
12.00u - 12.45u

Za 25 nov - Gent
weging 8.45u - 9.30u

4" afdeling A

Z0 19 nov - Kruishoutem
weging 8.45u - 9.30u

4" afdeling B

Za 18 nov - St.-Truiden
weging 8.45u - 9.30u

DAG 2| DAG 1

Za 25 nov - Gent
weging 12.00u - 12.45u

Zo 26 nov - Gent

weging 12.00u - 12.45u

DAMES

1™ afdeling

Za 18 nov - St.-Truiden
weging 12.00u - 12.45u

2" afdeling

Za 18 nov - Zwevezele
weging 12.00u - 12.45u

DAG 2| DAG 1

Zo 26 nov - Gent
weging 8.45u - 9.30u

Zo 26 nov - Gent
weging 8.45u - 9.30u

Alle ploegen werden per mail op de hoogte gesteld van hun reeksindeling. De ploeglijsten en
vitleendocumenten kunnen nog ingediend worden tot uiterlijk 30 september. Alle info en de nodige
documenten zijn beschikbaar op www.vjf.be/callant-cup.

STC Bart Geelen
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EINDSTAND CALLANT CUP 2016

Nationale Afdeling
R. Crossing Schaerbeek (FFBJ)
Grand Homu (FFBJ)
Royal JC Mons (FFBJ)
1% afdeling
Judoteam Agglorex Lommel
JC Koksijde
Judo lzegem
2" afdeling A
JC Koksijde
JC Olympia Brugge
JC Zele
2% afdeling B
JC Jitsu Kwai Hamme
Top Judo Antwerpen
JC Olympia Zonhoven
3" afdeling A
Judokwai Kemzeke
JC Lichtervelde
JC Fudji Yama Boom/Schelle
3% afdeling B
JC Evergem
JC Asahi Kruishoutem
JC Kodokan Merchtem
3 afdeling C
JC Albert Plovier
JS Kortrijk
JC Poperinge
3% afdeling D
JC Samurai Eindhout
Judo Gaooik
JS Lummen
4™ afdeling A
JC Ardooie
JC Eernegem
JC Gent-Drongen
4" afdeling B
JC Berlare
JC Hajime Stevoort
JC Nijdrop Opwijk

Nationale Afdeling
Antwerpen United Judo (VJF)
Royal JC Mons (FFBJ)

JC Top Niveau (FFBJ)
1#= afdeling
JS Merelbeke
Jitsu Kwai Hamme
JS Lummen
2" afdeling
JC Eeklo

Indnerhnnl Root
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Welke club kan de strijd aan gaan met de ploeg van Tama Nikiforov en zijn internationale ploeggenoten? I “ JC Berlare
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In zijn carriere als topjudoka kruiste het pad van Sensei Kanamaru 3 maal dat van een Belg: Koen Sleeckx (winst in
2004) en Dirk Van Tichelt {winst in 2007 en verlies in 2008). De huidige nationale coach herinnert zich nog levendig
beide Belgen met de sterke Ne-Waza van Koen en zijn verlies tegen Dirk in zijn allerlaatste internationale wedstrijd
te Peking op de Olympische Spelen.

Technisch-tactische analyse
Kanamaru  Yusuke
benadrukte het belang
van een ruime basis
aan technieken en het
verder uitdiepen van
de eigen favoriete
worpen. Dit is nodig
om in randori te kun-
nen schakelen rond de
eigen Toki Waza met
verwante en comple-
mentaire technieken.
Meester Kanamaru

Sensei Kanamaru Yusuke samen met voormalig tegenstander Koen Sieeckx, vergeleek dit principe
Uke Eji Kikuehi, Technisch Directeur Raymond De Clercg en Ronny Pauwels op - met een boom met stevige wortels (de basis), de stevige stam [Toki Waza)
de VUF Bijscholing voor Leraars van 3 juni 2017 en de verschillende takken (complementaire technieken).

Deel 1 |

1 Didactische oefeningen
A.Tori huppelt ter plaatse en wisselt van shizenhontai naar jigotai- B. Tori huppelt ter plaatse en komt uit shizenhontai-houding naar positie
houding in steun op &én been (stabiliteit)

2 Primaire aanvalstechniek: Seoi Nage
In 3 stappen met nadruk op 3* stap, het bijzetten van rechter voet voor C. Tori brengt de linkervoet bij.

extra rotatie van de heupen. D. Tori zet rechtervoet met een korte verplaatsing bij voor de rechter-
A.Tori brengt Uke voorwaarts uit evenwicht en stapt in met de rechter- voet van Uke en veroorzaakt op die manier een beter contact met de
voet centraal voor voeten Uke. heup en rug tegen Uke.
B. Tori maakt contact met de rechterarm onder de rechterbovenarm E. Tori werpt Uke in een voorwaarts liftende en roterende beweging
van Uke.
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*14/9/1979

Aanvalstechniek Kanamaru Yusuke (JPN -73kg)

— A W aa e TOW s : Sonhi Waze Sutemi Waza Topiudoka 1991-m
oo | o 73kg
>3 e Tsukuba University Team

Hoogtepunten:

¢ Olympische Spelen Peking
2008: 7=

¢ WK Rio 2007: brons

¢ Super A Parijs 2007: goud

¢ Kano Cup 2003: goud

¢ WK Munchen 2001: zilver

* 4-youdig Japans kampioen

Coach Nationale team Japan -73 en -81
il ¢ Olympische Spelen Rio 2016:

Shdemt ’\/ ;_\u;u_n..—‘,.m.w. - Shohei Ono: goud -73

- Takanori Nagase: brons -81

FWR

3 Aanvalstactiek bij sterke linkse tegenstander: Seoi Nage variant Kanamaru met elle-
boog boven opperarm Uke
A.Uke heeft linkse kumi kata; Tori rechts en ze staan in hoek ten D.Tori brengt de linkervoet bij.

opzichte van elkaar. E. Tori zet rechtervoet met een korte verplaatsing bij voor de rechter-
B. Tori brengt Uke voorwaarts uit evenwicht en stapt zijwaarts in met voet van Uke en veroorzaakt op die manier een beter contact met de
de rechtervoet centraal voor voeten Uke. heup en rug tegen Uke.
C. Tori maakt gelijktijdig contact met de rechteroksel over de rechter- F. Tori werpt Uke in een voorwaarts liftende en roterende beweging

bovenarm van Uke zonder de kraag te lossen.
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4 Aanvalstactiek bij sterke rechtse tegenstander: Linkse Sode Tsurikomi Goshi met

elleboog in oksel Uke

A.Bij tegenstander met sterke rechtse houding
gaat Tori over naar Sode Tsurukomi Goshi

B. Tori verbreekt de rechtse pakking van Uke en
duwt diens arm over de eigen linker schou-
der en maakt hierbij contact met de linker
elleboog in de oksel van Uke (zie detail).

C. Gelijktijdig pivoteert Tori op zijn rechter voet
en plaats de linker voet voor de linkervoet
van Uke

D. Tori werpt Uke in een voorwaarts liftende en
roterende beweging

Tori: Kanamaru Yusuke (6* Dan)
Uke: Eiji Kikuchi (4* Dan)

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

5 Aanvalstactiek als de tegenstander
verdedigend reageert voor Seoi
Nage: Kouchi gari met kruispas
A.Tori zet aanval voor Seoi Nage in en plaatst hierbij de rech-
tervoet centraal voor de voeten van Uke.

B. Uke blokkeert achterwaarts op de aanzet tot Seoi Nage van
Tori

C. Tori kruist de linkervoet achter de rechter om de afstand te
verkleinen en verplaatst het evenwicht naar achteren door
contact te maken met de rechteronderarm, van elleboog tot
vuist, op het borstbeen van Uke. De vuist is hierbij inge-
draaid in supinatie.

D.Tori maakt veegbeweging met rechtervoet achter de rech-
tervoet van Uke en duwt voorwaarts met de vuist aan de
kraag.

Sode Tsurikami Goshi door Yusuke Kanamaru op het
WK Osaka 2003 (-73] tegen Egamnazar Akbarov (UZB)
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part Leelen, SPortecniniscn cooranaror
Raymond De Clercq, Technisch Directeur
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BK Judo - Antwerpen 2018-2019

Stad Antwerpen, de Vlaamse Judo-
federatie en Top Judo Antwerpen
slaan de handen in elkaar om de
nationale trots van het judo naar
Antwerpen te halen.

Antwerpen wordt de gaststad voor de komende
2 jaar voor de Belgische Kampioenschappen
judo voor de jeugd en de senioren. Stad
Antwerpen trekt volop de sportieve kaart en
stelt alles in het werk om de kampioenschap-
pen van de grote nationale sporten te hosten in
de aanloop van de viering van 100 jaar
Olympische stad.

Top Judo Antwerpen zal als gastclub met haar
vrijwilligers instaan voor de logistieke onder-
steuning.

De expertise van de VJF en de KBJB zullen
aangehaald worden voor de codrdinatie van
deze evenementen.

Wij zien u graag massaal op dit sportief feest in
de Sporthal Arena in Deurne.

Training & Coaching

Oproep aan alle Initiators Judo

NIEUW !!

Instructeur B Judo

Heb je het diploma Initiator Judo op zak? Dan kan jij in januari 2018
meteen starten met de nieuwe specifieke opleiding Instructeur B Judo

(module 2+3+4) indien je voldoet aan de voorwaarden:

1. het VTS-diploma van Initiator Judo bezitten of ermee gelijkgesteld

zijn

Kampioenschappen
senioren 2017

Dit najaar staan de kampioenschappen voor
de senioren op het programma. VJF-judoka’s
vanaf U18 kunnen inschrijven voor het provin-
ciaal kampioenschap tot uiterlijk 3 oktober
2017. De deelnamevoorwaarden en nodige
info is te raadplegen op de webpagina van uw

respectievelijke provinciaal comité.

Kruishoutem
Zaventem

PK Oost-Vlaanderen
PK Vlaams-Brabant

PK Antwerpen
: Schaten

I QUVESANUEERGECHM | endelede

Zo 8 okt

Za 14 okt

Zad nov

LAANDEREW - 5RO

(N8:

TRAINERSSCHOOL

bijscholen/vind-een-basismodule-algemeen-gedeelte waar je nog een
Algemeen Gedeelte Instructeur B {module 1A) in het najaar kan volgen.

Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd wor-

den op basis van de algemene VTS-vrijstellingstabel

www.sport.vlaanderen/vts/vrijstellingstabel > Nuttige info voor cursisten.

2. geslaagd zijn voor de Algemeen Gedeelte Instructeur B (module 1A)

Opgelet: om voor de specifieke opleiding instructeur B judo te

Meer informatie over het lessenrooster, de cursusplaatsen en de

kunnen inschrijven dien je eerst voor de Algemeen Gedeelte

Instructeur B geslaagd te zijn!

Veel succes.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

inschrijvingsmodaliteiten zal beschikbaar zijn vanaf november 2017.
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Kim Hamon
Kijk alvast op www.sport.vlaanderen/sportbegeleiders/opleiden-en- Directeur Sportkaderopleiding judo
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SHODAN SHIKEN 1 dan op 14 mei 2017

Er schreven zich 33 kandidaten in voor het examen 1°* dan op zondag 14 mei 2017. Op 1 verontschuldigde kandidaat na waren alle kandidaten waren
aanwezig om het examen af te leggen. 27 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 5 kandidaten werden
doorverwezen naar de herkansingen. Opvallend waren de tekorten voor het onderdeel Kata en Nage Waza. De gradencommissie benadrukt het belang
van deelname aan de provinciale kata trainingen en regionale technische trainingen ter voorbereiding van het examen 1#* dan voor alle toekomstige
kandidaten {zie pagina 26).

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en katatrai-
ningen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma
initiator judo van de Vlaamse Trainersschool en het diploma van scheidsrechter.

Behaalden de graad van 17 Dan: Adashev Abdulla, Adashev Yusup, Batjargal Bud-Erdene, Breemeersch Arne, Damoiseaux Alain, De Burger Martin,
De Maerteleire Zog, De Mits Eva, Goeteyn Gauthier, Goethals Maarten, Ingelbert Alois, Lambrecht Jany, Lips Wout, Martens Wouter, Mertens Martijn,
Muylaert Jonas, Pletinckx Brecht, Potoms Nic, Roosen Maarten, T'Jonck Kirina, Van Gilsen Emilie, Van Hamme Cedric, Van Loo Maarten, Van Rentergem
Tom, Vanbelleghem Sandra, Vandewalle Jonas en Vercammen Dieter.
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SHODAN SHIKEN 4%, 5% en 6% dan op zondag 4 juni 2017

Op zondag 4 juni 2017 had het examen voor hogere graden plaats.
Er boden zich 10 kandidaten aan voor het examen van 4* dan, 4 kandidaten voor het examen van 5 dan en 1 kandidaat voor het examen van 6* dan.
Alle kandidaten voor het examen van 4* dan, 5* dan en 6* dan slaagden.

Proficiat!

h{ARDWAR!

SUPPLIES

Slaagden voor 4% dan: De Pelseneer Tom, De Somer Dez, Dewulf Arne, Faes Lieve, Holvoet Gill, Petricone Antonino, Rosseneu Cynthia, Van
Styvendael Danny, Vanden Auweele Dennis en Vossen Roel.

MIEd

Slaagde voor 6 dan: Nollet Eddy
Onder de vleugels van zijn vader en medestichter startte Eddy
. . 49 jaar geleden met judo bij Judo Kwai Moorsele. Eddy ziet
Slaagden voor 5% dan: Vandeburie Donaat, Vandeburie Renaud, Van Dommelen  deze zesde dan als een erkenning als actief wedstrijdjudoka in
Henri en Van Spaandonk Peter de jaren ‘70 en ‘80 en als trainer. Sedert 25 jaar geeft hij les te
Moorsele en is tevens jarenlang trainer van Jasper Lefevere,
Proficiat aan alle geslaagden, hopelijk zien we jullie terug op de wedstrijd-  die vorig jaar deelnam aan de Olympische Spelen in Rio. In
mat, voor een volgende graad, voor de technische en katatrainingen of in 2011, 31 jaar na zijn 1** dan, behaalde hij nog het diploma

een cursus van de VTS. trainer B.

Na 49 jaar is hij de sport nog altijd niet beu. "Weet je dat ik op
elke training nog iets bijleer, ook al geef ik hier al meer dan
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£3 |aar 1es. Juao DTt een Sport in evoiutie en erg tecnniscn.

Silvia Buysens, STCr
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Gezond Sporten
Making weight & everything else

Amelie Rosseneu

SPORT.

VLAANDEREN

(&

Als atleet heb ik de Grand Prix in Qingdao 4 keer meegedaan. Op grote wedstrijden als deze zorgt de organisatie dik-
wijls voor een |lunchpakket voor de atleten en in China was dit steeds een take away van Mc Donalds. Niet echt
geschikt voor judoka’s die enkele uren daarna voor een medaille moeten kampen. Zelf heb ik er altijd voor gezorgd dat
ik een eigen lunchpakket mee had en dus van niemand afhankelijk was.

Een vraag dat ik dikwijls krijg is: "Wat eet ik het
beste tijdens de wedstrijd?". De meeste spor-
ters verwachten een duidelijk antwoord met
een aantal voedingsmiddelen, maar zo simpel
is het niet. Een ding is zeker, een lunch van Mc
Donalds is niet ideaal! Wat wel aan te raden is
hangt af van de aanloop naar de wedstrijd, het
verloop van een wedstrijddag zelf en vooral van
jezelf. Wat voor jou ideaal is, is misschien niet
goed voor iemand anders.

Het belangrijkste aandachtspunt is dat je er
zeker van moet zijn dat wat je eet tijdens de
wedstrijd geen hinder gaat veroorzaken tijdens
je kampen. Buikkrampen door het eten van
verkeerd voedsel is niet echt wenselijk wan-
neer jij een topprestatie moet neerzetten.
Daarom is het belangrijk dat wat je ook kiest

Tips voor een goed wedstrijd ontbijt:

¢ Doe wat suiker of honing in je koffie of
thee

* Drink fruitsap in plaats van water

e Kies voor wit brood in plaats van bruin
brood

* Verkies zoet beleg over hartig beleg

MAKING WEIGHT
ZEverything Else

The Ultimate Nutrition Guide for

Combat Sports

om op die dag te eten, iets is waar je vertrouwd
mee bent. Probeer dus zeker geen nieuwe ener-
giebar of sportdrank uit op de wedstrijd, test
die eerst uit op een intensieve training.

Ook de aanloop naar de wedstrijd speelt een
belangrijke rol bij het bepalen van de voedings-
strategie tijdens de wedstrijd. lemand die niet
heeft moeten aftrainen, zal waarschijnlijk al
voldoende gehydrateerd en met volle energie-
reserves aan de start komen. Zij hebben dus
eigenlijk al een beetje een voorsprong. Atleten
die in de aanloop van de wedstrijd onvoldoende
hebben gegeten en gedronken moeten ervoor
zorgen dat de tekorten die hierdoor zijn ont-
staan zijn zo snel en zo goed mogelijk worden
aangevuld. Een koolhydraatrijke maaltijd en
voldoende vochtopname na de weging zijn dan
zeker een aanrader.

Tenslotte is er ook nog het wedstrijdverloop
zelf. Als er tussen de kampen slechts een
tiental minuten tijd is om te rusten, is het niet
aan te raden om een bord pasta naar binnen te
werken. Terwijl dit wel een goede optie is
wanneer er een langere pauze is van enkele
uren, zoals dikwijls het geval is tussen de

Koolhydraat rijke snacks:
* Boterham met confituur

* Energie snoepjes

¢ Winegums

® Energiereep

* Energiegels

* Sportdrank

voorrondes en de medaillekampen op grotere
wedstrijden.

Waar judoka’s vooral moeten voor zorgen tij-
dens de wedstrijd is dat ze voldoende gehydra-
teerd zijn en dat ze genoeg energie hebben.
Onder het motto “Voorkomen is beter dan
genezen", drink je best na elke kamp wat water
of sportdrank en als er voldoende tijd is eet je
een kleine koolhydraatrijke snack. Tijdens lan-
gere pauzes [meer dan 2-3 uur) kan je eventueel
een grotere maaltijd eten. Reken hiervoor niet
te veel op de organisatie want je kunt nooit
zeker zijn dat ze een gepaste maaltijd aanbie-
den. Een lunch kan bijvoorbeeld wat pasta of
rijst zijn, maar boterhammen met mager of zoet
beleg zijn hier ook zeker geschikt voor.

Amelie Rosseneu

Making |
Weight

Everything Else

AT« k‘ﬂ‘L:"L‘A_‘ ":A ““A':Au‘ﬂn‘“ﬂ'd ~ o am
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Ethisch Verantwoord Sporten  © %%

Bushido, de gedragscodes van het judo.

In de editie nummer 1 van 2017 van judocontact publiceerden we de poster van de Bushido, de gedragscodes van het judo.

In de volgende edities van het judocontact zullen we steeds aandacht besteden aan 1 item van de Bushido, de moraalcode van het judo.
Deze moraalcodes liggen aan de basis van de judosport en zijn onlosmakend verbonden met de judosport. Ze zijn onontbeerlijk om van jou een
echte judoka te maken zowel op als naast de mat.

MOED

Moed binnen de judosport = doen wat juist is. Moed is de bereidheid om de confrontatie
aan te gaan met eventuele lichamelijke pijn, tegenslag, onzekerheid en angst. Moed is
individueel en persoonlijk. Het tegenovergestelde van moed is lafheid, maar ook luiheid
en zwakheid.

In de judosport past men deze code MOED toe op de volgende manier:

¢ Geef nooit op en zet steeds door
 Een schijnbare onoverwinbare tegenstrever ga je niet uit de weg
o Stap zelf op een tegenstrever met hogere graad af

 Train en doe randori's met iedereen. Ook al gaat het soms niet makkelijk en dreig je te

verliezen

o Durf aan wedstrijdjudo te doen. Meet je eens met je leeftijdsgenoten op een wedstrijd

¢ Durf vragen te stellen aan de trainer indien je iets niet snapt

® (Ga wekelijks naar de training. Ook al lukt het allemaal niet direct goed op training
¢ \Wees niet bang om nieuwe aangeleerde technieken uit te proberen
¢ \Wees niet bang om de draad terug op te nemen na eventuele kwetsuur

® \Wees niet lui maar zet je steeds voor 100% in
® Durf zowel met meisjes als jongens te kampen
e Enz...

De VJF wil dat iedereen in zijn eigen buurt op een kwaliteitsvolle,
gezonde en betaalbare manier de judosport kan beoefenen, een leven
lang. Ook heeft de judosport een belangrijke maatschappelijke rol en
draagt bij aan fitheid en gezondheid, algemeen welbevinden, competen-
tieversterking en zelfontwikkeling en sociale cohesie.

Het ethisch sporten is een gezamenlijke verantwoordelijkheid van de
Vlaamse overheid en de Vlaamse Judofederatie.

Samenstelling van de commissie:

® Bart Meganck, Voorzitter
~ Raadsheer Hof van Beroep Gent
~ Lid van diverse commissies binnen de sport
- Voormalig atleet

¢ Caroline Jannes, Lid en Aanspreekpunt Integriteit
~ Sportpsychologe, Voorzitster Viaamse Vereniging voor
Sportpsychologie
~ Expert topsport & grensoverschrijdend gedrag
~ Aanspreekpunt Integriteit & Lid ethische commissie GymFed

e Evert Zinzen, Lid
- Hoofddocent bewegingswetenschappen VUB
~ Vertrouwenspersoon VUB en mede oprichter meldpunt voor
grensoverschrijdend gedrag aan de VUB
~ Judoka 3* Dan; Trainer B

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Ethisch sporten kadert rond drie grote pijlers:

e individuele of persoonlijke integriteit {fysieke, psychische en seksuele},
 fair play

* sociale integriteit (solidariteit, diversiteit en inclusie).

Het belang van het kind en de jongere verdient binnen deze pijlers onze
bijzondere aandacht.

Ook binnen de judosport is het cruciaal dat ieders integriteit gewaar-
borgd wordt en dat de VJF hierin een zichtbaar beleid voert op het viak
van goed bestuur en brede kwaliteit. De VJF investeert alvast in de
ethische waarden en samen met onze judoclubs ijveren we voor een
gezonde sportbeoefening en een ethisch sportklimaat.

Wil je meer weten over het ethisch en gezond sporten binnen de VUF; ga

naar www.vjf.be en neem een kijkje onder de rubriek “Gezond en ethisch

sporten”. Daar kan je informatie vinden welke preventieve en concrete

maatregelen je als club kan nemen om een gezond en ethisch sport-

klimaat binnen je club te creéren.Je kan er onder andere de nodige

informatie vinden betreffende:

* Gedragscodes

e Wat kan je als club alvast doen om een veiliger clubklimaat te cregéren?

o Wie |uistert naar jou bij seksueel grensoverschrijdend gedrag? Waar
kan je melden?

Een cruciale stap hierin was de oprichting van een onafhankelijke Ethische
Commissie. Binnen de Ethische Commissie is er een "Aanspreekpunt
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e Els De Waegeneer, plaatsvervangend lid INEYIENl  aanyesieig, Met dis uoel Ben Siel en W0egankeljx aanspreex-
punt te hebben naar de melders toe (ethiek@vijf.be).

23| JudoContact 3/2017
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J €ucdiuvdo

-

MIDDEN VAN DE
GORDEL OP DE BUIK

Ef\

BOVENSTE UITEINDE
ONDER VOLLEDIG

GORDEL DOORHALEN

{

VOORAAN KRUISEN

Ono's gordel zit bijna vast, kleur jij nog mooi in?

Voor de training moet steeds je gordel
goed geknoopt zijn ...

o

O

© _—
4.

ONDERSTE UITEINDE
VAN BOVEN NAAR
ONDER DOOR
BOVENSTE LUS HALEN

STEVIG
ZIJWAARTS
AANTREKKEN
EN KLAAR VOOR
DE JUDO

TRAINING! \' S
=
©

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/3/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Pagina 47 van 64



15/04/2021 10:56
Stuur jouw kleurplaat samen met jouw naam en clubnaam naar

-
silvia@vjf.be en maak kans op een leuke judoknuffelbeer! J
24| JudoContact 3/2017
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Sportverzekeringen

Goed verzekerd?
Dat is al gewonnen!

.

—
, L
am:y ci>

.

ETHIAS, SPORT VERZEKERD

Als bevoorrechte verzekeraarvan honderden sportfederaties en
sportclubs biedt Ethias een ruim gamma van producten en

diensten aan die zijn afgestemd op hun noden: burgerlijke .
aansprakelijkheid van organisatoren, dekking van lichamelijke

ongevallen, arbeidsongevallen voor personeelsleden en et l a S
vrijwilligers ... Op die manier kunnen duizenden sportievelingen

hun activiteiten in alle gemoedsrust uitoefenen. Doet wat moet
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KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

activiteit min.graad datum tijdstip plaats .
.
/ Hiza-guruma: doepatronen en verdediging. Zo10kt | 12:30-14:00 Zele =
Regianale Tani-otoshi: doepatronen
technische training G i 1K Di 17 Okt 18:30 - 21:00 Tielt
RTT Kuzure«esa-gatamg hasxs‘en toepassingen.
Kata-te-jime: varianten, Za 28 Okt 10:00 - 11:30 Laakdal

Wo 4 Okt 20:00 - 21:30 Zele

Nage-no-kata: masutemi-waza, tomoe-nage.

—
S
E Regionale ey : g
Katatraining R IPlo £ TER, DEe o Vel S OO, 10 | Ma160kt |2000-2100 | Laakdal I
m AKT Katame-no-kata: kami-shiho-gatame,
U g yoko-shiho-gatame. 0i 24 Okt 19:30 - 21:00 Tielt
o Al
(o b] & Do50kt | 20:00-21:30 | Merelbeke
o ]
- & e ZoBOkt | 10:00-1200 [ Mortsel  [IPTA—--
=] rovinciale ; ; -
P katatraining MEPT0-cat: Kodll Wats, WO 3K Wo 110kt | 20:00-21:30 | Lichtervelde R
oK Ju-no-kata: ryote-don en kata-mawashi LT
] Vr 130kt | 20:00 - 22:00 Opwijk -
b o2
Ma 23 Okt 19:00 - 20:30 Genk S| ""
Hogere Graden Kime-no-kata: 5-8 LRy 3t ‘
E Katatraining Koshiki-no-kata: 5-8 10 Zo 150kt | 10:00 - 12:00 Zele -4 ’
m HKT Ju-no-kata: 1ste reeks T
st T REN . P Y S e —— - EEE . T EmAle s —awewwn . ——amm -+ S
> Regionale Sasae-tsurikomi-ashi: doepatronen en verdediging. Zo5Nov | 12:30-14:00 Zele 4
- technische training Hana MMM DEPRERG. 1K Di21 Nov | 19:30-21:00 Tielt
= RIT Makura, ushiro-kesa-gatame: basis en toepassingen.
Aanval en verdediging, uke rug tori recht 7a 25 Nov 10:00 - 11:30 Laakdal
B
. / 20:00 - 21:30 Zele
 — Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-gake.
w Katatraining Ju-no-kata: 2* reeks, katate-age. 10 Ma 20 Nov | 20:00 - 21:30 Laakdal
e RKT Katame-no-kata: kuzure-kami-shiho-gatame. ; : >
) 8 Di28 Nov | 19:30-21:00 |  Tiel
==
(=) o Do2Nov | 20:00-21:30 | Merelbeke
) =
N ”g" Bt Wa 8Nov | 20:00-21:30 | Lichtervelde h
= ki Nage-no-kata: ashi-waza, okuri-ashi-harai. & \
c katatraining 3K Vr10 Nov | 20:00 - 22:00 Opwijk \'_ )
KT Ju-no-kata: eerste reeks.
- — Zo 12 Nov 10:00 - 12:00 Mortsel “.
(«b) Ma 27 Nov | 19:00 - 20:30 Genk |
t Hogere Graden Kime-no-kata: 9-12
= Katatraining Kashiki-no-kata: 8-12 10 Z0 12 Nov 10:00 - 12:00 Zele
m HKT Katame-no-kata: osaekomi-waza
)
(4= Regiondl Uki-goshi: doepatronen en verdediging. Zo3Dec | 12:30-14:00 Zele
z technische training Sukun-nage.ldoepatronen: 1K Di19Dec | 19:30-21:00 Tielt
RTT Kata-gatame: basis en toepassingen.
Ryo-te-jime: varianten. Za23Dec | 10:00-11:30 Laakdal
) ; Wo 6 Dec | 20:00-21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza: ura-nage.
Katatraining Ju-no-kata: 3de reeks, obi-tori, mune-oshi. 10 Ma 18 Dec | 20:00 - 21:30 Laakdal
Bs RKT Katame-no-kata: kata-juji-jime, hadaka-jime. ; ;
2 / 19:30 - 21:00 Tielt
& Do7Dec | 20:00-21:30 | Merelbeke
=
& , Vr8Dec [ 20:00 - 22:00 Opwijk
a SveEie Nage-no-kata: te-waza, uki-otoshi
kala’t:Ka;nmg Jirnabata teuki daght an bhata-oahi 3K Z0 10 Dec 10:00 - 12:00 Mortsel
Wo 13 Dec | 20:00-21:30 | Lichtervelde
! 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden
Katatraining / 10 / 10:00 - 12:00 Zele
T
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L 4
Zo 1 Okt [ Brugge Jeugdontmoeting ug/un u13
Za7 Okt |Lendelede 36ste Ontmoeting us/un u13
Za7 Okt [Zaventem Ontmoeting un u13
Zo 8 Okt | Kemzeke Ontmoeting un u13
Zo 15 Okt | Houthalen 10% Kids Judo Ontmoeting un u13
Zo 15 Okt [ Zwijndrecht Jeugdtrofee Thibaut Van Roeyen U4 ut7
Za 21 Okt | Oud Turnhout Beker van u1s u18 u21 21+
Za 21 Okt | Ooigem Groen Blauw tornooi U1s u18 uz1 21+
Za 21 Okt | Doigem Ne Waza tomooi u1s u18 uz1 214
2o 22 Okt | Doigem Ontmoeting ug/un u13
Zp 22 Okt | Oud Turnhout Ontmoeting un U13
Z0 5 Nov | Ardooie 5e Ontmoeting us/u1 u13
d 205 Nov [ Zelem Ontmoeting us/un u13
Z0 12 Nov | Wingene Ontmoeting ug/un u13
2012 Nov | Gent Open Bekers u1s uig uz1 214+
| Za 25 Nov | Lokeren G-Judo
Za 2 Dec Lanklaar - Dilsen Prov. Ontmoeting Limburg un u13
e H
= Za 7 Dec | Moerbeke-Koewacht 7 Open Regemxiogtamu u1s u18 uz21 21+
Oost-Viaanderen
Zo 3 Dec | Merksem Ippon Trophy Antwerp 4 kids U u13
Zo 3 Dec | Moerbeke-Koewacht Ontmoeting un u13
Zo 10 Dec | Lichtervelde Sinterklaas ontmoeting ug/un u13
Za 16 Dec | Lanklaar - Dilsen Bérke Bemelmans ontmoeting us/un u13
Za 23 Dec | Lanklaar - Dilsen Bérke Bemelmans tomooi U4 Utz uz1 21+
, 0
S 03 i piaa piaa
\ 701 Okt | 09:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele Za7 0kt | U18+ PK OVL & VBR Kruishoutem & Zaventem
Schoten (ANT&LIM)
‘\. 20 15 Okt | 13:00 - 19:00 SDS 2 & 3% Dan Zele 2080kt | Utg+ | PKANT LIM & WL & Lendelede
¢
M 205 Nov | 09:00 - 13:00 Tsukinami Shiai Zele Za14 Okt | U18+ VK Tielt
Q . ZadNov | U18+ BK Herstal
- w|Z0 12 Nov [ 13:00 - 13:00 SDS 1% Dan Zele ==
“Za 11 Nov| U13 Interprovinciaal Wevelgem
{ Zo 3 Dec | 09:00 - 13:00 Tsukinami Shia Zele
i s S _ Za 18 Nov| U18+ Callar}( Gip Zwevezele/Sint-Truiden
= = = ER {wedstrijddag 1)
BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS Za18 Nov| U18+ Nationale Interclub Herstal
datum tijdstip activiteit plaats 7019 Nov| U1ss Calant Cup Kruishoutem
{wedstrijddag 1)
Zo 17 Dec Bijscholing leraars Callant Cup
Za 25 Nov| U18+ {wedstrijddag 2) Gent
INTERNATIONAAL & Nationale Interclub
datum leeftijd activiteit plaats 7026 Nov| U8+ Callant Cup Gont
{wedstrijddag 2)
Za28 Okt | U15/U1B/U2 Flanders Judo Cup Lommel
ADRESSEN
2029 Okt | UT5/U1B/UZ1 Flanders Judo Cup Lommel Laakdal  Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
Schaarbeek Dojo J.C.Crossing Schaerbeek 1030 Helmetsesteenweg
STAGES 343-347
: Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum  B810 Sportlaan 12
gatum leeftijd activiteit plaats Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 8820 Plataan 4
z Z Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
Ma 30 Okt | U15/U18/U21+ |Intemationaal Trainingskamp FJC | Lommel Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
Di 310kt | U15/U1B/U21+ |Intemationaal Trainingskamp FJC| Lommel Zele sporthal VHVD 8240 Lange Akker 10
Canl Qnnrtrantnim Ronk NN £ Vandaranlaan 144
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U15/U18/U21+

Internationaal Trainingskamp FJC

Lommel

----- B L R LRI TN

Mortsel Dojo Saton Kwai Mortsel

15/04/2021 10:56

2640 A. Stackmanslei 121
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Uitslagen (L) SRS

Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

European Cup Junior Kaunas / LTU 13-14/05/2017 European Cup Cadet Coimbra / PRT 21-28/05/2017
Petit Lois FFBJ -44/U21 1" Corrao Alessia FFBJ -63/U18 3
Blavier Myriam FFBJ 52/U21 1™ Deckers Amelien JC LEOPOLDSBURG -48/U18 3™
Willems Gabriella FFBJ -10/U21 1" Lecharlier Manon FFBd -S7/018 5%
Libeer Mina JUDOSCHOOL MERELBEKE -57/U21  3*
Delen Selina ASAHI VZW 63/U21 5% Umayev Abdul Malik FFBJ -66/U18 2™
Berger Sophie FFBJ -70/U21 5 Dejace Nicolas FFBJ 81018 3™
Ez Zerrad Naoufal FFBJ -60/U21 5%

European Open Bucharest / ROU 02-03/06/2017
Verstraeten Jomre JUDO CLUB KOKSIJDE -80/U21 1" Jura Anne Sophie FFBJ 48 3%
Casse Matthias JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE -81/U21 1™

Bottieau Joachim FFBJ -81 1™
. Grand Prix Cancun / MEX 15-16/06/2017

Taeymans Roxane SATORI KWAI MORTSEL -0 5™
| Verstraeten Jorre JC KOKSIIDE
I k BT B socar
Y .

- .

«|e|z|=]a
glie

%, .ﬁg«
%
-

‘ E'l-i l;f!@!g F‘!&,m: i

L) O L e L |
(g

3 é 3 European Cup Senior Celje-Podcetrtek / SVN 16-17/06/2017

(vl £ - Harmegnies Benjamin FFBJ #100 2%
Nikiforov Toma FFBJ -100 3~
Van Gansbeke Kenneth FFBJ 66 5%

European Cup Junior La Coruna /ESP 20-21/05/2017 sa?:g]::)’;:'nhho” cn.mno CLUB KOKSLIDE 30/ 0.61732021

Ryheul Amber J.C. JENOS KWAI HOOGLEDE ~ -52/U21  2*

N : . 36 . -
Litegr M ing e SJUZ1 3" European Championships Cadet Kaunas /LTU  30/06/2017
Verstraeten Jarre JC KOKSIJDE H0/U21 3% penieetan Junts JERORSROE UG53

Casse Matthias JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE -81/U21 3*
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Uitslagen

European Cup Junior Gdynia / POL

Ez Zerrad Naoufal FFBJ

Debruycker Julien FFBJ

Willems Gabriella FFBJ

Libeer Mina JS MERELBEKE

Blavier Myriam FFBJ

Delen Selina ASAHI VZW

Ryheul Amber J.C. JENOS KWAI HOOGLEDE
Berger Sophie FFBJ

Gdynia 2017 — Poland

EF ‘----E

) towton eon rt mc-’@’ nm' *1un cup

08/07/2017
B0/U21 1=
55/U21 2%

-10/Uz1 1™

5121 1
-52/U21 1

-63/U21 5%
-52/U21 5%
-70/U21 5%

European Cup Senior Saarbruecken / DEU

Jura Anne Sophie FFBJ

Katchikaev Adlan JC ZELE

Verstraeten Jorre JC KOKSIJDE

Casse Matthias JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE

ENIOR EURONS
Saarhrjpd

LTI
A

i

ey
P,

-60 3™
-81 5%
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’((\, . SPORT.

Y | VLAANDEREN

European Youth Olympic Festival Gyor / HUN

Verstraeten Jente

Umayev Abdul Malik

JC KOKSLIDE

FFBJ

25/07/2017

-40/U18

-66/U18

‘m

5\1!

European Cup Junior Berlijn / DEU

Petit Lois
Blavier Myriam
Ryheul Amber

Casse Matthias
Ez Zerrad Naoufal

29-30/07/2017

FFBJ -48/U21 1=
FFBJ 52/U21 3™
J.C. JENOS KWAI HDOGLEDE -52/U21 5%
JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE -81/U21 1™
-60/U21 5%

FF8J

Verstraeten Jente

JC KOKSLIDE

World Championships Cadets Santiago de Chile /CHL 08-13/08/2017
-40/U18 3%
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In 1967 stichtten MArcel Verhaeghe, ROger Lievens, ROland Packo en
Didier Vandaele, Judoclub MARODI.

Er werd een oud klaslokaal van het gemeenteschooltje afgehuurd, en met
enkele meters planken, zagemeel en een dekzeil konden ze judo beoefenen.
Ze starten met een 15-tal jongeren en mannen tussen 13en 37 jaar, o.lv.
meester Andre Deckers van Brugge

Judoclub Boechout vierde haar 50e verjaar-
dag met een feestelijke receptie. Een formi-
dabele mijlpaal. De club kende een helse rit
sinds het ontstaan in 1967 in een fabrieks-

Tweetal jaar later verhuisden ze naar het oude parochiezaaltje “de Gudrun hal te Mortsel. Talloze keren verhuizen van

aan de onder pastorij van Sint-Laurentius .en werd een echte tatami aange- de fabriek, naar de Broeders Salesianen, de
schaft. dit tot in 1973 School met de Bijbel, de gemeentescholen

van Vremde en Boechout om tenslotte in
september 2016 op een vaste stek aan te
komen in het nieuwe Sportcomplex Sneppenbos te Boechout.

Mede door het vele verhuizen heeft hun ledenaantal vele hoogtes en laagtes
gekend, met een dieptepunt in de jaren "90. Recent hebben ze echter terug
de kaap van 100 leden overschreden en hopen ze dit seizoen nog meer te
kunnen groeien.

Die grote groei is niet enkel te danken aan de leuke, enthousiaste judotrai-
ningen. Enkele van de grootste troeven zijn de vele nevenactiviteiten Dankzij
al deze extra inspanningen is het meer dan zomaar een sportclub; Judoclub
Boechout is een heuse vriendengroep.

BORCIOUT

In 1974 namen ze intrek in sportcentrum Groene meersen, waar ze beschikten
over kleedkamers en douches, de luxe die we tot dan niet gekend hadden.
Tot op vandaag mogen ze fier zijn, dat ze nog een draaiende club zijn dit kan
alleen met de goede samenwerking onder het bestuur.

Jupocius
| Boccuour |

Foto v.L.n.r. Nico Allemeersch, Liesanne Bes, Petra Cordier, Ja\ser
Demeulenaere, Jonas Luypaerts, Georges Rommel, Didier Deramaut,
Guy Depovere, Rony Jacobs.

NIHON
‘ . ’?Eh% a?il‘ks

OFFICIAL DISTRIBUTOR - we're allin!

nihonsport-belux is de officiéle judo verdeler van adidas voor belgié en luxemburg. nihon sport belux levert wat uw club
nodig heeft gaande van medailles en gadgets tot pakken en kledij en dit aan een zeer voordelige prijzen!
voor sporiclubs hebben we speciale prijzen! voor meer info: info@nihonsport-belux.be - www.nihonsport-belux.be

De Vlaamse Judofederatie ontving het overlijdensbericht van de heer

Herman Devillé “pepe judo”

*5/6/1945 - 112/7/2017

Op woensdag 12 juli 2017 is onze stichter, bezieler, trainer, judo-encyclopedie, Pepe judo, Herman Devillé,
van ons heen gegaan. Pepe overleed ten gevolge van een hartinfarct.
Bedankt Pepe voor alles wat je voor judo Gooik en de judowereld hebt betekend.
Dank zij jou inzet mogen wij nu nog de vruchten plukken van jou vele werk.
Veel sterkte aan de ganse familie.
Namens Judo Club Gooik
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- De Vlaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledene.
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

o« Geborduurde badges

« Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:
dinsdag tot donderdag
17u - 19u
vrijdag
13u30 - 18u
zaterdag
9u30 - 12u30

Wilsport Matsuru Belgium
Dendermondsesteenweg 70a
9290 OVERMERE
www.matsuru.be
e-mail: info@matsuru.be
Tel: 09/367.43.47
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SPORTEWTAR SINCT 1009
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MARK
VAN JE HOBBY |

v
_

JE LEVEN
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