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Gouden generatie
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Matthias Casse Mina Libeer Jorre Vlce-Europees
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Officieel argaan van de
Vlaamse Judofederatie

Beste judovrienden,

Als Judofederatie zijn we bijzonder fier op de verbluffende resultaten van onze jonge topsportatleten van
de voorbije maanden. Met 4 Belgische medailles halen we de beste resultaten ooit op een WK U21 uit
onze geschiedenis. Matthias Casse mag zich kronen als wereldkampioen. Het was bijna 30 jaar geleden
dat we nog eens een Wereldkampioen hadden bij de U21. Ook Mina Libeer kon een topprestatie neerzet-
ten met een bronzen medaille. Langs deze weg willen we alle atleten en het omkaderingsteam feliciteren
voor deze prestaties.

Niet alleen op het WK waren we succesvol, ook op het EK U21 wisten onze atleten te scoren. Jorre
Verstraeten behaalde na een mooie parcours een zilveren medaille. Proficiat.

We hopen dat deze jongste medaillezege jonge atleten mag inspireren om ook de stap te zetten naar
topsport. We nodigen alvast alle judoka’s uit om in te stappen in de talenten- en regionale werking van
de VJF om samen met de clubs en clubtrainers te bouwen aan de Olympische atleten van morgen. 20 jaar
na het succesvolle EX in Oostende 97 beleven we terug een euforisch moment en kunnen we samen
hopen op verdere successen

Hopelijk mogen deze resultaten ook inspirerend werken voor de komende jeugdkampioenschappen. Vanaf
2018 zal de VJF voor 2 jaar terug de organisatie opnemen van het BK. We zullen hier samenwerken met
Top Judo Antwerpoen, Stad Antwerpen en natuurlijk onze vaste partners Lotto en Ethias.

In september besloot Jacques Martens om na 28 jaar te stoppen als bestuurder van de Vlaamse
Judofederatie en de hiermee gepaard gaande functies. We willen Jacques danken voor zijn jarenlange
inzet. Tevens willen we ook Jo De Geyter danken voor zijn jarenlange inzet voor onze federatie. Jo besloot
om te stoppen als voorzitter van de pedagogische commissie.

Bij het schrijven van dit voorwoord konden we tevreden terugkijken naar een succesvolle organisatie van
de provinciale en Vlaamse kampioenschappen. Tevens was ook de 12° editie van de Flanders Judo Cup
met meer dan 700 judoka’s en van verschillende 17 landen een groot succes. Onze bijzondere dank gaat
uit naar de vele vrijwilligers, de samenwerkende clubs en onze vele partners om deze organisaties te
realiseren.

Op sporttechnisch vlak starten we voor de eerste keer met de organisatie van een instructeur B opleiding.
Deze opleiding kadert in het vernieuwde opleidingstraject waaraan onze federatie, samen met de
Viaamse Trainersschool, werkt.

Sportieve groeten, Kristof

Kristaf Van de Putte
Voorzitter

JUDDHERDES
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Federatienieuws

Sport&Strategie Vlaanderen

Sport&Bond

Vlaamse Judofederatie — Deel 2: Financieel
Kristof Van de Putte, voorzitter Vlaamse Judofederatie

Eind mei 2017 leidde Sport & Strategie Vlaanderen de Vlaamse Judofederatie naar de tatami voor een uitgebreide

performancetest.

In vier opeenvolgende edities van JudoContact publiceren wij het uitgebreide interview met voorzitter Kristof Van de
Putte in vier delen: Organisatie, financieel, overheid en visie.

Van de Putte, informaticus van opleiding, alumnus van de Expert Class
Spartmanagement aan de VUB en in het dagelijkse leven manager in de
Brugse vestiging van een internationale |T-groep, is een van de jongste
bondsvoorzitters van ons land. Pas in april vorig jaar nam de veertigjarige
Oost-Vlaming het roer over van Jacques Martens, die de federatie sinds
2005 geleid had.

Lees het voorafgaande eerste deel, Organisatie, in JudoContact 2017/03

Financieel

Hoe staat uw federatie er financieel voor?

"We komen uit een situatie twaalf jaar geleden waarbij we aan de rand
van het faillissement stonden, maar onder leiding van Jacques Martens
en met Mike Van de Rostyne als financieel beheerder zijn we de voorbije
jaren opnieuw financieel gezond geworden. Met als resultaat dat er
vandaag ruimte is om te investeren.”

Wat is de financiéle impact van het nieuwe decreet op de sportfe-
deraties?

"Daar hebben we momenteel nog geen volledig zicht op. Dat zal pas
volgend jaar duidelijk worden. We zijn ervan overtuigd dat we een sterk
en ambitieus beleidsplan hebben ingediend, maar we houden er in elk
geval ook rekening mee dat de subsidies kunnen krimpen. In het vorige
decreet werd met specifiek toegewezen enveloppes gewerkt. Als een
personeelslid voor negentig procent gesubsidieerd werd en zijn loon
steeg, dan werd ook de subsidiéring groter. Dat systeem valt nu weg: je
krijgt voortaan één enveloppe voor al je opdrachten van A tot Z. Dat biedt
alvast het voordeel dat we meer als een modern bedrijf kunnen functio-
neren, waarbij we personeelsleden kunnen aannemen van wie we den-
ken dat ze de geschikte competenties hebben, zonder dat ze noodzakelijk
aan een bepaalde diplomavereiste voldoen. In het verleden zaten we
daardoor soms klem.

Op basis van de eerste indicaties verwacht ik dat de subsidiéring voor
onze federatie wel zal meevallen. Ons ledenaantal is wat het is, maar in
het decreet wordt ook ingezet op kwaliteit, onder andere het aantal
gediplomeerde trainers, en op dat vlak scoort onze federatie sinds jaar en
dag als een van de beste. We hebben één opgeleide trainer per zeventien
judoka’s en elk van onze clubs heeft een hoofdtrainer met diploma Trainer

AalD Al lacal dancdiicdas. haa cal clals 2l cd damaila ddnakalaw® Wiaas

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Auteur: Benedict Vanclooster

Kristof Van de Putte, voorzitter Vlaamse Judofederatie

ook zij op dat vlak evolueren, zullen wij relatief achteruitgaan en minder
subsidies krijgen. Daarom gaan ook wij een versnelling hoger schakelen
en meer trainers beter opleiden. Zo richten we een nieuwe cursus
Instructeur B op als tussenstap tussen Initiator en Trainer B om de drem-
pel te verlagen en drijven we in de komende beleidsperiode de frequentie
van onze cursussen op.”

Voor de beleidsfocus topsport zijn de subsidies intussen bekend.
De Viaamse Judofederatie spant de kroon, weliswaar in negatieve
zin: u verliest 379.602 euro of veertig procent van uw subsidies.
"En dat is niet onlogisch. In het verleden behoorde onze federatie als
hofleverancier van olympische medailles tot categorie 1 en kregen we
veel subsidies. Het nieuwe decreet investeert in atleten met een realis-
tische medaillekans voor 2020 en wil prioriteit geven aan de ploegspor-
ten. Individuele sporten worden daar sowieso een stukje het slachtoffer
van - ik zeg niet de individuele sporter, want uiteindelijk zal iemand als
Dirk Van Tichelt wel zijn middelen krijgen.

We moeten ook eerlijk zijn dat onze spoeling voor 2020 dun is en onze
kosten dus ook lager liggen. Alleen Dirk heeft een realistische medaille-
kans, als hij tot dan blijft meedraaien. Jorre Verstraeten en Matthias Casse
hebben op het jongste EK in Warschau bewezen dat ze als junior al op het

seniortoneel kunnen meespelen en verrassen. In deze lichting geloven we
ctarlk Manar bunnan 2ii Takin 2020 al halan? Ik danl hat wml In Daric 2024
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We kunnen nu schande roepen over de subsidies of blijven verwijzen
naar ons roemrijke verleden, maar dat zal niets oplossen. Het probleem
is dat judo geen meetsport is zoals zwemmen, atletiek, gymnastiek en
andere sporten. Er wordt geen tijd of punten gemeten op basis waarvan
we progressielijnen kunnen uittekenen. De vraag is dus op welke manier
wij duidelijk kunnen aantonen dat atleten een realistische kans maken op
een topprestatie. Wij beschikken alleen over de wedstrijdresultaten,
maar in het verleden is al meermaals gebleken dat een U15- of U18-
judoka die een internationale prestatie neerzet niet noodzakelijk tot een
olympische medaillewinnaar uitgroeit en omgekeerd. Olympiér llse
Heylen is hier een goed voorbeeld van. Het wordt de taak van onze sport-
technici in het veld om na te denken over hoe we de detectie, opvolging
en evaluatie van talent meetbaar kunnen maken, zodat we in de toe-
komst een sterker onderbouwverhaal kunnen brengen en in 2018 weer
meer middelen krijgen.”

Hoe evolueren de inkomsten uit sponsoring?

"We hebben wel enkele materiaalsponsors, zoals Wilsport-Matsuru
(judogi’s), en ook voor events slagen we erin wat sponsoring binnen te
halen, maar we genereren weinig structurele cashsponsoring. De
Nationale Loterij, Ethias en Callant Verzekeringen zijn onze grootste:
respectievelijk iets meer en iets minder dan 10.000 euro per jaar. Onze
interclubcompetitie, de competitie waar het grootste aantal judoka’s aan
deelneemt, hebben we omgedoopt tot de Callant Cup. Zo bieden we de
sponsor naambekendheid en een heel duidelijk verhaal.

15/04/2021 10:56

Het is een realiteit dat judo weinig media-aandacht krijgt. We kunnen
daarover klagen, ofwel iets aan proberen te doen. Dit jaar bijvoorbeeld
investeren we voor het eerst in marketing — dankzij de budgettaire ruimte
is dat nu mogelijk. We lanceerden een campagne met Dirk Van Tichelt als
boegbeeld. Een dure investering, maar we geloven in het belang ervan. Een
van de doelstellingen is ervoor te zorgen dat Dirk in het zicht komt van
persoonlijke sponsors. In de toekomst zullen we dit misschien herhalen om
nog andere atleten onder de aandacht te brengen. Maar ook als federatie
hopen we met zulke campagnes mogelijke sponsors te overtuigen.”

Bent u als federatie bereid in te leveren op uw eigen vermogen? Of
durft u uw leden, de clubs, om meer geld te vragen?

"Daar ben ik principieel tegen. Wel hebben we op een bepaald moment
beslist om de lidgelden enkel nog te indexeren, want vandaag bedraagt
het lidgeld al 39 euro. We werken altijd met ronde bedragen. Pas wan-
neer er na een aantal jaar door de indexering 1 euro bijkomt, verhogen
we het lidgeld. Zo hoeven we op algemene vergaderingen geen discus-
sies meer te voeren over hoger of lager lidgeld en blijven we als federa-
tie gewapend tegen de stijgende levensduurte.

Om de federatie financieel gezond te maken zijn we de voorbije tien jaar
uitgegaan van het principe ‘de consument betaalt’. In plaats van iedereen
meer lidgeld te laten betalen, hebben we onze evenementen, examens
en andere activiteiten zelfbedruipend gemaakt. Alleen wie eraan deel-
nam, betaalde iets meer.”

Facts & figures

Datum van oprichting

Aantal clubs
Aantal bondsbestuurders
Aantal mensen / voltijdse eenheden op bondsbureau

Inkomsten:
* totaal subsidies
- basissubsidie
- subsidie topsport
- subsidie jeugdsport
- subsidie laagdrempelig sportaanbod
- subsidie innovatie
* sponsorinkomsten
- lidgelden
Volgers op Twitter
Likes op Facebook

Aantal aangesloten leden (grootste aantal in welk jaar)

1979 (Vlaamse Judobond)

Fusie 1981 (Vlaamse Judofederatie)
17.622 (24.522 in 1996)

21

10 (onder wie 1 vrouw)

7 mensen op bondsbureau (7 FTE’s)
5 trainers (2,2 FTE's + 2 op zelfstandige basis)

958.621,50 euro

364.177,51 euro (voorschot 2017)
555.398 euro

28.355,99 euro

3.690 euro

7.000 euro

40.818 euro

686.200 euro

620 (@VlaamseJudoFed)

3.874

Lees het vervolg, Deel 3: Overheid, in JudoContact 2018/1
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Stopzetting bestuurderschap Jacques Martens

De RvB dd. 12/9/2017 nam nota van de beslissing van bestuurder Jacques Martens om zijn mandaat als bestuurder
van de Vlaamse Judofederatie vzw stop te zetten.

Dit impliceert dat Jacques ook de hiermee gepaard gaande functies als
ondervoorzitter VJF, voorzitter KBJB, dossierbeheerder pedagogische
commissie en lid van de onderzoekscommissie stopzet.

Jacques nam op de AV 2016 reeds afstand van het voorzitterschap en
meent dat heden, na een inloopperiode van anderhalf jaar van opvolger
Kristof Van de Putte, de tijd rijp is om de fakkel volledig door te geven.
Bovendien meent hij hiermee een aanzet te kunnen geven tot de interne
herstructurering die de VJF in het kader van goed bestuur stapsgewijs
tracht te implementeren.

i {
Viaomse Lda:-‘d«q! 3

Wy v be

Voor wie graag nog even terugblikt op de realisaties van Jacques - dit in

nauwe samenwerking met raad van bestuur en personeelsequipe van de

VJF- hebben we ze hieronder nog even opgelijst:

e Financiéle gezonde federatie — opbouw van financiéle reserves

¢ In orde stellen van alle wettelijke verplichtingen: BTW-plichtig, vrijwil-
ligerswetgeving, arbeidswetgeving, ...

¢ Automatisatie ledenadministratie en integratie met website + intro-
ductie nieuwe ledenkaart

¢ Nieuwe communicatiekanalen: www.vjf.be & digitale nieuwsbrief

¢ Geautomatiseerd inschrijvingssysteem wedstrijden

¢ Verhuis administratief centrum VJF

¢ Oprichting Flanders Judo Cup + internationale stage

* Professionalisering grote organisaties zoals VK, BK en Callant Cup via
partnerships

® Hervorming interclub

¢ Categorie 1 federatie: Slechts 10 sporten in Vlaanderen

* \oorbeeld leerling bij Sport Viaanderen m.b.t. afhandeling dossiers

* Initiatieven voor doelgroepen (Jeugdjudofonds, 55 +, vallen zonder
zorgen, kleuterjudo, ...)

¢ Organisatie EK Junioren samen met Stad en JC Lommel

¢ Multimedia (DVD bijscholingen, ...)

Jacques neemt uiteraard geen afscheid van zijn geliefde judomat. Hij zal
zich blijven inzetten binnen de clubwerking van Ostend Judo Club, waar
hij als gedreven hoofdtrainer jong en oud verder hoopt te inspireren tot
de ontwikkeling van hun judotechnische vaardigheden. Als gewezen
wedstrijdjudoka, 8% dangraad en ex-internationaal scheidsrechter, is hij
voor menig judoka een voorbeeld om naar op te kijken. Daarnaast blijft
Jacques ook actief als clubvoorzitter.

Bedankt Jacques voor al je inzet gedurende de voorbije jaren!
Sylvie De Graeve
administratief codrdinator

MARTIAL SPORT® noorderlaan 76

Wij hopen hem alvast nog verder te mogen verwelkomen op één van de antwerpen
vele VJF-activiteiten. Jacques werd tijdens het BK Senioren te Herstal
verdienstelijk verkozen tot erevoorzitter KBJB. Een verdienstelijke kers op
de taart voor het vele vriiwillinerswerk van de afaelopen iaren. Een m

Het is dus zeker geen vaarwel want we zullen Jacques ongetwijfeld nog
steeds ontmoeten op of naast de mat.

jouw vechtsportspecialist
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Scheidsrechterscursus
zaterdag 21 oktober 2017 - Oostende

Onder de bekwame leiding van Van Neste Val {Continentaal scheidsrech-
ter) werden in de voormiddag de reglementen samen met 15 cursisten
volledig doorgenomen. In de namiddag werd de praktijk op de mat inge-
oefend.

De tips die ze kregen van Val Van Neste vonden de cursisten heel zinvol
en leerzaam. Ze waren heel tevreden over de manier waarop deze cursus
gegeven werd.

Val van zijn kant liet weten enorm tevreden te zijn over de interesse van
de grote groep "toekomstige scheidsrechters’. Hij vond hun enthousiasme
zowe! op de mat als bij het stellen van hun vragen veelbelovend voor hun
verdere carriere. Hij wenst ze alvast veel succes.

Alle cursisten behaalden het brevet {SR niveau 5} en gaan nu aan de slag
in hun provincie om 10 stages af te werken. Tijdens deze stages worden
zi) opgevolgd door een SR niveau 1 of 2, of de dispatcher. Na deze 10
stages kunnen ze het examen afleggen voor niveau 4 (het vroegere pro-
vinciale scheidsrechter).

Tijdens deze stages zijn ze herkenbaar aan het feit dat ze een grijze das
dragen al dan niet met kostuumvest. Zo weet men dat deze toekomstige
scheidsrechters in een leerproces zitten. Respect en begrip als onderdeel
van een goeie judoattitude zijn ook hier opnieuw op hun plaats. We dan-
ken ook Ostend Judo Club voor het ter beschikking stellen van hun dojo.

15/04/2021 10:56

De nieuwe scheidsrechters niveau 5 zijn:

e Luypaert Jean-Philippe; Samyn Maxim; Grimonprez Hannes; Vigneron
Gilles; Vermeersch Vicky; Chaffart Sheila; Breemeersch Ame; Vanloo
Bjorn; Roba Julian; Boddez Briek; Piepers Martijn; Baeckelandt Kurt;
Vanoost Renaat en Sarrazijn Geert

We wensen iedereen heel veel succes toe!

Verantwoordelijke SR Cursus
Commers Pierre

JUDOSTAGES 2017

@) 1; SPORT

Kluisbergen

Met medailles bekroonde toptrainers &
Hoogstaande judotechniek

Plezierbeleving en passie voor judo

Enkel met overnachting

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

o.l.v. Rudy Everaert met dagelijkse gasttrainers:

Patrick De Poorter (di)
Frangois Marckx (wo)
Michel Van Assel (do)
Geert De Raedt (za)

Kerststage
26 - 30 december

Verrassing op vrijdag! | Intern 1705

s,

G"? \
v
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INFO & INSCHRIJVEN
KAVVV & FEDES vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge

050351305 info@fedes.be www.fedes.be

S
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Belgié

blijft een Judoland

WK Boedapest 2017 - 28 augustus - 1 september 2017

Even goed als in Chelyabinsk 2014

Met de zevende plaats van Toma Nikiforov op het 17% Suzuki Wereldkampioenschap in de Hongaarse hoofdstad
Boedapest komt Belgié op eenzelfde eindbalans uit als op het WK 2014 in Chelyabinsk, waar Dirk Van Tichelt (-73 kg)

ook als enige Belg een Top 8 resultaat kon boeken.

Daarmee komt ons land terecht op de 33" plaats in het landenklasse-
ment op een totaal van 126 deelnemende naties en mogen we terecht
stellen dat wij een judoland blijven. Als we de resultaten van de laatste
tien jaar bekijken, nestelt Boedapest zich voor Belgié in de middenmoot.
Op de WK's 2007 in Rio de Janeiro en 2010 in Tokio moesten we immers
met lege handen naar huis terwijl het WK 2013 in hetzelfde Rio een
topjaar werd met brons voor Charline Van Snick {-48 kg) en Dirk Van
Tichelt. Astana 2015 leverde voor Toma Nikoforov brons op terwijl in
2011 in Parijs drie Belgen een Top 8 plaats veroverden: Charline Van
Snick en Elco Van der Geest werden er vijfde, Dirk Van Tichelt zevende.

Zonder twijfel wordt het steeds moeilijker om een Top 8 plaats te verzil-
veren. Als we de podia van het WK 2015 vergelijken met die van
Boedapest 2017 levert dat het onaanvechtbare bewijs op basis van de
volgende cijfers. Bij de mannen konden slechts drie judoka’s, die in
Astana een medaille veroverden, zich in de Hongaarse hoofdstad
opnieuw bij de Top 4 scharen. Onder hen uiteraard de bovenmenselijke
Teddy Riner, die zijn negende wereldtitel op rij in de wacht sleepte. Bij de
vrouwen waren dat er 9. Als je die aantallen in verhouding brengt met
een totaal van 28 voor iedere sexe, dan is het logische besluit dat het
niveauverschil tussen de judoka's heel klein geworden is. De talrijke
golden scores zijn daarbij de proef op de som.
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In de kampen die onze landgenoten in Boedapest afleverden, zijn zij heel
dikwijls de dupe geworden van dat kleine verschil in niveau. Maar één
voor één hebben Charline Van Snick, Roxane Taeymans, Lola Mansour,
Dirk Van Tichelt, Kenneth Van Gansbeke, Joachim Bottieau en Toma
Nikiforov zich opgeworpen tot potentiéle medaillewinnaars voor het EK
2018 in Tel Aviv; een tikkeltje meeval en het rotsvaste geloof in zichzelf
zijn daarbij de essentiéle ingrediénten. Een ongestoorde, intensieve
voorbereiding vormen zoals steeds de soliede basis.

Dirk Van Tichelt ondergaat de wetten van de topsport

De loting zat niet echt tegen voor de Beer van Brecht, maar de wetten van
de topsport zijn even eenvoudig als keihard. Zonder een stevige basis-
conditie raak je nooit in topvorm en zonder topvorm kom je op een WK
altijd tekort. Na 2 overwinningen ging hij out in de 8** finale.

In de mixed zone analyseerde onze bronzen medaille van de Olympische
Spelen in Rio de voorbije maanden. “lk kwam duidelijk conditie tekort.
Door de vele slapeloze nachten van Arthur en de verschillende kleine bles-
sures, heb ik geen goede basis kunnen leggen voor dit WK. Bovendien
kreeg ik deze morgen nog een astma aanval waardoor ik aan de opwar-
ming geen goed gevoel averhield. Ik had gehoopt na de eerste kamp met
verlengingen er door te komen, maar dat is niet gebeurd. |k wil dit alle-
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Dit WK en de laatste weken goed kunnen trainen brengen wel de klik om
er opnieuw keihard tegenaan te gaan. Met de Grand Slams van Abu
Dhabi en Tokio liggen er nog een aantal mooie wedstrijden in het ver-
schiet. Daar wil ik zeker voor de medailles gaan. Maar ook de Grand Prix
van Den Haag zie ik wel zitten. Dat voelt toch een beetje als thuiswed-
strijd aan”.

Roxane Taeymans verdiende kwartfinale en meer

Na een knieblessure, opgelopen begin maart op de European Open van
Praag, moest Roxane Taeymans opnieuw drie maanden langs de kant,
maar na een vijfde plaats op de Grand Prix van Cancun in Mexico en een
7% in het Chinese Hohhot kwam ze de Top 40 van de wereld binnen en
kwalificeerde ze zich in extremis voor het WK in Boedapest. "En daar ben
ik super tevreden mee”, reageerde Roxane in de Hongaarse hoofdstad.

Roxane Taeymans (World Ranking 38| zette haar WK overtuigend in met
een zege tegen de juniore uit Montenegro, Jovana Pekovic (WR 88).
Maar niemand zag in de volgend wedstrijd tegen de Noord-Koreaanse
Sun Yong Kwon een derde strafpunt aankomen.

Roxane Taeymans besloot met een positieve noot: "Dit WK bezargde mij
maal niet als excuus gebruiken maar als je niet in topvorm bent, weegt dat  een goed gevoel voor mijn verdere carriére”.
viteraard allemaal wel dubbel Sus Kabé
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En plots lijken de Spelen van Tokio
geen fata morgana meer

In het land van doemdenkend Vlaanderen net na de Olympische Spelen van Rio de Janeiro was men ervan overtuigd
dat de volgende Spelen in Tokio voor het judo een maat voor niets zou worden. Een jaar later lijkt voor een aantal
junioren hun droom om ooit op de "Vierjaarlijkse Apotheose van de Sport” te geraken geen fata morgana meer!
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De even onverwachte als imposante opmars van Amber Ryheul (18], het
WK-brons van Mina Libeer {19), het EK-zilver van Jorre Verstraeten (13}
en de wereldtitel van Matthias Casse (20} zijn niet alleen de bevestiging
dat er sinds 2013 een sterk ontwikkelingsprogramma gevoerd werd,
maar dat er tegelijkertijd voldoende talent is om dat beleid in topresul-
taten om te zetten. Cadet Jente Verstraeten (16), die op de drie grote
toernooien van het jaar een podiumplaats veroverde, voert een volgende
generatie aan, die garant staat voor de doorstroming. Onderstaand een
portret van de vijf grootheden uit het hedendaags Viaamse jeugdgild
van de judo.

Amber Ryheul: Nooit vermoed dat ik dit zou kunnen

Van het Europees kampioenschap in het Sloveense Maribor kwam ze
terug met een enorme ontgoocheling maar een maand later op het
Wereldkampioenschap in het Kroatische Zagreb verlegde ze al opnieuw
haar grenzen. Progressie heet zo iets en dat is toch de sleutel tot succes
in de topsport, niet? "Ik ben naar het EK vertrokken met aanvankelijk de
idee van “wat moet ik daar in godsnaam gaan doen?”, begint Amber
Ryheul haar terugblik. “Tot ik besefte dat ik mijn kwalificatie wel degelijk
verdiend had met de medailles op de Europacups van Lignano en La
Coruna. Tot voor twee jaar leek zo een EK helemaal niet weggelegd voor
mij. |k heb pas de klik gemaakt toen ik aan mijn hogere studies van
Voeding- en Dieetkunde ben begonnen. Daarvoor was judo voor mij niet
meer dan een bijzonder leuke vrije tijdsbesteding. Ondertussen heb ik
wel ontdekt dat ik hard wil werken om iets te bereiken in het judo en
tijdens de kampen ben ik wel een vechtertje dat op grond heel gevaarlijk
kan uitpakken en dat altijd wil winnen. Op het EK was het na één kamp
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eerste kamp van de dag is immers nooit mijn beste. Dat heb ik meegeno-
men naar het WK en zie daar won ik mijn eerste gevecht. Opdracht vol-
bracht oordeelde ik in een eerste opwelling. Ik was immers naar het WK
vertrokken met de gedachte dat één duel winnen als een succes mocht
beschouwd worden. Mijn tweede verloor ik heel nipt. Toch weer ontgoo-
cheling! Bij winst zat ik immers in de kwartfinales en dat opent altijd
perspectieven; op zijn minst herkansingen. Dat neem ik weer meer voor
de toekomst want ik weet nu zeker dat ik nog meer in mijn mars heb”.

Mina Libeer: Nu begint het echte werk

Ook Mina Libeer keerde niet echt blij terug van het EK in Maribor: "In
eerste instantie stelde ik mij gerust met de gedachte dat ik twee goede
kampen afgeleverd had en dat het mooie van onze sport is dat iedereen
van iedereen kan winnen maar ook iedereen van iedereen kan verliezen.
En dus hoeft verliezen geen ramp te zijn. Maar een dag later volgde toch
de teleurstelling over alweer een gemiste kans. Die ontgoocheling moet
je gedeeltelijk zelf een plaats geven maar de visie van coaches llse
Heylen en Olivier Berghmans hebben daarbij veel geholpen en de analyse
van de beelden met coach Mark Van der Ham deden de rest. In dat
opzicht zit ik wel in een bevoorrechte positie. Ik krijg ervaringen mee uit
twee verschillende hoeken en daar kan ik dan voor mezelf het beste uit
halen. Dat is mij ook bijzonder goed van pas gekomen op het WK. Tijdens
de opwarming had ik geenszins het gevoel dat het mijn dag zou worden
en dus liep ik er heel zenuwachtig bij. Gelukkig hebben Mark, lise en
Olivier mij tot kalmte kunnen brengen en had ik aan Selina Delen de
ideale sparringpartner zodat ik toch in "normale” omstandigheden aan
mijn WK ben kunnen beginnen. Het bewijst nog maar eens het belang
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EK junioren Maribor - 15-16 september 2017
WK junioren Zagreb - 18-20 oktober 2017

doen maar voor en tijdens het gevecht zijn coaches ideaal geplaatst om
efficiént en gericht het vooropgestelde plan te wijzigen. Toen ik de kamp
voor brons op het WK winnend afsloot, was ik vooral blij omdat het mij
"eindelijk gelukt” was op een kampioenschap. En nu beschouw ik het
vooral als een mooie afsluiter bij de junioren. Tegelijkertijd besef ik dat
het echte werk nu gaat beginnen. Bij de senioren wordt er veel meer
tactisch gevochten en wordt de kleinste fout onmiddellijk afgestraft”.

Jorre Verstraeten: Wat geweest is, is geweest

Het uitgangspunt voor EK en WK was voor Jorre Verstraeten hetzelfde:
"Proberen goed te vechten en dan zien waar we uitkomen”. Het resul-
taat lag ver uit elkaar: zilver op het EK; één kamp op het WK. Maar
wellicht is dat de essentie van judo: een pracht resultaat op een toer-
nooi, biedt geen enkele garantie op een volgend succes. Zo denkt ook
Jorre Verstraeten er over: "Een medaille die je behaald hebt, is voorbij.
De toekomst ligt voor jou! Uiteraard was ik zwaar ontgoocheld na het
Wereldkampioenschap. Als ik op het Europees niets gehaald zou heb-
ben, zou de ontgoocheling wellicht minder groot geweest zijn maar na
de titel van vice-Europees kampioen, lagen de verwachtingen voor
mezelf en mijn entourage uiteraard op een hoog niveau. Op het WK had
ik een alleszins een slechte dag. In mijn eerste kamp draaide het vier-
kant. |k wist dat ik een sterke tegenstander had maar in normale
omstandigheden vind ik veel viugger oplossingen. Was ik een beetje te

15/04/2021 10:56
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weinig vitgerust? Liepen er details mis in de planning? Voor de anderen
was de planning alleszins perfect. Gelukkig kan ik heel snel relativeren
en dus kijk ik met heel veel "goesting” uit naar het EX -23 en de Grand
Prix van Den Haag. \Wat geweest is, is geweest!”.

De titel van vice-Europees kampioen blijft uiteraard overeind en mag
Jorre met fierheid de rest van zijn leven mee dragen. "En toch stond ik
een beetje triest op het podium in Maribor”, herinnert Jorre zich. "Zilver
betekent immers dat je je laatste kamp verloren hebt en dat zindert toch
even na. lk liet me bovendien heel snel verrassen in die finale en op die
manier kon ik niet tonen wat ik in feite echt waard ben. Na één dag
maakte de triestheid over de gemiste kans plaats voor tevredenheid
zonder enige vorm van blijdschap. Maar nu ben ik er wel echt blij om.
Het is immers maar weinigen gegeven om vice-Europees kampioen te
worden bij de junioren”.

Matthias Casse of de gelukzaligheid van een wereldkampioen

Heden ten dage straalt Matthias Casse gouden magie uit; een mengel-
moes van trots, blijdschap, geluk en zaligheid. Zalig! Ik dacht dat het
woord dood was achtergebleven in de heilige teksten van de bijbel maar
niets bleek minder waar toen ik de nieuwe wereldkampioen macht inter-
viewen. Een wereldtitel gegroeid uit de hel van een mislukt EK.
“Conditioneel en judo-technisch was alles OK op het Europees kampioen-
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schap”, sprak de herinnering van Matthias Casse. "Maar mentaal was ik
er niet klaar voor. [k was overmand door de druk van mijn eigen omgeving
en die van mezelf. Maar het is de meest nuttige ervaring van het voorbije
jaar gebleken. Ik onthoud vooral dat je meer leert uit &én verlieswedstrijd
dan uit een massa overwinningen! |k wist dat ik wereldtop ben bij de
junioren maar dat moet er wel uitkomen de dag van het kampioenschap.
Alles er voor telt niet; ook niet het zelfvertrouwen. Na de mislukte eerste
kamp op het EK, ben ik naar buiten gelopen. Mark Van der Ham heeft me
dat moment gegund. Daarna is hij mij komen opzoeken. Ik zag dat ook hij
ontgoocheld was. Thuis zijn we samen het EK gaan analyseren. Dat
samen verliezen en toch weer opstaan is nodig om samen sterker te kun-
nen worden. In een wedstrijd moeten wij elkaar immers perfect aanvoe-
len. Als hij iets zegt, moet ik tot in het kleinste detail begrijpen wat hij
bedoelt. Dat is er gebeurt op het WK. De wereldtitel is het resultaat van
een wederzijds blindelings vertrouwen. Na de halve finale was ik noch-
tans bijzonder gestresseerd in het besef dat mijn volgende kamp de
meest belangrijke in mijn carriére tot op heden zou zijn en dat ik daarvoor
nog twee uur in de wachtkamer moest vertoeven. Gelukkig heeft Mark
mij op zijn manier door die twee uur geloodst. Wij zijn eerst samen rustig
iets gaan eten en vervolgens samen naar het hotel gegaan. Toen ik terug
de tatami op moest, voelde ik er mij helemaal klaar voor. Ik wist dat ik
mijn tegenstander kon kloppen en was er ook van overtuigd dat hij mij
niet van goud kon houden. Die laatste beslissende aanval in de Golden
Score had ik met Mark bespraken en hij stemde volledig in. Toen de zege
binnen was, voelde ik alleen maar euforie. Ik zat als het ware in de cocon
van "ik heb gewonnen”; de cinema ernaast kan ik mij amper nog herin-
neren. Als ik er nu op terug kijk vind ik het nog altijd "zot" dat ik de
nieuwe wereldkampioen ben. Deze wereldtitel vergroot de "goesting”
om te vechten. Ondanks het feit dat het seizoen lang en zwaar is
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Jente Verstraeten: Eén medaille werden er drie

Cadet Jente Verstraeten, poulain van Monica Cabaj, plaatst haar sei-
zoen in zijn geheel onder de noemer "tevreden”. Je zou voor minder: zij
pakte brons op het EK in Kaunas en het WK in Santiago de Chili en op
het European Youth Olympic Festival mocht ze het podium op voor goud.
"Het doel was om dit seizoen één medaille te behalen op een kampioen-
schap maar uiteindelijk werd het een drie op drie. Na het brons op het
EK viel er wel druk van de schouders zonder dat de focus minder werd.
Wellicht gaf het mij het mentale voordeel dat ik met een zekere
gemoedsrust naar EYOF en WK kon vertrekken waardoor ik mijn beste
judo kon boven halen. De waarde van de drie medailles is moeilijk te
vergelijken alhoewel ik moet toegeven dat het goud op het EYOF er toch
iets boven uit steekt; vooral omdat ik in de finale een tegenstrever kon
verslaan, die mij op het EK in het verlies vocht. Juist dat verlies zorgde
ervoor dat ik op het EYOF er echt op gebrand was om haar te verslaan.
Voor mij is het verlies de motivatie om de volgende keer te kunnen win-
nen van dezelfde concurrente. Ik probeer dan altijd gebruik te maken van
haar zwakke punten. Voor mij is het seizoen gedaan. Volgend jaar wil ik
nog meer en harder trainen. Het is de enige weg om nog beter te wor-
den. Trainen of wedstrijden? Het maakt mij niet uit. [k doe beiden even
graag en met evenveel plezier”.

Medailles veroveren in de jeugdcategorieén is een onomstotelijk bewijs
van talent maar nog belangrijker is het besef dat het geen garantie is
om ook bij de senioren hage toppen te scheren. Dat besef is bij de hui-
dige generatie zeker aanwezig en tegelijkertijd demonstreren zij een
ongebreideld plezier beleven aan hard trainen en vinden zij het bijzonder
leuk om wedstrijden te betwisten.

Cue ¥aha
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Flanders Judo Cup in Lommel verwelkomt judoka’s van over

15/04/2021 10:56

“Flanders Judo Cup? Wat uitstraling voor de jeugd betreft, het grootste tornooi van Belgié en misschien wel ver daar-
buiten”, stelt Bart Geelen, sporttechnisch codrdinator van de Vlaamse Judofederatie (VJF) en organisator van dit
evenement. “De Lommelse Soeverein Arena mocht 734 talentvolle jeugdige judoka's verwelkomen, waarvan enkele
binnen afzienbare tijd zullen schitteren op Europese, wereldkampioenschappen of zelfs Olympische Spelen.”

Flanders
Judo Cup

Lo - Fiamd 14
Teigiem faresn

En om zijn uitspraak kracht bij te zetten, geeft Geelen twee voorbeelden.
"Clarisse Agbegnenou. De Francaise won de Flanders Judo Cup (FJC) in
2009 bij de U20. Ondertussen is ze zowel tweevoudig Europees kampi-
oene (2013 en 2014) als wereldkampioene (2014 en 2017} geworden en
pakte ze vorig jaar zilver op de Spelen in Rio. Een ander voorbeeld is Kim
Polling. In 2007 kampte de Nederlandse naar goud in Lommel in 2007 bij
de U17. Zowel in 2013, 2014 en 2015 werd ze Europees kampioene. Toch
geen kleine garnalen, he? Het zijn niet alleen buitenlanders die in
Lommel sterk presteren en later podia halen op internationale tarnooien.
Momenteel kent Belgié een zeer sterke generatie bij de junioren. Deze
lichting presteert zelfs succesvoller dan de gouden generatie van Johan
Laats, Ulla Werbrouck en Gella Vandecaveye. Op het recente WK voor
junioren behaalden Matthias Casse goud en Mina Libeer, Gabriélla
Willems en Lois Petit brons. Alle vier hebben ze aan talloze edities van
de Flanders Judo Cup deelgenomen. Met andere woorden: de FJC is een
soort uitstalraam, waar je de toekomstige wereldsterren van het judo
aan het werk kunt zien.”

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Twaalfde editie

Tijdens het laatste weekend van oktober vond in Lommel reeds de twaalfde
editie plaats. "Ongeveer 900 judoka’s schreven zich in. 250 anderen hebben
we moeten weigeren. Het succes? In april is er de Soeverein Cup, de orga-
nisatie van het vrijwilligersteam van JC Agglorex Lommel o.l.v. Jean-
Jacques Melotte en dat maakt samen met de FJC dat judo in Lommel
inherent verbonden is aan kwaliteit. De mensen weten dat. Een andere
troef is dat elke judoka minstens twee kampen zal kunnen beslechten.”

Ondertussen zet de internationalisering zich voort. "De Verenigde Staten
van Amerika kwam af met een vijftienkoppige nationale selectie”, ver-
volgt Geelen. "Net als vorig jaar zal er een Japanse judoka deelnemen en
een echte primeur hadden we te danken aan de deelname van een
Mexicaanse en een Tataarse {RUS) judoka. Buiten delegaties van de
traditionele judolanden sturen Finland, Engeland, Luxemburg, Zwitserland
en Noorwegen jaarlijks hun nationale selecties.”

Gert Sillen
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Lommel - 28 & 29 oktober 2017

Flanders Judo Cup 2017 - Medaillewinnaars VJF
L eoub_ |

Medaillespiegel Flanders Judo Cup 2017

Land Goud Zilver Brons Totaol [NESONS Deslngmers
NED 23 | 14| 2% 63 +8 237
BEL {VJF / FFBJ} 8 21 33 62 + 238
GBR {ENG / SCO) 5 4 6 15 -13 85
FRA 5 3 3 1 +3 14
Sul 2 2 & 10 +2 48
ISR 1 i 4 6 +2 24
NOR 1 1 2 4 +1 Y
USA 1 0 2 3 +3 15
GER 1 0 0 1 (=) 1
LUX 0 1 ] 1 (=) 8
FIN 0 0 4 4 +1 25
JAP 0 0 1 1 -1 1
POL 0 0 1 1 -3 9
MEX 0 0 0 0 (=) 1
IRL 0 0 0 0 -1 3
RUS 0 a 0 0 (=) 1
BUL 0 0 0 0 =) 1
Totaal 4 | 47 | 88 182 +8 734

BRONS

Meisjes U15 -63 kg

Jongens U15-38 kg | Yakhikhanov Ibrahim JC Ardooie Jongens U15-34 kg [Hendrix Demian JC Oud-Turnhout vaw
Jongens U15-50kg | Lecompte Ghéron Yama-Arashi JC Bavikhove | |Jongens U15-38kg |Naert Olivier JC Kaksijde vzw

Jongens U15-60 kg | Decorte Remi Judo Club Koksijde vaw Jongens U15-46 kg  [Houthoofd Ward JC Kawaishi Ingelmunster
Jongens U15 +66 kg [ Nesirkoyev liman Judo Team International Jongens U15-66 kg | Debruyne Pjotr vzw leperse JC Neko
Jongens U1B-66 kg | De Laat Rabin Judokwai Kemzeke vaw Jongens UTS 66 kg | Bruggeman Jef JC Koksijde vaw

Meisjes U18 -44 kg | Verstraeten Jente Judo Club Koksijde vaw Meisjes U15-36 kg _[Lamb Helena vaw JC Asahi90' Knuishoutem
Jongens U21-80 kg | Foubert Karel JC Olympia Brugge ME?S?SS Uts-38kp  [VIoebies - L BIES.V{W

Meisjes U15-44 kg | Akhmetova Diana JC Samurai Eindhout

Meisjes U15-48 kg | Van Assel Sterre JC Herzele vaw

Jongens U15-34 kg | Pletinckx Bram Judo Club Gooik Meisjes U15-52 kg | Ver Eecke Sara JC Ardooie

Jongens U15-42 kg | Marinx Ray JC Ardooie Jongens U1B-73 kg  |Kagermanov Aslanbek | JC Koksijde vzw

Jongens U15 55 kg | Berrens Lars Judo Club Arendonk vaw Jongens U18 -81 kg [De Donder Berne Samoerai Ronse vzw
Meisjes U15-48 kg | Verfaillie Luna JC Chikara Kwai Houthulst | |Jongens U1B +80 kg _|Bouchery Ray JC Tervuren

Smakens Elisa Sitsi-Kwai Hamme vaw Meisjes U18 -44 kg | Petré Lotte JC Leuven

Meisjes U18 -48 kg

Stessens Sofie

JC Hirano vzw

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

Jongens U18-60 kg | Bruggeman Jos Judo Club Koksijde vzw =t

Jongens U1B-66 kg [ Duyck Jame JC Kawaishi Ingelmunster ::::?ZZ 3:2 2; tg g:v;rljtie:erzr?; ::JZ’::;::S;Z;:IMIEH
Jongens U1B +90 kg | Van Cotthem Matthias | Judo Club Gooik Meis;es U18 70 kg Schren‘l{( isabelle 10 Hemlzle .
Meisjes U18 -44 kg | Godschalk Indy Antwerpen United Judo vaw Meisjes U1B +70kg | Hespel Femke o e A0 Noks
Meisjes U18 -70kg [ Braem Ellen Judokwai Kemzeke vaw Jongens UZ1 55 kg | Decuyper Nathan JC St Pieters Leeuw
Meisjes U18 +70 kg | Verschaere Vicky Judoclub Evergem vzw Jungens U21 55kg | Depelseneer Ward 1C Gooik

Jongens U21-60 kg [ Verstraeten Lars Judo Club Koksijde vzw Jongens U21 86 kg | Delanghe Yorben Samoerai Ronse V2w
Jongens U21-66 kg [ Persyn Kobe Judo Club Koksijde vzw Jongens U21 -100 kg |Baeke Daan JC Olympia Brugge
Jongens U21-81 kg | Demuynck Senne JC Samurai Eindhout Jongens U21 -100 kg [Verscheure Stijn JC Oosterzele vew
Jongens U21 +100 kg | Holsbeeks Glenn JS Lummen vaw Jangens U21 +100 kg |Vanhoof Rene JC Agglorex Lommel
Maiciae 1171 K7 ba \landanhulsba Charan ludn Phith Faleiida wunae Maiaiae 1171 A0 Ln Vlarm Dasiia lannna 1P Alavinla

Pagina 29 van 64



NGNS Ue T Twe ny

FONUGIUMILNG 2RI

VUL WIUL INURSIUG YETY

WIGIAJED UL 1“0 Ry

Vairrangs Jarnmic

15/04/2021 10:56

Ju ovoic

Meisjes U21 +78 kg

Menkiti Ashley

Merksem Judoclub vaw

Meisjes U21 -52 kg

Van Roeyen Hanne

JC Fudji Yama Boom/Schelle
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_,i\l TR TaawARas S e 7% —— P
Vieams Kampioensehap Senioren —

r > - AVATS AR VIR s

j

Iy Sike (JS Lummen), 2 Stessens Sofie (JC Hirano  -52 kg: 1 Salens EllendS De Poorter, 2 Van Den Broeck K v STkg 1 De

we (JS Reet], 2 Simoens Amber
Kasteriegl, 3 Demeulenaere Josefien (JC Eemegem|, 3 Van Malderen (€ Hammel, 3 Jacobs Rebecca (JC Lichterveldgl, 3 Brenard Nathalie 3 Intizar Agsa(JC .LQ,,os_.meman_,; (JC
Marieke (J€ Nigdrop Opwijk] (JC Jita Kyoei Duffel)

Van Guoht Jate
{JC Kruishoutem|

el
a Tera

Z

Tx._.c,t Beweren

66 kg: 1 K
Wyns Senne
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:m-mﬁ. -4 =o<m=__.m

-48 Kg: 1 Jura >::m maa:_wtn, m.ﬂ:a:ﬁ_. 7 Patit/lo ap 1 =52 Kg:.1 Byhewl Ambet (leperse JC Nekol, m mn:omnaa Afrore. | <51 'Kg:1 \\Litear M
Niveau), 3 Valy Silke {JC Lummenla Stassens Sofie (JCHirane™  idudo-Neupre Watlonje)-3 Van Den Broeck Karolien (JC Iﬂasm_ | (JC\ Bugganhout) 8¢ Disthasn’
Kasterleel 3 Btenard Nathalie (JG Jita Kyoei Duffel) ( E 48 Nzl

-63 Kg: 1 Luyckfasseel Lise (Judo Centrum Leuven), 2 Gevers Lizzy <70 Kg: 1 Wiflams) Gabriefla (3 Anddmant ], 2 Massou Lola /-78-Kg: T Hollevoet-Allison {JC Top. Niveanl 2 Masy - Debarah s, +§xn. El Kitali mass :cua lzegem|, Z Johnsan |
(JC Agglorex Lommel). 3 Delen Selina (S Reet), 3 Sadouni Marie  (Royal Brussels Judd /nstiute), '3 Bergsr Sophie (RayahJGhMans, ~ G Atheis| 3 Jolie Eveline(KJC Nm_n&mp 3 Hendhrike Doreen_DrosSiad Elub Schaerbeek)/3 Maertens Frederique (.

(Royal Brussels Judo Institute) 3 Liga Tera (JC Kraishoutem) Cc Sparting Neeerpalt) " R v mﬁ.m_; ft Na) 3 Degueldre Christelle (JC Habayl

ool \LAS

i Gansbele Kepnath (Hoval /4478 K103 Logriodl Brasseur Denk [Agval
verino WE C-AMAjsasy Presles), 3 Patds Zackary= " 2 Umayev Abdul Malik’ Boyal-JOWisetdls, 3 Lef

o
-60 Kg: | Demuylder Nicolas (Royal Crossing Club Schaerbeek| '+ -66 Kg:
7 Sarikyan Narek 395_ rassing Club {.?!,5 ;_ 3 Ez Zagrad - < Z-Bianchi

£ Asahi), 3 Hapars Saren LC Arendonk| (30 Koksijde), 3 Bottieal Jéan Yves 1L Graod Hornt

...Qol

-81 Kg: 1 Chouchi Sami (JC La Chenaie), 2 Hanci Dsman (Neko  -90 Kg: 1 Jamsen Mistral (JC Kichi-5ai Maasland) . 2 Bottieay 100 Kg: 1 Nitoic Toma{Bwal: Crossing n:_: m%mm,vm,m*_ +100 Kg: 1 c_?o: Peter Cn Kawaishi .:cm_a__a".
Anderlecht], 3 Bottisau Jeremie (IC Grand Horatl, 3 Shovlaev Apti  Joachim(JC Grand Homul, 3tikiforov Dilyan (Royal Crossing Club: '~ Z Hoste dellg {IC Kawaighf _Sm._fca,m_ 3/danssent™Thomas.  Tamerlan (JC Namiiois). 3:600s8éns, Sebdstiaan
(JC Koksijde) Schaarbeek) 3 Van S;i:?ﬁ} 3283: I Deux Haine (JC GrazDaisan), 2 Petiicone >=§32x8 Beveran). s 3 .rim@emm Ber __na_imé»_ Iater om.éaﬁ Wavi
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ETHIAS, PARTNER VAN
DE VLAAMSE JUDOFEDERATIE

VERZEKERD

MEER NOG!!

Via haar partnership met de
sportfederaties, waaronder de Vlaamse
Judofederatie, geeft Ethias invulling aan
haar waarden als humanisme, ethiek,
engagement en nabijheid.

Gestoeld op haarervaring als onderlinge
verzekeraar biedt Ethias zowel aan
particulieren als verenigingen,
collectiviteiten als ondernemingen

Unrsnbacinmcrnntrartan aan mat Aa
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VEIiZLTRTITNIFEOLWUHILI@LLiTil aalir ey uc

beste prijs/kwaliteitverhouding.

Voor meer info :
www.ethias.be/sport
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Shodan-shiken 1 dan op 10 september 2017

Er schreven zich 17 kandidaten in voor het examen 1° dan op zondag 10 september 2017. Op 1 verontschuldigde kandidaat na waren alle kandidaten
aanwezig om het examen af te leggen. 15 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 1 kandidaat werd
doorverwezen naar de herkansingen.

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en katatrai-
ningen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma
initiator judo van de Vlaamse Trainersschool en het diploma van scheidsrechter.

T A

“,

Behaalden de graad van 1 Dan: Broeckx Amo, Christiaens Johan, Daems Jef, Decock Sander, Kerckhofs Stephanie, Nevelsteen Zoe, Parren Laurens,
Roba Julian, Robberechts Tim, Roeymans Bas, Suwier Jorne, Tielen Robin, Vandeputte Jochen, Verbist Jinse en Vigneron Gilles

Shodan-shiken 2% en 3% dan op 15 oktober 2017

Voor het examen van 2* dan waren alle 11 ingeschreven kandidaten op de afspraak. Maar liefst alle kandidaten slaagden voor hun examen en keer-
den met de 2 dan graad terug naar huis. Voor het examen van 3* dan waren er 4 kandidaten op post om het examen af te leggen. Hier slaagden
slechts 2 kandidaten voor het examen van 3* dan en 2 kandidaten werden doorverwezen naar het herexamen.

Behaalden de graad van 2% dan: De Backer Marlene, Dumoulin Xavier, Kerkhofs Joseph, Maes  Behaalden de graad van 3* dan: Hallaert Ruben
Walter, Raeymaekers Sara, Roels Jurgen, Smulders Pieterjan, Van der Velde Glenn, Verheugen  en Lips Franky
Philippe, Verschaere Vicky en Wilms Arno
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Proficiat aan alle geslaagden, hopelijk zien we jullie terug op de wedstrijdmat, voor een volgende graad, voor de technische en kata-
trainingen of in een cursus van de VTS. Raymond De Clercq

19|JudoContact 4/2017
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STEVIG
ZIJWAARTS
AANTREKKEN
EN KLAAR VOOR
DE JUDO
TRAINING!

suu‘lm Kleurplaat samen met jouw naam en clybnaam naar
silvia®vjl.be en maak kans op ¢en leuke judoknuffelbeer!

Loossl, o 65 1y, 7T,
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T JUMYY RICUTETRATSAMER el fouw Maamt en clubiaant
silvia@vjf.be en maak kans ap een leuke judoknuffelbeer! %
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Ethisch Verantwoord Sporten #2550

Bushido, de gedragscodes van het judo.

In de editie nummer 1 van 2017 van judocontact publiceerden we de poster van de Bushido, de gedragscodes van het judo.

In de volgende edities van het judocontact zullen we steeds aandacht besteden aan 1 item van de Bushido, de moraalcode van het judo.
Deze moraalcodes liggen aan de basis van de judosport en zijn onlosmakend verbonden met de judosport. Ze zijn onontbeerlijk om van jou een
echte judoka te maken zowel op als naast de mat.

EERBIED A s
Eerbied = uiting van bewondering en ontzag. Eerbied is het gevoel of uiting z
waarmee je laat merken dat je je trainers, lesgevers, bestuursleden en mede-
judoka’s aanvaardt als een waardig persoon en apprecieert wat ze voor je
doen.

In de judosport past men deze code EERBIED toe op de volgende manier: s

® De judogroet is een uiting van eerbied voor de stichter Jigoro Kano bij de =¥ EERBIED
aanvang van de training en het afsluiten van de training.

* De judogroet tijdens de training onderling is een uiting van eerbied voor je
medejudoka’s

® Apprecieer je trainers, lesgevers en bestuursleden wat ze allemaal voor je
doen en toon hen het eerbied dat ze verdienen.

* Toon eerbied voor de oudere judoka’s binnen je ciub die misschien al heel
veel bereikt hebben in de judosport en heel veel betekend hebben voor de
judosport zowel op vlak van hun resultaten als op viak van hun inzet.

® Enz...

Van 21 tot 22 oktober vonden de aller-
eerste  Wereldkampioenschappen
g-judo plaats in Keulen. 4 judoka’s aan-
gesloten bij de VJF kwamen in actie en
slaagden erin om zilver, twee keer
brons en een vijfde plaats te behalen.

Koninklijke judoclub Hasselt nam deel met 1
judoka: Kristof Meeuws. Kristof {-81kg, niveau
2) kwam 6 keer op de mat en verloor enkel de
finale tegen een Braziliaans judoka. Hij wordt
dus vice-wereldkampioen.

Judoclub Kumiuchi Berlare nam deel met 3
judoka’s: Ben Lariviere (-B1kg, niveau 1), Lennart
Nies (-66kg; niveau 2} en Steve Dierickx (-90kg;
niveau 2). Ben en Lennart brachten brons mee
naar huis en Steve viel net naast het podium en
belande op een vijfde plaats.

Dit allereerste WK g-judo was zowel voor de
judoka’s als de coaches een fantastische erva-

rinn on emaakt zakor naar meor

=2

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 41 van 64



15/04/2021 10:56

L VT U AT T DT A R A k X :.; " “ l N ‘
Onghena Leen  yinr- Ben L ariviére, Kristof Meeuws, Steve Dierickx en Lennart Nies
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Masterclass-en randoristage met llias lliadis

Halen 9/9/2017

Judolegende inspireert massa gemotiveerde jeugdjudoka’s

In het Limburgse Halen, richtte Judoclub Zelem op zaterdag 9 september
2017 een stage in met Olympisch- en meervoudig wereldkampioen llias
lliadis.

Sinds zijn Olympische titel in 2004 is de tot Griek genaturaliseerde
Georgiér (geboren als Jarji Zviaduari) de meest tot de verbeelding spre-
kende judoka van zijn generatie.

Het was dus geen wonder dat de mat goed gevuld stond met judoka’s uit
Belgié, Nederland, Luxemburg en Schotland. In totaal namen 275 judo-
ka's deel aan de stage opgedeeld in 2 delen. In de voormiddag was er een
masterclass met interpretaties op seoi-nage en o-goshi aangevuld door
kumi-kata variaties.

Na de spaghettilunch werd er verder gegaan met een randori gedeelte
aangevuld met veel uchikomi's.

Op het einde sloot llias onverwacht af met een motivatiespeech.
Tijdens een later interview op de vraag wat hij van de nieuwe regels vond:

“Niemand houdt van veranderingen maar de nieuwe regels zijn er voor
de volgende generatie. Zij zullen opgroeien met deze regels en ze als
normaal ervaren.”

Tenslotte kwam hij nog even op die speech terug:

"Judo is meer dan een sport. Het is een manier van leven. Als men suc-
cesvol wil zijn in judo, moet men met judo opstaan en weer gaan slapen.
Niet enkel toepassen op de mat. Het is niet aan iedereen gegeven om
Olympisch- of wereldkampioen te worden, maar alles is mogelijk!

accreditatie
tachi waza
pauvze

ne waza

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./
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Regelmatig komen er verrassende WK -uitslagen met nieuwe kampioe-
nen die voordien op de ranking nergens stonden. Durf te dromen en in
jezelf geloven door er 100 procent voor te gaan!

De belangrijkste boodschap die ik aan ieder van jullie wil meegeven is
om steeds te proberen het goede uit jezelf te halen en als mens trachten
‘Olympisch kampioen te worden.

Van alle sporten is judo - zonder enige twijfel — de mooiste!”

Mario Meuleman

De Vlaamse Judofederatie feliciteert Judoclub Zelem met dit
geslaagde initiatief.

Anschrijvenyi
- Inschrijvingslimietq258
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Matariek en communicatie
Werken met materialen
Organisatorische aspecten

o~
Woensdag 17 januari 2018

Sporthal Alverberg Hasselt

Herckenrodesingel 23, 3500 Hasselt

Leeftijdscategorieén

e U13 (2007-2006)

e U15 (2005-2004)

e U18 (2003-2002-2001)
e U21 (2000-1999-1998)
* +21: 1997 en vroeger

Programma

* Weging: van 12u30 tot 13u45.

* Massatraining: van 13u45 tot 14u30 geleid door lise Heylen (3-voudig Olympiér). Een niet te missen
intro bij deze Open SVS judo-ontmoeting.

e Aanvang wedstrijden: 14ud5. (Aansluitend op de massatraining. Einde voorzien ca. 17.30u a 18.00u).
Ook judo-initiatie voor niet judoka’s tot 15u30.

Inschrijven (tot 22 december 2017)

Inschrijven kan met het specifieke inschrijvingsformulier (www.schoolsport.be)
* Dit kan via de school; school stuurt de inschrijving door.

* Dit kan via de club; club stuurt de inschrijving door, maar is ook ondertekend door de school!

1 e

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./ Pagina 45 van 64



15/04/2021 10:56

mnscnrijving swuren naar secunaair& nmpurg.scnooisport.ne
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Bart Geelen, Sporttechnisch codrdinator
Raymond De Clercq, Technisch Directeur

*14/9/1979

Io';';: B {07200 Technisch-tactische analyse
= 0 Kanamaru  Yusuke

 Tsukuba University Team benadrukie het belang

H tha van een ruime basis
oogtep_un 4 ; aan technieken en het

¢ Olympische Spelen Peking vesder. Uitdibpan van
2008: 7*

de eigen favoriete
worpen. Dit is nadig
om in randori te kun-
nen schakelen rond de
eigen Toki Waza met
verwante en comple-
mentaire technieken.
Meester Kanamaru
vergeleek dit principe
met een boom met stevige wortels (de basis), de stevige stam {Toki Waza)
en de verschillende takken {complementaire technieken).

* WK Rio 2007: brons

® Super A Parijs 2007: goud
¢ Kano Cup 2003: goud

¢ WK Munchen 2001: zilver
 4-youdig Japans kampioen

Coach Nationale team Japan -73 en -81
¢ Olympische Spelen Rio 2016:

- Shohei Ono: goud -73

- Takanori Nagase: brons -81

Deel 2
, Tori: Kanamaru Yusuke
Uke: Eiji Kikuchi

1 Didactische oefening

A.Voorwaartse verplaatsing uit aanvalshouding (3 x) D.Linkerbeen achterwaarts over het rechter plaatsen, vervolgens
B. Over rechterschouder draaien en eindigen in verdedigingshouding linkerbeen onderdoor steken en ten slotte linkerbeen ook onderdoor
C. Uit verdedigingshouding voorwaarts verplaatsen (polsen telkens brengen naar in gesa-houding

buitenwaarts draaien) E. Reeks herhalen tot het einde van de mat
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2 Aanval op grond tot Kataha Jime / variant van Tate Shio Gatame
A.Tori controleert de linkerzijde van Uke, gaat met het rechterbeen E. Tori grijpt met de linkerhand rond het hoofd van Uke in diens rech-

onder het rechterbeen van Uke terkraag
B. Tori controleert het been van Uke door een controle met de rechter- F. Tori schuift de rechterarm achter de rechterarm van Uke en zet
voet in de linker knieholte. Kataha-jime aan
C. Tori controleert het hoofd van Uke en duwt dit zijwaarts G.Indien onvoldoende resultaat kan Tori vervolgen naar houdgreep
D.Tori draait over Uke en draait deze op de rug d.m.v. de beencon- H.Tori draait bovenop Uke en controleert diens benen aan de binnen-
___trale __ kant met de wreef en eindigt met een vorm van Tate-shiho-gatame

3 Reactie op verdediging
van Uke
Wanneer Uke beide benen verder spreidt,
trekt Tori het linkerbeen van Uke opwaarts
om zo in dezelfde positie te eindigen.

4 Reactie 2 op verdediging van Uke

A.Uke reageert op aanval Tori door recht te komen C.En steekt in een zijwaarts roterende beweging zijn rechterarm door
B. Reageert Tori door van richting te veranderen. Hij grijpt met de onder de rechteroksel van Uke zonder het hoofd mee te nemen
linkerhand de rechterkraag ter hoogte van de buik van uke D.Tori eindigt opnieuw in een vorm van Tate-shiho-gatame
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Kalender januari - februari - maart 2018

activiteit

Regionale
technische training
RTT

KATA - EN TECHNISCHE TRAININGEN

(Osoto-gan: doepatronen en verdediging.
Utsuri-goshi: doepatronen.
Yoko-shiho-gatame: basis en toepassingen.
Tsukkomi-jime: varianten.

min.graad

1K

datum

2o 78 Jan

tijdstip

12:30 - 14:00

15/04/2021 10:56

plaats

s
\‘ ‘
-

lele

/

19:30 - 21:00

Tielt

/

10:00 - 11:30

Laakdal

Wo 3 Jan

20:00 - 21:30

lele
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Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, yoko-guruma. s
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, tsukiage, uchioroshi. 10 Ma 15 Jan | 20:00 - 21:00 Laakdal b
o RKT Katame-no-kata: okuri-eri-jime, kata-ha-jime. -
5 Di 23 Jan 19:30 - Z1:00 Tielt
= DodJan | 20:00-21:30 | Merelbeke
=3 LY
= o Wo 10 Jan | 20:00-21:30 | Lichtervelde [ .
B roviackne Nage-no-kata: koshi-waza, harai-goshi >
katatraining Qe e e T 3K Ve12Jan | 20.00-2200 |  Opwijk a
oKT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi. LT
Zo 14 Jan 10:00 - 12:00 Mortsel |~ 2 &
Ma 22 Jan | 19:00 - 20:30 Genk Wi
Hagere Graden Kime-no-kata: 13-16 .l' A
Katatraining Koshiki-no-kata: omote 10 Zo21 Jan | 10:00-12:00 Zele -4 ’
HKT Ju-no-kata: 2 reeks T
| SRR L T el MRl Bl 0 P e POV, LERAUCI A edBLT Lo S R
g i / 12:30 - 14:00 Zele )
(| o e St |
technische training ¢ iy i 1K Di 20 Feb 18:30 - 21:00 Tielt
RIT Yoko-shiho-gatame: basis en toepassingen.
Tsukkomi-jime; varianten. Za 24 Feb 10:00 - 11:30 Laakdal
) ) - Wo 7 Feb | 20:00 - 21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza, sumi-gaeshi.
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks, ryogan-tsuki. 10 Ma 18 Feb | 20:00-21:30 Laakdal
© RKT Katame-no-kata: gyaku-juji-jime. - -
= Di 27 Feb 19:30 - 21:00 Tielt
] Dotfeb | 20:00-21:30 | Merelbeke
=
= o Vr 9 Feb 20:00 - 22:00 Opwijk .
2 foveiols Nage-no-kata: ashi-waza, sasae-tsurikomi-ashi .
katatraining 9 3 ! g 3K Zo 11 Feb 10:00 - 12:00 Mortsel  [&
KT Ju-no-kata: eerste reeks. »
Wo 14 Feb | 20:00-21:30 | Lichtervelde |8
Ma 26 Feb | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden
Katatraining Geen training 10 / 10:00 - 12:00 Zele
HKT
0-goshi: doepatronen en verdediging. Zo 4 Mrt 12:30 - 14:00 Zele
i 0-guruma: doepatronen
technische training SRt el > 1K DiZ0 Mt | 19:30-21:00 Tielt
RTT Kami-shiho-gatame: basis en toepassingen.
Aanval en verdediging, uke rug tori recht. Za 24 NIt 10:00 - 11:30 Laakdal
] . Wo 7 Mrt 20:00 - 21:30 lele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza, uki-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 1* reeks. 10 Ma 19 Mrt | 20:00 - 21:30 Laakdal
RKT Katame-no-kata: ude-garami, ude-hishigi-juji-gatame. -
% Di27 Mt | 19:30 - 21:00 Tielt
= Do 1 Mrt 20:00-21:30 | Merelbeke
<
- _ VigMrt | 20:00-22:00 [ Opwijk
frovnciete Nage-no-kata: te-waza, kata-guruma
katatraining g sl grtamg. 3K Zo 11 Mrt 10:00 - 12:00 Mortsel
KT Ju-no-kata: tsuki-dashi en kata-oshi.
Wo 14 Mrt | 20:00 - 21:30 | Lichtervelde
Ma 26 Mrt | 19:00 - 20:30 Genk
Hogere Graden Kime-no-kata; 17-20
Katatrainino Kashiki-nn-kata' 13-18 10 7a 18 Mn 10:00 - 12:00 Zele
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l | HKT Katame-no-kata: shime-waza l l
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datum

MOETINGEN EN TORNOOIEN JANUARI -

activiteit

FEBRUA

U1t fut3 /s /Ui /U2l / 21+

15/04/2021 10:56

Za 6 Jan | Meeuwen - Gruitrode 14% |nt. NE-WAZA Tornooi
Za 6 Jan | Meeuwen - Gruitrode 15* Int. Tornooi Trofee vd Donderslag u1s u18 uz21 21+
Zo7 Jan | Meeuwen - Gruitrode 25 Ontmoeting Trofee vd Donderstag un u13
Zo7 Jan | Meeuwen - Gruitrode 3* Int. G-Tornooi Trofee vd Donderslag
Z0 14 Jan | Zemst 1* prov. ontm. Vlaams-Brabant un U13
Zo 14 Jan | Diepenbeek Trofee van de Demer un U13
Za 20 Jan | Lendelede 36 ontmoeting un U13
Zo 21 Jan | Lendelede 35 tornooi u1s uig u21 21+
20 21 Jan | Erembodegem Ontmoeting Aalst un u13
Za 27 Jan | Oud - Turnhout Trofee van Antwerpen u1s U18 u21 21+
Z0 28 Jan | Oud - Turnhout Trofee van Antwerpen Ontmoeting un U13
Za 3 Feb | Genk Beker van de Mijnstreek Ontmoeting un u13
Za 24 Feb | Berlare 7% Kapoenenontmoeting us
| Za 24 Feb | Antwerpen International Antwerp Open U8 u21 21+
Za 24 Feb | Izegem Izegem Open 4 Kids us/un U13
N 70 25 Feb lzegem Ranking tornooi lzegem Open U15
Zo 25 Feb | Rummen 2% prov. ontm. Viaams-Brabant un u13 —
{ Za 25 Feb | Berlare Ontmoeting un u13
| Za 3 Mrt | Ingelmunster 14% int. Tornooi u1s u18 uz1 21+ |
Zo 4 Mrt | Ingelmunster 1" Ontmoeting un u13
Za 10 Mrt | Zelzate Golden Judo Cup us/un U13 -
Za 10 Mrt [ Herentals Beker der Kempen u1s u18 Uz21 21+ e
Zo 11 Mrt | Herentals Beker der Kempen us/un U13 Ly
20 11 Mrt | Zelzate Golden Judao Cup u15 u18 u21 214
Zo 11 Mrt | Tienen 3% prov. ontm. Viaams-Brabant un U13 A
Zo 18 Mrt | Neeroeteren 8 Maaseikse Ontmoeting un u13 ]
20 18 Mrt | Houthulst Ontmoeting us/un u13
Za 24 Mrt | Antwerpen Ippon Trophy Antwerp Ranking u15
) Z0 25 Mrt | Antwerpen Ippon Trophy Antwerp Ranking U1s 4
Za 24 Mrt | Sint-Truiden Tomooi van de Fruitstreek u1s u18 uz1 21+ y
20 25 Mrt | Sint-Truiden Tomooi van de Fruitstreek un u13
Z0 25 Mrt | Kruishoutem Ontmoeting un u13
"‘ :1 Za 31 Mrt | Herenthout Ontmoeting un U13 .
Q' Za 31 Mnt | Deinze Bekers van Deinze U1s U18 uz1 214
- hy SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIA| KAMPIOENSCHAPPEN
4 ,' datum tijdstip activiteit plaats datum leeftijd activiteit EETS
i‘ 2021 Jan | 13:00 - 19:00 SDS 1°* Dan Bie & 6% |jr Viaams Scholen- ~
2028 Jan | 9:00-13:00 | Tsukinami Shiai {jan/feb) Zele Wo 17 Jan basis-” kameioanschap Hasselt
Zo4Mrt | 9:00-13:00 | Tsukinami Shiai (mrt) Zele onderwijs
70 18 Mrt | 13:00 - 12:00 SDS 1+ Dan Zele Za 3 Feb | U15/U18/U21 | PK Jeugd OVL & VBR | Aalter & Merchtem
RreEtrmEa Zoakeb [tspurguz | X IRICENE UM | onpren, Genk & eper
e — S Zal10Feb| U1B/U21H VK Jeugd Tielt
Zo11Feb| UI5/U21D VK Jeugd Tielt
7213 Jan U1 Rankingtornooi. Eindhoven Za 17 Feb | U15/U18/U21 | BK Jeugd Jongens Antwerpen
nitciy Opon Esgigi Z0 18 Feb | UT5/U18/U21 | BK Jeugd Meisjes Antwerpen
Zot4Jan| U8 DS?;“E’g;‘E‘;Z;" Eindhoven
Za 3 Feb Uz1+ Int. Belgian Judo Open Visé / Herstal . ADRESSEN 3
Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
Zo 4 Feb U214+ Int. Belgian Judo Open Visé / Herstal Etterbeek  Omnisportcentrum 140 Veldstraat 73
Zo 25 Feb EJU Kata Marcel Clause Etterbeek Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8310 Sportlaan 12

datum

tijdstip

VERGADERINGEN

activiteit
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Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke
Sporthal Opwijk

Dojo JC Tielt

sporthal VHVD
Snarteentrum Genk

Opwijk
Tielt
Zele
Genk

9820 Plataan 4

1745 Heiveld 65
8700 Generaal Maczekplein
9240 Lange Akker 10
3600 F Vandorenlaan 144
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\VJF Center | | Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A. Stackmanslei 121
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Training & Coaching

Informatie VTS cursussen 2018

Hoe inschrijven voor de VTS cursussen?

Om je in te schrijven voor een VTS-cursus, moet je je eerst aanmelden in de centrale databank van Sport Vlaanderen.
Via Mijn Sport Vlaanderen kan je vervolgens je gegevens raadplegen. Je vindt er ook een overzicht van de gekoppelde
databanken van Sport Vlaanderen waarin je gegevens gebruikt worden. Via Mijn VTS kan je onder andere je lessen-
rooster raadplegen en je diploma’s terugvinden.

Maak een account aan als nieuwe gebruiker en registreer je als VIS cursist voor de inschrijving van een eerste VTS

cursus/opleiding of meld je aan als bestaande gebruiker indien je wenst in te schrijven voor een vervolgopleiding.

Initiator cursussen 2018

Toelatingsvoorwaarden

 Leeftijd: minstens 17 worden in de loop van het kalenderjaar waarin
de cursus start.

¢ Sporttechnische voorwaarde: minstens 1% Dan VUJF bezitten.

U dient zich in te schrijven voor module 1+2 +3 + 4

Module 1: Algemeen gedeelte 15 uren
Module 2: Sporttechnische module 11 uren
Module 3: Didactisch methodische module 26 uren
Module 4: Stagemodule 14 uren

* Info Initiator cursus Tielt en Herentals 2018
Cursus Plaats Tielt: JC Tielt, Generaal Maczekplein te 8700 Tielt
Cursus Plaats Herentals: Vorselaarsebaan 60 te 2200 Herentals

Lessenrooster initiator Tielt en Herentals

Start 1% les op 24 februari 2018 en laatste les op 15 september 2018.
Schriftelijk examens op 29 september 2018 en praktisch examen op 20
oktober 2018. Herexamen op 1 december 2018.

Op zaterdagen van 03u00 tot 13u00.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op de website van de Vlaamse
trainersschool.

¢ Info Initiator cursus Torhout 2018
Cursus Plaats Torhout: JC Tori Torhout Industrielaan 2 te 8820 Torhout
Start 10/09/2018 - einde 25/03/2019

Nieuwe cursus INSTRUCTEUR B 2018

Toelatingsvoorwaarden
Het diploma van Initiator Judo bezitten of ermee gelijkgesteld zijn.

U dient zich in te schrijven voor module 1 +2+3+4
Medule 1: Algemeen gedeelte 22,5 uren
Opgelet module 1 dient voltooid en geslaagd te
zijn voor je kan inschrijven voor module 2+3+4)

Module 2: Sporttechnische module 35 uren
Module 3: Didactisch methodische module 24 uren
Module 4: Stagemodule 14 uren

¢ Info Instructeur B Tielt en Herentals 2018
Cursus Plaats Tielt: JC Tielt, Generaal Maczekplein te 8700 Tielt
Cursus Plaats Herentals: Vorselaarsebaan 60 te 2200 Herentals

Lessenrooster Instructeur B Tielt en Herentals
Start 1= les 24 februari 2018 en laatste les 22 september 2018

Op zaterdagen van 13u30 tot 17u30.
Definitieve lessenrooster is te raadplegen op de website van de Vlaamse
trainersschool.

Onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. Definitieve informatie is te raad-
plegen op www.sport.viaanderen/sportbegeleiders/Viaamse Trainersschool
vanaf navember 2016.

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij
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doen de rest!
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Uitslagen

Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond

European Cup Junior Arad / ROU

Libeer Mina

19/08/2017

JS MERELBEKE S7/U21 1
09/09/2017

66 3%

EK U21 Maribor / SLO
Petit Lois
Blavier Mynam

Verstraeten Jorre
Ez Zerrad Naoufal

FFBJ
FFBJ

JC KOKSIJDE
FFBJ

15/04/2021 10:56

SPORT.

~
((\3 |, VLAANDEREN

Grand Prix Tashkent / UZB 06/10/2017
Van Snick Charline FFBJ 52 3%
Taeymans Roxane -0 5%
WK junioren Zagreb / HRV 18/10/2017
Libeer Mina JS MERELBEKE 57 3u
Willems Gabriella FFBJ -0 3
Petit Lois FFBJ -48 3
Blavier Myriam FFBJ 52 5%

Casse Matthias JC FUDJI YAMA BOOM/SCHELLE -81 1™

Jura Anne Sophie
Bottieau Joachim

WK Veteranen Olbia — Sardinié / ITA

Van de Voorde Annick
Faes Lieve

Pedus Timothy

Gnhd Prix Zagreb / HRV

29/08/2017
FFBJ 48 5%
FFBJ 81 5

01/10/2017
-52 / cat.40-450 1"
-52 / cat. 35 2

JS REET
JIGORO BOORTMEERBEEK

J.L.TOP JUDD ANTWERPEN -100 / cat.40-45J 1
3

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2017/4/print.htmI?p=0&c=32&d=./

NS

Grand Slam Abu Dhabi / ARE 26/10/2017
Van Snick Charline FFBJ 52 1™
Nikiforov Toma FFBJ -100 2%
Van Tichelt Dirk JUDO CLUB KOKSIJDE 713 &%
Harmegnies Benjamin FFBJ +100 5™
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Op zaterdag 2 september 2017 vierde Judo Club
Roeselare het 65-jarig bestaan met een fantasti-
sche BBOQ.

In 1952 begon Roland Cambier judoles te geven
te Roeselare. Dit gebeurde in de lokalen aan de
achterkant van de ACW in de Hendrik
Conciencestraat waar zich nu de Munt bevindt.
Het duurde nog tot 1959 vooraleer de judoclub
erkend werd en een volwaardig bestuur had.

Dejudoclubheette “Roeselaarse Judovereniging”
en in 1962 sloot de judovereniging aan bij de
Belgische judo bond. Er werd verhuisd naar de
lokalen van de Gilde in de Kattenstraat en van-
daar naar de zolder van het Gilde café op de hoek

15/04/2021 10:56

waar er getraind werd tot begin 1982 waarna de
vereniging onderdak vond in dojo op het Stedelijk
Sportstadion van Roeselare. Tot op de dag van
vandaag is de club daar nog altijd gehuisvest. In
2014 werd de naam veranderd naar “Judo Club

Roeselare” of kartweg JCR.
Op de groepsfoto zie leden, trainers, oud leden
en oud trainers

Voorzitter,

van de Ardooiesteenweg en de Sint Jorisstraat

Op dinsdag 17 oktober is Eric Veulemans 75 jaar 'jong’ geworden. Hier
mogen we letterlijk en figuurlijk “jong” zeggen want Eric voelt zich nog
steeds als een vis in het water op de judomat. De club wou dit moment
toch niet onopgemerkt laten voorbijgaan en deed in het geheim een
oproep om zoveel mogelijk vrienden, collega’s en "anciens’ deel te laten
maken aan de geplande gala-training te Leuven.

Met veel enthousiasme gaf hij de gala-training met tal van vrienden,
collega’s en "anciens’. Je zag dat iedereen ervan genoot.

Rudy Vandenbroucke

In juni 2017 kondigde Johan De Geyter zijn ontslag aan als voorzitter
en commissielid van de Pedagogische commissie. Ook beroepsmatig
ging Jo dit jaar met pensioen op 65 jarige leeftijd en liet hij zijn taak
als docent judo op de Universiteit Gent met een gerust hart over aan
Michiel Hoste.

Jo drukte zeker zijn stempel op de ontwikkelingen binnen de pedagogi-
sche commissie en droeg hij bij tot de realisatie van tal van judo acti-
viteiten en judotools. Ook op de VTS denkcel was hij steeds van de
partij.

Dikke merci Jo en jou kennende staan er zeker een hele resem nieuwe
"actieve en sportieve” activiteiten klaar op je agenda.

< 4
-
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De Vlaamse Judofederatie ontving het overlijdensbericht van de heer

- Jozef (Jef) Jaspers

(°17/09/1939 — t 27/10/2017)

Lid van Judoclub Genk
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- De Vlaamse Judofederatie betuigt haar medeleven aan alle dierbaren van de overledene.
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o Specialist in
gevechtssportartikelen, judomatten,
valmatten en muurbeschermingen

o T-shirts, sweaters, bodywarmers
en trainingspakken

e Geborduurde badges

o Borduren en zeefdrukkerij

« Bekers en medailles op maat

« Masterclass Video’s, DVD’s en
boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

!l Nieuwe openingsuren !!:
maandag:

9u- 12u30 & 17u- 19u
woensdag:
9u- 12u30
vrijdag:
Su- 12u30

Of op afspraak

I NIEUW ADRES !!

Wilsport Matsuru Belgium
Leenstraat 21
9750 ZINGEM

www.matsuru.be
wilsport@skynet.be
+32 9 390 88 48
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SPORTSWEAR SISCT 100
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BElgiSCh Kampioenschap _
Championnat de Belglque

Juda

Sporthal Arena Deurne
Arenaplein 1, 2100 Deurne
3= Wommelgem + tram 8

20 ‘I Jeugd: 17-18 februari
Senioren: 3 november

20 1 Jeugd: 16-17 februari
Senioren: 2 november
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#judohelden www.bkjudo.be
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