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ETHIAS, PARTNER VAN
DE VLAAMSE JUDOFEDERATIE

VERZEKERD

MEER NOG!!

Via haar partnership met de
sportfederaties, waaronder de Vlaamse
Judofederatie, geeft Ethias invulling aan
haar waarden als humanisme, ethiek,
engagement en nabijheid.

Gestoeld op haarervaring als onderlinge
verzekeraar biedt Ethias zowel aan
particulieren als verenigingen,
collectiviteiten als ondernemingen
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www.ethias.be/sport
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HAJIME

Beste lezers,

Bij het verschijnen van dit JudoContact is het nieuwe jaar 2018 al even ge-
start. Toch willen we namens de VJF jullie nog het allerbeste toe wensen
voor het nieuwe jaar.

Traditioneel was het najaar druk beladen met verschillende organisaties.
We kunnen als VJF terug kijken naar succesvolle kampioenschappen,
Callant Cup en een mooie organisatie van onze Flanders Judo Cup. Onze
dank gaat dan ook uit naar de vele vrijwilligers, de organiserende clubs en
onze vele partners en sponsors om dit te realiseren.

Vanaf 2018 zal de VJF voor 2 jaar de organisatie opnemen van het BK. We
werken hier samen met Top Judo Antwerpen, Stad Antwerpen en natuur-
lijk onze vaste partners Lotto en Ethias. Bij de druk van deze editie kijken
we vol spanning uit naar de prestaties van de nieuwe jeugdkampioenen
op dit VK en BK.

Op internationaal vlak zijn er bijsturingen gekomen van de wedstrijdregels.
Als VJF hebben we besloten deze nieuwe regels direct te introduceren bin-
nen onze werking. In belang van onze atleten en de evolutie in onze sport
spelen we graag direct in op de nieuwe regels.

Op vlak van VTS trainersopleiding kennen we ook een evolutie. De cursus
Trainer B Judo werd opgesplitst. Met de realisatie van de cursus Instructeur
B werd er een opstap gecreéerd tussen Initiator en een beter haalbare
Trainer B. Met de vernieuwde opleidingen willen we nog meer inzetten op
een kwalitatieve opleiding zowel binnen onze recreatieve sport als wed-
strijdsport. De eerste cursisten Instructeur B zijn alvast gestart in Tielt &
Herentals.

Zoals jullie zullen gemerkt hebben zit ons JudoContact in een nieuw kleed-
je. We hopen dat de nieuwe lay-out en interactieve linken naar meer in-

formatie (scan de QR-codes met je smartphone) in de smaak zal vallen bij
onze lezers. Ook onze werkgroep 55+ mag met trots haar boek “Vallen
Zonder Zorgen, valinitiatie voor de actieve 55-plusser” voorstellen. We
wensen onze lezers alvast veel leesplezier met deze publicaties.

Met de realisatie van
de cursus Instructeur B
werd er een opstap
gecreéerd tussen
Initiator en een beter
haalbare Trainer B.

Groeten, Kristof

COLOFON

JUDOCONTACT is @en uitg an vzw Vlaamse Judofederatie, Warandestraat 1a, 9240 Zele | Tel: 052 44 90 16 | Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse. judofederatie@skynet

e | Site: www.vjf.be

Codrdinatie: Sylvie De Graeve, Bart Geelen & Marnix Van de Kauter | Lay-out & druk: GRAPHIUS Gent, www.graphius.com

Werkten mee aan dit nummer: Silvia Buysens, Sylvie De Grz

ou, Peter Smolders, Peter Tas, Kristof Van de Putte, M

Eric Veulemans, Luc Wuyts

e Meijer, Bart Geelen, Leandro Mazzei, Katrien Natoli, Tim Rogge,
denedict Vanclooster, Rik Vander Sanden,

Amelie Rossen ark var

4-kleurendruk: publiciteit binnenblad (alle bedragen zijn exclusief BTW}):
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Judo is geen wiskunde.

De kolos van Schaarbeek, finalist van het Wereldkampioenschap Open
Categorie, een man met een vol temperament. De 25-jarige atleet, Toma
Nikiforov, is meer en meer een constante op de allergrootste momenten.

Op de ochtend van 11 november, wie
had er op je gewed, de 34° lichtste van
de 40 geéngageerde judoka’s in de
open categorie in Marrakesh?

ik geloofde het! Toen ik de wedstrijd-
tabel zag, zei ik discreet tegen een aan-
tal mensen: “Teddy Riner, dat zal voor
de finale zijn en ik zal er staan”

Hetfeitdatje eenvan de weinige -100kg
judoka was, zorgde dit ervoor dat je de
concurrentie zonder druk benaderde?

ledereen gaat op zijn eigen manier
om met druk. tk denk dat velen de fout
maakten om de Open categorie te
onderschatten. Open of niet, voor mijf
was het een wereldkampioenschap.
Dus bereidde ik het met dezelfde focus
voor als ik de afgelopen maanden had
gedaan voor Boedapest, Warschau of
Rio. Marrakesh was een doel op zich. Ik
had het voordeel dat ik deze keer geen
dieet moest volgen, maar mijn coaches
en ik besloten toch om het gewicht te
beperken. Ik woog 105,4 kg, waardoor
ik kracht en snelheid kon combineren.

In de kwartfinale kwam je de Rus
Alexander Mikhaylin tegen. Een tegen-
stander die ooit een van je voorbeel-
den was ...

Absoluut. Ik herinner het me alsof het
gisteren was; videocassettes van 101
Ippons met in het bijzonder de slow
motion van zijn kamp op de Israélische
Zeevi in de finale van het wereldkam-
pioenschap Open categorie in 2001.

Nu was het live op tv. Hij had juist de
Fransman Maret verslagen, die de fout
had gemaakt te lang te wachten, dus ik
was gewaarschuwd! Zelfs op 38-jarige
leeftijld mag de ancien al grijze haren
hebben, Mikhaylin is nog steeds een
sluwe judoka! Na hem te groeten, was
mijn enige prioriteit om hem op grond
te krijgen. En dat is wat ik heb gedaan,
recht tegenover mijn coach Damiano
Martinuzzi en mijn ouders. Een heerlijke
sensatie!

begin 2017. Ik zag hem vechten in de
vorige ronde tegen de Georgische
Lipartellani en waar hij zeer stabiel
stond en vervolgens, na een score, zeer
sterk verdedigde. Mijn tactiek was daar-
om om hem constant aan te vallen en
te voorkomen dat hij zichzelf kon orga-
niseren om zo de bovenhand te beko-
men. We belandden uiteindelijk op de
grond en daar kon ik het niet geloven:
Tussen mij en de titel stond er nu maar
één man en dat was Teddy Riner!

Wat waren je oriéntatiepunten tegen
Teddy? Jullie hebben samen getraind?
Ja, maar training is geen competitie!

Tijdens de training neemt Teddy Riner
zijn notities, hetgeen wij ook doen. In
competitie presenteert hij je de reke-
ning (lacht). Meer nog, na zijn zware
halve finale tegen Cubaans Granda was
hij nog meer op zijn hoede. Het is maar
de -100kg, dat lukt wel!

In de komende kamp moest ik erop let-
ten dat hij mij niet te dicht tegen zich
aan kon krijgen en diende ik de nodi-
ge afstand te bewaren. Teddy wilde
zonder twijfel sneller de pakking do-
mineren dan in zijn vorige kamp tegen
de Cubaan. Met 40kg verschil in ge-
wicht heeft hij me dat zeker laten voe-
len (lacht). Op de manier waarop hij de
kamp aanving was duidelijke dat hij me
serieus nam. En dat, afkomstig van een
man met een staat van dienst als de zij-
ne (n.v.d.r. 10 x wereldkampioen, onge-
slagen sinds 2010), is zonder twijfel de
beste aanmoediging voor de toekomst.

Hoe was je thuiskomst in Belgié? Had dit
wereldwijde podium net zoveel impact
als dat van Astana twee jaar geleden?
Deze medaille heeft de ganse judo in
Belgié geraakt. In 2015 had ik reeds
veel teweeggebracht in de sport in het
algemeen en judo in het bijzonder.

Deze keer beginnen mensen me te her-
kennen in de winkels. Het effect van

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

want ik wilde mijn club in Schaarbeek

helpen zijn nationale titel per team te ver-
lengen in de Nationale Interclub (n.v.d.r.
zie pagina 13), en dat hield me bezig.

De week voor Marrakesh had je ook
naam gemaaktdoor je eerste Belgische
kampioenstitel te verzilveren .. met
een openbaar huwelijksaanzoek ge-
richt aan je metgezel, Nica Antonis ...

Haha ... Ja, dat had ik gepland met de
organisatoren en de federatie. Slechts
een handvol personen was ervan op de
hoogte. Nica en ik zijn al een aantal jaar
samen en ik wilde haar laten zien hoe-
veel zij voor mij betekend. Dit, met alle
respect voor mijn tegenstander die ik
die zaterdag heb verslagen, was toch
wel mijn zwaarste strijd van de dag. En
op ditzelfde kampioenschap had ik ook
de eer om mijn kleine broer Dilyan op
zijn eerste nationale podium te zien bij
de senioren -90kg. Eindelijk had hij naar
de goede raad geluisterd (lacht). Hij is
2e jaars junior en kijk hard op naar me.
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Dzarna de kamp tegen de Japanner Teddy Riner ook, ongetwijffeld ... Hoe Weet je wat nog gevaarlijk is dan een
Kageura, winnaar +100kg in Disseldorf  dan ook, ik nam niet de tijd om te rusten,  Nikiforov? Twee Nikiforov!
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Eind vorig jaar liet je je ook opmerken
door je protest tijdens de finale van de
Grand Slam van Abu Dhabi. Deze frustra-
tie dateerde al van voor deze finale, toch?
[Geérgerd]Ja, alin februariin Parijs, leid-
de ik twee waza-ari tegen de Russische
Denisov voordat men me hansokumake
gaf voor een zogenaamde gevaarlijke
aanval ... We doen nog altijd een vecht-
sport, of niet? Het is lovenswaardig om
ons te willen beschermen, maar op een
gegeven moment moet je ervoor gaan.
Moreel, hoe kan een man die afklopt
voor een wurging, de wedstrijd terug
aanvangen alsof er niets gebeurd is, of
zelfs winnen? Hebben diegenen die de
regels hebben opgesteld deze technie-
ken effectief zelf in de praktijk gepro-
beerd? Er zijn regels en er is de geest
van de sport. Zelfs de Rus zat verveeld
met het voorval...

In 2017 ging je je vooral voorbereiden
in Kazachstan voor het EK, in Frankrijk
voor het WK en in Japan voor en de

Voor elk groot tornooi en elk groot kam-
pioenschap proberen we inderdaad
naar het buitenland te gaan voor een
trainingsstage, omdat we in Belgié te-
kortschieten in trainingspartners.
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Bijvoorbeeld, in 24 dagen in Japan in
het najaar, deden we ongeveer 120 ran-
dori's, dit doen we in vijf of zes maanden
in Belgié. Het is echt nuttig voor ons om
zoveel keuze en kwaliteit te hebben. En
in ruil daarvoor denk ik dat onze gast-
heren graag bezoekers met vechtlusten
honger naar meer ontvangen.

De regelmaat van jouw trainingen,
voorspelt dit een nieuwe Toma?
Weet je, judo is geen wiskunde. Wat in
de loop van de tijd het verschil maakt,
zijn niet zozeer de overwinningen.

Mijn kunnen werd in twijfel getrokken na
de nederlaag in Rio 2016, het deed me
pijn. WK Boedapest 2017, het deed me
pijn. Wat heb ik daar gedaan? Ik begon
me bewust te worden van het niveau
van de mens en wat ik moest doen. Het
enthousiasme dat ik erin stopte, maar
ook het constructieve advies van de
federale coaches.

De doorslag kwam van Nica. Toen ze
me naar de luchthaven vergezelde véor
Abu Dhabi, vertelde ze me wat ik nodig
had: “Wees gewoon jezelf, je weet hoe
je het moet doen en bovenal, amuseer
je”. Het houdt het midden tussen mijn
eigen judo hetgeen de federatie van
mij verwacht, en mijn persoonlijk smaak
voor een meer instinctief en enthousiast
judo. De resultaten kwamen snel terug.

Zo lang het duurt dan?
Hoezo? Het zal blijven duren (lacht).

o
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Topsport & Studie

Oud-leerlingen van de Topsportschool Judo maakten succesvolle
transities naar hogere studies en hun professionele carriére in combinatie

met topsport.

In deze editie geeft sport- en kinderpsychologe Katrien Natoli haar kijk op

de combinatie van topsport en studie.

Als judoka zijn mijn belangrijkste
prestaties de vele finales en podium-
plaatsen in het buitenland tijJdens mijn
jeugdcarriére. Hierdoor heb ik 3 keer
kunnen deelnemen aan een Europees
kampioenschap en heb ik een zevende

plaats kunnen halen op het EYOF.

Als student heb ik zeker niet moeten
onderdoen omdat ik van de topsport-
school kwam. Vaak werd er gezegd dat
het dan moeilijker wordt tijdens verde-
re studies. Ze linken dit aan het aantal
uren dat we minder les krijgen op de
topsportschool (nochtans is het lessen-
pakket hetzelfde als op een andere mid-
delbare school). Ik kan niet beamen dat
ik het hierdoor moeilijker heb gehad
tijdens mijn periode als student. Op dit
moment heb ik een masterdiplomain de
klinische psychologie en een bachelor
diploma als leerkracht lager onderwijs.
Daarnaast ben ik aan een psychothera-
pie opleiding bezig. Ik studeer graag en
ik vind het belangrijk dat ik mezelf blijf
bijscholen.

|k heb topsport en studie vooral in het
middelbaar gecombineerd en de eer-
ste twee jaren van de universiteit. In

het middelbaar was dit zeer goed ge-
regeld op de topsportschool. Ook op

de universiteit hadden we een begelei-
der die ons hielp een goed traject op te
starten, waarbij zowel je studie als top-
sport op de eerste plaats kwam. lk ben
heel blij dat ik dit zo goed heb kunnen
combineren. De topsportschool heeft
voor mij dus een zeer grote meerwaar-
de gehad voor het behalen van mijn
doelen binnen topsport. Alles werd
goed geregeld en alle leerkrachten
waren zeer topsportminded. Indien er
zwaar getraind werd en we moesten af-
vallen voor een wedstrijd zat ik niet al-
tijd met mijn volle aandacht bij de les,
maar hiervoor werd zeer veel empathie
getoond. Daarnaast heb ik op de top-
sportschool bepaalde normen en waar-
den geleerd die een grote meerwaarde
zijn binnen mijn professionele carriere.
Doorzettingsvermogen, hard werken
en respect voor anderen zijn er een
paar belangrijke van.

Na mijn studies heb ik een succesvolle
praktijk kunnen uitbouwen als kinder-
psycholoog en ondertussen ben ik ook
mijn praktijk als sportpsycholoog aan
het uitbouwen. Zo heb ik onder andere
al kunnen samenwerken met de jeugd-
werking van KRC Genk. Hierbij is mijn
ervaring zelf als ex-topsporter natuurlijk
een heel groot pluspunt.
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Katrien
Natoli (28)

Start judo
7 jaar (Budo Kwai Opglabeek)

Topsportschool
2004-2008

Hoogste prestaties

7 plaats EYOF 2005

3 x deelname EK U17/U20
3 x zilver op EJU Cup U17

Dan-graad
2% Dan {(2010)

VTS-trainersdiploma
Initiator judo (2008)
Multimove begeleider

Functie in het judo
Jeugdtrainer Budo Kwai
Opglabeek

Studies

Master Psychologie (2008-2014)
Specifieke lerarenopleiding
(2014-2016)

Psychotherapie opleiding
(2016-2020)

Instelling

Vrije Universiteit Brussel

UC Leuven-Limburg

Educatieve academie

Huidige job

Sportpsycholoog

Kinder- en jongerenpsycholoog
Zorgcoordinator in het lager onder-

wijs (GO!)
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Workshop aan de jeugdtrainers van KRC Genk over duurzaam moti

veren in de sport
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g
Mannen (BEL) ,u
NIKIFOROV Toma (FFBJ) 2647 ptn
Tokyo Grand Slam 2017 3 pl
WK Open Categorie 2017 - Mamakech ' pl
15 73kg VAN TICHELT Dirk (JC Koksijde) 1688
20 B1kg  |CASSE Matthias (JC Fudji Yama Boom-Schelle) 1516
1711417 |The Hague Grand Prix 2017 3 pl
23 BOTTIEAU Joachim (FFBJ) 1354
24" VAN GANSBEKE Kenneth (FFBJ) 1262
The Hague Grand Prix 2017 5 pl
33 HARMEGNIES Benjamin (FFBJ) 983
The Hague Grand Prix 2017 7 pl
44 VERSTRAETEN Jorre {JC Koksijde) 706
Tunis Grand Prix 2018 7 pl
EKU23 2017 - Podgorica 5 pl
57* CHOUCHI Sami (FFBJ) 582
u1is b6 kg |DUYCK Jarne (JC Kawaishi Ingelmunster)
13-14/01118 |Dutch Open Espoir - Eindhaven 3rpl
Uls | +66 kg NESIRKOYEV liman (Judo Team International)
13-14/01118 |Dutch Open Espoir - Eindhoven 1 pl
u1s -38kg  YAKHIKHANOV Ibrahim (Judo Ardooie}
13-14/01/18 |Dutch Open Espair - Eindhoven 17 pl.
U1s 46kg  |VANDE SANDE Matthias (Satori Kwai Mortsel)
| 13-14/01/18 |Dutch Open Espair - Eindhaven 2 pl
u1s A6kg  |MARINX Ray (JCArdooie)
13-14/01118 |Dutch Dpan Espoir - Eindhoven 3 pl
Ut | 6b kg JACOBS Jonas {JC Herzele)
1211117 |Tournoi Label Excellence UTB - Hames pl
u18 81kg  |DELAAT Neil (Judokwai Kemzeke)
121117 |Tournoi Labal Excellence U18 - Hames 2epl
U18 81kg SMEULDERS Elias (JC Herzele)
12/11/17  |[Tournoi Label Excellence UTB - Hames 3 pl
u18 73kg | KAGERMANOV Aslanbek
1211117 [Tournoi Label Excellence UTE - Hames 3 pl
u1is 73kg  GIZOYEV Amiran
| 1211117 |Tournoi Label Excellence U18B - Hames | 3pl
U1s 50ka LECOMPTE Gheron (JC Kawaishi Ingelmunster)
12111717 |Tournoi Labal A U15 - Hamnes 2 pl
u1s -38kq  |NAERT Olivier {JC Koksijde)
1211117 |Tournoi Label A U15 - Harnes 3 pl
i 5
A Vrouwen (BEL) {
& ]
1" 52kg VAN SNICK Charline (FFBJ) 2576 pin
177111117 |The Hague Grand Prix 2017 3 pl
26 | -70kg  TAEYMANS Roxane (Satori Kwal Mortsel) | 1541
19/00/18  |Tunis Grand Prix 2018 2 pl
322 | -4Bkg JURA Anne sophie (FFBJ) 820
r J0kg  MANSOUR Lola (FFBJ) 755
44 57kg LIBEER Mina (JS Merelbeke) 650
17711117 [The Hague Grand Prix 2017 5 pl
51" | 70kg  WILLEMS Gabriella {FFBJ) | 472
70 -52kg | BLAVIER Myriam (FFBJ) 330
un 78kg  VERSCHAERE Vicky (JC Evergem)
13/0%/18 | Dutch Open Espoir - Eindhaven 1 pl
1211117 |Toumoi Label Excellence U18 - Harnes 3 pl
u21 52 kg DECKERS Amelien (JCLeopoldsburg)
13/01/18  |Dutch Open Espoir - Eindhoven 2 pl
u1s 44kg  VERSTRAETEN Jente (JC Koksijde)
13701718 | Dutch Open Espoir - Eindhoven 1" pl
u1s 63kg  RAMMANT Rachel (JC Ardooie)
| 13/01/18  |Dutch Open Espoir - Eindhoven 2 pl
U18 52kg Ramaekers Beau (JC Samourai Dilsen)
12/11/17  |Toumoi Label Excellence U18 - Hames 1" pl
u1g 4Bkg  STESSEN Sofie (JC Hirano)
12/11117  |Toumoi Label Excellence U18 - Hames 2l
uis 48kq  BERTON Jolien {JC Eernegem)
1271117 |Toumoi Label Excellence U18 - Harnes 3 pl
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UIS | 57kg |VEREECKE Sara (JC Ardooie) [ =

12/11/17  |Toumoi Label A U15 - Harnes 3 pl
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Sport&Strategie Vlaanderen

Sport&Bond

Vlaamse Judofederatie — Deel 3: Overheid

Eind mei 2017 leidde Sport & Strategie Vlaanderen de Vlaamse
Judofederatie naar de tatami voor een uitgebreide performancetest.

In vier opeenvolgende edities van JudoContact publiceren wij het
uitgebreide interview met voorzitter Kristof Van de Putte in vier delen:
Organisatie, financieel, overheid en visie.

Van de Putte, informaticus van oplei-
ding, alumnus van de Expert Class
Sportmanagement aan de VUB en in het
dagelijkse leven manager in de Brugse
IT-
groep, is een van de jongste bondsvoor-

vestiging van een internationale
zitters van ons land. Pas in april vorig jaar
nam de veertigjarige Qost-Vlaming het
roer over van Jacques Martens, die de
federatie sinds 2005 geleid had.

Lees het voorafgaande eerste deel,
Financieel, in JudoContact 2017/04

Overheid

Hoe kijkt u inhoudelijk aan
tegen het nieuwe decreet op de
sportfederaties?

“Dat de focus meer op kwaliteit is ko-
men te liggen, vind ik een positieve
evolutie. Het is evenwel een gemiste
kans dat de overheid de taken van de
unisportfederaties en die van de mul-
tisportfederaties niet duidelijk heeft
durven aflijnen. De verzuiling heeft
daar gespeeld, maar zo wordt oneer-
lijke concurrentie gestimuleerd en
versnippering van middelen gecre-
eerd. De Vlaamse Judofederatie mag
als unisportfederatie alleen judo aan-
bieden, maar een multisportfederatie

Over- of onder

Auteur: Benedict Vanclooster
mag blijkbaar alles aanbieden en dus
ook een afdeling judo hebben, inclu-
sief recreatief én competitief judo en
een afgevaardigde die mee in de VTS
Denkcel Judo de opleidingsstramie-
nen voor onze trainers zal bepalen. Als
unisportfederatie hebben wij verplich-
tingen naar sportontwikkeling toe. We
investeren heel veel in wedstrijdorga-
nisatie,  scheidsrechtersopleidingen,
sporttechnische ontwikkelingen, het
organiseren van technische trainingen,
clinics met buitenlandse trainers, kata-
bijscholingen in Japan, topsport, wed-
strijdmaterialen die we ter beschikking
stellen van de clubs enzovoort. Die in-
vesteringen moeten ook gedragen
worden. Met hoe meer je bent, hoe la-
ger de kostprijs. Bij een multisportfede-
ratie met enkele tienduizenden leden
krijgen judoka's in ruil voor hun lidmaat-
schap alleen maar een verzekering. Die
is dan ook nog eens goedkoper dan bij
ons, hoewel ook wij bij Ethias zijn aan-
gesloten, maar een multisportfederatie
zit met haar vele wandelaars en fietsers
natuurlijk met een lagere blessurelast
dan wij. Met als gevolg dat judoclubs
bij een multisportfederatie hun leden
al voor negen euro kunnen aansluiten,
dertig euro minder dan bij ons. Er zijn
judoclubs die stoppen met het wed-
strijdcircuit, niet meer willen investeren

in opleidingen van trainers en officials
en al hun recreatieve leden overbren-
gen naar zo'n multisportfederatie. Maar
de flyers en boekjes die wij uitgeven,
de sport- en examenprogramma's, die
blijven ze wel gebruiken of kopiéren,
zonder te betalen.

Unisport- en multisportfederaties moe-
ten zich allebei kunnen concentreren
op hun corebusiness. Voor ons is dat
sportontwikkeling: zorgen dat clubs
een judoaanbod op niveau krijgen,
van recreatief tot wedstrijdsport tot
topsport. Het is niet onze corebusiness
om in de zomervakantie sportkampen
te organiseren. Daar is een grotere
rol voor multisportfederaties wegge-
legd. In het verleden hebben we daar
altijd voor samengewerkt met Fedes
(Federatie voor Dans en Sport, sinds
dit jaar gefusioneerd met K.ANV.VY,
nvdr), nu zijn we ook in gesprek met
Sporta.”

Met welke infrastructuurnoden
wordt uw federatie
geconfronteerd?

"Er zijn nog altijd clubs die niet beschik-
ken over een eigen dojo met vaste ju-
domat. Voor veel sporters is het een
rem als ze zelf de matten moeten leg-
gen en weer wegdoen. Een losse mat is
bovendien minder veilig dan een mat
die vastligt in een kader, zonder ope-
ningen. Vaak liggen de judomatten
ook nog op een betonnen ondervloer,
terwijl het ideaal een verende vloer is,
die extra demping biedt bij het vele
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ten opzichte van het Beffius

vallen. In de afgelopen beleidsperio-
de bouwden veel Vlaamse gemeenten
een eigen dojo, maar nogal wat andere
moeten diezelfde evolutie nog door-
maken. Als federatie zullen we dit ver-
der helpen bepleiten. ledereen vindt
het normaal dat je voetbalt op een
voetbalveld, laten we het ook normaal
vinden dat gevechtsport in een ge-
vechtsportruimte wordt beoefend, en
niet ergens in een hoekje van een zaal.

Op federatieniveau zijn we op zoek
naar een nieuwe locatie voor onze
centrale dojo, de accommodatie
waar we regionale trainingen ge-
ven, examens afnemen enzovoort.
Onze huidige infrastructuur in Zele
is helemaal verouderd. Ons admi-
nistratief centrum hebben we daar
een paar jaar geleden al wegge-
trokken, omdat het gebouw cru ge-
steld bijna op instorten stond. Eind
2018 moeten we ook uit de dojo
weg. We hebben heel lang met
Zele onderhandeld, waar we al der-
tig jaar zetelen, maar de opportuni-
teiten waar we op gehoopt hadden,
zijn er niet. Nu, we zijn niet ge-
trouwd met Zele en we hebben in-
middels een inventaris opgemaakt

Opening dojo Topsportschool Antwerpen
2016

van de gemeenten die interes-
se hebben om samen met ons en
eventueel Sport Vlaanderen in een
nieuwe dojo te investeren. We stre-
ven naar een centrum waar je ook
wat randaccommodatie hebt, want
om de dojo rendabel te maken, wil-
len we hem opnieuw ter beschik-
king kunnen stellen van de clubs en
van andere federaties, zoals ande-
re vechtsportfederaties en multis-
portfederaties die er sportkampen
kunnen organiseren. We hebben
dus meer nodig dan een judozaal:
ook slaapplaatsen, infrastructuur
voor randactiviteiten enzovoort.

B o zn s e ¥

CrvenOndervoriogenwoo rdiging (%)
B

e L — s
Federale dojo sinds 1986 - VHVD Zele

Er lopen gesprekken met verschil-
lende gemeenten, onder andere
met de stad Gent. Een site als de
Blaarmeersen zou ideaal zijn, maar
we laten ons niet opjagen door de
deadline. In een overgangsfase
kunnen we bepaalde activiteiten
die we nu nog in de centrale dojo
organiseren, voorlopig verderzet-
ten in samenwerking met verschil-
lende clubs in de regio.”

Lees het 4° en laatste deel “Visie” in
JudoContact 2018/2

V74 L L A A

Bent u OOk Neem dan nu een abonnement op Sport&Strategie Vlaanderen. <

een profe S Si ona l Slechts 59,59 euro (normaal 112,50 euro) per jaar!

—
T
gl

in de Sport') Ga naar www.sportstrategie.be en profiteer!

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

Pagina 21 van 64




15/04/2021 10:57

P\ o

JUDOCONTACT 2018-07 - 11

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./ Pagina 22 van 64



COMPET LTI E

15/04/2021 10:57

Callant Cup 2017

25 & 26 November 2017

GENT - De Vlaamse clubs streden in 2017 opnieuw om de interclubtitels tijdens de twee weekends van de

Callant Cup en nationale interclub.

Meer dan 1300 judoka’s verdeeld over
109 ploegen hebben wederom het
beste van zichzelf gegeven om de eer
van de club te verdedigen in de zeer
sfeervolle arena. Met steun van de
eventsponsor Callant Verzekeringen &
Financieel Advies en in samenwerking
met het sterke team van het Gents Judo
Platform organiseerde de Vlaamse
Judofederatie voor de 4* maal het
groot finaleweekend in de topsporthal
te Gent voor alle afdelingen. Dit jaar
werd opnieuw de Nationale interclub
op zaterdag door de VJF ingericht te
Gent.

Dames Merelbeke Nationaal
Kampioen

Na de editie van 2016 promoveerden
de dames van JS Merelbeke van de
1*¢ afdeling naar de Nationale reeks.
Tijdens de editie van 2017 werden van
de 45 kampen maar liefst 40 met winst
afgesloten. De ploeg bestaat uit sterke
judoka van de eigen judoschool: Riff
Ekelschot (52), Hanne Noyen (-57) en
sterkhouder Mina Libeer (-63) - die op
17 november tevens een knappe 5%
plaats scoorde op de Grand Prix van
Den Haag. Het team werd aangevuld

@ Rik Vag_der Sanden

met 2 sterke judoka's op uitleenbasis:
Lise Luyckfasseel (-70) en Sofie De
Saedelaere (+70). De coach Christophe
Inghelbrecht stuurde de dames ver-
der richting het podium en volgde
Antwerpen United Judo op die niet
meer in staat was haar titel per ploeg te
verdedigen.

Na 46 jaar jude in Merelbeke en meer-
dere nationale en internationale suc-
cessen zorgde deze dubbele promotie
voor de Dames en de titel van de heren
van Merelbeke in de tweede afdeling
voor een mooi hoogtepunt in 2017,
Proficiat!

De heren eerste afdeling werd ge-
wonnen door Judo lzegem, die zich
met het oog op de mogelijke pro-
motie hadden versterkt met enke-
le sterke judoka’s van over de grens.
Het podium werd verder opgevuld
door de sterke West-Vlaamse ploe-
gen van JC Koksijde en JC Kawaishi
Ingelmunster. Een domper op de over
het algemeen zeer positieve sfeer van
het finaleweekend waren de onspor-
tieve uitlatingen van JC Jambes-Gishi
Club in de Nationale afdeling heren.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

Nationale Afdeling

R. Crossing Schaerbeek (FFBJ)

Antwerpen United Judo (VJF)

JC Kaksijde (VJF)

1*¢ afdeling

Judo lzegem

JC Koksijde

JC Kawaishi Ingelmunster

2% afdeling A

JC Lichtervelde

JC Gent-Drongen

JC Evergem

2% afdeling B

JS Merelbeke

JC Samoerai Ronse

JC Samurai Eindhout

3% afdeling A

Hirano Brecht

JC Oni Puurs

JC Hajime Stevoort

3* afdeling B

JCJigo Tai Zemst

JC Yama Arashi Bavikhove

JS Kortrijk

R--N-N-K--N-N-I

3¢ afdeling C

-

JC Ardooie

-

JC Poperinge

w

JC Tielt

3¢ afdeling D

KJC Bazel

JC Samoerai Aalter

JC Banzai Nazareth

4% afdeling A

JC Arashi-Kwai Wachtebeke

JC 2000 Kluisbergen

JC Ruddervoorde

4* afdeling B

JC Tervuren

IEJHlIHl

s~A T '
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Nationale Afdeling

JS Merelbeke (VJF)

Royal JC Mons (FFBJ)

JCTop Niveau (FFBJ)

1= afdeling

JC Eeklo

Judoschool Reet

JC Samurai Eindhout

2% afdeling

JC Koksijde

leperse JC Neko

Judokwai Kemzeke

Deze iets te ver doorgedreven emoties
tegenover de arbiters horen zeker niet
thuis in deze sport vol respect en dis-
cipline en de algemene sfeer van de
Callant Cup.

Gelukkig werd de sportieve strijd wel
voorgezet door de Belgische top-
clubs. Toma Nikiforov en zijn club
Crossing Schaerbeek werd Nationaal
kampioen. Antwerpen United Judo en

Ga voluit.
Wij doen

OOSTKAMP
FSMA: 31173 A-cB

ANTWERPEN
FSMA: 10454-A

© Rik VanderSanden

JC Koksijde waren de 2 enige clubs
die hen het vuur aan de schenen kon-
den leggen en vervolledigden ver-
diend het nationale podium.

Globaal kijken we terug op een zeer
positieve editie met hoogstaand judo
op lokaal, nationaal en internationaal

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

fietsomnium.be

GEEL
FSMA: 38.565 A

| dh CAI1 ANT/| Gavolult

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

TONGEREN
FSMA: 101179 A-cB

Daarnaast heeft de hoofd-
sponsor Callant Verzekeringen inmid-

niveau.

dels de partnerschap met de Vlaamse
Judofederatie verlengd tot 2022.

Ga voluit Wij doen de rest!

Steven de Meijer & Bart Geelen

www.callant.be
voordeel

KNOKKE-HEIST
FSMA: 31173 A-cB

Volg ons ook op sociale media
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Ranking

Eindstand Ranking 2017

Afgelopen jaar werd er hard gestreden om de titels, proficiat aan de winnaars van de Ranking 2017! De winnaars
van de definitieve ranking zullen uitgenodigd worden voor de huldiging op de AV van de VJF (17 maart 2018).

TOP 3 MEISJES
1. Verschaere Vicky (JC Evergem)
2. Stessen Sofie (JC Hirano)
3. Braem Ellen (JC Kemzeke)

TOP 3 JONGENS
1. Bruggeman Jos (JC Koksijde)
2. De Laat Robin (JC Kemzeke)
3. De Laat Neil (JC Kemzeke)

e o

TOP 3 MEISJES
1. Smekens Elise (Jitsu-Kwai Hamme)
2. Ver Eecke Sara (JC Ardooie)
3. Akhmetova Diana (JC Samurai Eindhout)

———

Rankigtornooien 201

TOP 3 JONGENS
1. Marinx Ray (JC Ardooie)
2. Lecompte Ghéron (Yama-Arashi Bavikhove)
3. Naert Olivier (JC Koksijde)

Een nieuw jaar geeft nieuwe kansen voor al het Vlaams judotalent!

RANKING U15
Vlaamse Rankingtornooien:

' lzegem Open 25/02/2018
+ Ippon Trophy Antwerp 24 & 25/03/2018
' Potvan Olen 29/09/2018
+ Flanders Judo Cup 28/10/2018

Internationale Rankingtornooien:

+ Dutch Open (NL) 14/01/2018
« Tori Beauvechain(Wallonié) 14/04/2018
» Hainaut Cup (Wallonig) 06/10/2018

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

RANKING U18
Vlaamse Rankingtornooien:

* Ippon Trophy Antwerp 19 & 20/05/2018
+ Brabant Open 22 & 23/09/2018
« Flanders Judo Cup 27/10/2018

Internationale Rankingtornooien:

» Dutch Open (NL) 13/01/2018
+ Venray (NL) 02/06/2018
+ Harnes (FR) 11/2018

Kampioenschappen (U15 & U18)
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Leeftijds- en
gewichtscategorieén

2018

- °2010-2011-2012 £2008-2009 “2006-2007 °2004-2005 “2001-2002-2003 | °1998-1999-2000 #1997 of vroeger
Jongens en meisjes jongens | meisjes | jongens | meisjes | jongens | meisjes | jongens | meisjes
-34kg | -32kg | -42kg* -55kg | -44kg | -60kg | -48kg
-38kg | -36kg | -d6kg* -60kg | -48kg | -66kg | -52kg
-42kg | -40%kg | -50kg | -40kg | -bbkg | -52kg | -73kg | -57kg
gm"e’:}gﬂ 4bkg | -d4kg | -55kg | -44kg | -73kg | -57kg | -81kg | -63kg
?ieje?x?j?ﬁiik e 50kg | -48kg | -60kg | -48kg | -81kg | -63kg | -90kg | -70kg
oo | St g [55a [ 5ia | setg | s | o0 | 7oty [-o0ig | 78l
-60kg | -57kg | -73kg | -57kg | -100kg | -78kg |+ 100kg | + 78kg
g’::"l‘é',?g‘jl:s%:’” -bokg | -63kg | -81kg | -63kg | +100kg | + 78kg
+66kg | +63kg | -90kg | -70kg
+90kg | + 70kg
* interationaal niet erkend
wedstrijdduur
1 min. 30s 2 min. 2 min. 3 min. 4 min. 4 min. 4 min.

ew

INFO & INSCHRIJVEN

KAVVV & FEDES vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge

SPORT.

VLAANDEREN

.,\.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

INTERN

7 - 16 jaar

Pagina 29 van 64



15/04/2021 10:57

050 35 13 05 - info@kavvvfedes.be - www.fedes.be - Inschrijven.tedes.be/inschrijven/tedes

JUDOCONTACT 2018-07 - 15

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./ Pagina 30 van 64



OFFICIALS

15/04/2021 10:57

Nieuw wedstrijdreglement

De jaarwisseling lag nog maar net achter de rug of de eerste internationale activiteit stond al op de kalender. Op
13 en 14 januari vond er naar jaarlijkse gewoonte het scheidsrechters & coaching seminarie plaats, ditmaal te
Mittersill Oostenrijk.

Voorafgaand en tijdens dit semina-
rie vond ook het eerste OTC (Olympic
training camp) plaats. 950 atleten van
over gans de wereld vonden hun weg
naar Qostenrijk, de grootste bezetting
in de geschiedenis van onze sport. Het
judo mag absoluut tot de grote mondi-
ale wereldsporten worden gerekend.
De inspanningen die op alle niveaus
worden geleverd om onze sport mon-
dialer, duidelijker en toegankelijker te
maken voor het grote publiek werpt
duidelijk zijn vruchten af.

Dat de media ook de 'zin in judo’ te
pakken krijgt blijkt uit de samenwer-
king die is aangegaan met CNN eind
2017. Een samenwerking die aangeeft
dat judo ‘onze sport’ een steeds groter
draagvlak krijgt, iets om trots op te zijn.

Met deze gedachten werkt de IJF elk jaar
aan een verdere ‘fine tuning' van de be-
staande reglementen. Dat deze aanpas-
singen allen kaderen in het duidelijker
en transparanter maken van onze sport
werd door de |JF president Mister Marius
Vizer nogmaals naar voor gebracht.

Het aanpassen van de regels gebeurt
niet in de spreekwoordelijke Ivoren

Toren, dat gebeurt met alle betrokken

— i
e

(o.a. Mr.
Yamashita), coaches en scheidsrech-

partijen: ex-top atleten
ters. Mensen die nu nog actief zijn en
mensen die op alle vlakken de verschil-
lende niveaus van het judo hebben
meegemaakt. Dat deze aanpassingen
in alle transparantie gebeuren wordt
bewezen door het feit dat de ganse bij-

scholing live te volgen was.

De ganse bijscholing gebeurde in twee
grote onderdelen: een theoretisch en
een praktisch onderdeel.

De theorie: welke waarde geven we
aan Ippon en welke aan Wazari, aanvul-
ling landing op handen en ellebogen,
Bear Hug, head defence, in or out, false
attack, shime-waza, pushing down, step-
ping out, kumi kata en kansetsu waza.

Deze theorie en enkele vragen waarop
we de eerste dag nog geen antwoord
konden formuleren werden de volgen-
de dag tijdens het praktische deel stap
per stap geanalyseerd en besproken
met alle betrokken partijen zodat we
tot een consensus konden komen waar
iedereen zich in kon vinden.

Dat coaches en atleten van absoluut

topniveau hier hun grote ervaring

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./
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konden gebruiken en een groot impact
hadden op de eindbeslissing bewijst
naar mijn persoonlijk aanvoelen de re-
den waarom onze sport groeit en blijft
groeien. Ze houden absoluut contact
met de basis. Een voorbeeld voor veel
sporten!

De Belgische judowereld werd op dit
coach-/scheidsrechterseminarie  ver-
tegenwoordigd door: Dhr. Franky De
Moor (als head ref. comm.), Dhr George
Grava (afgevaardigde scheidsrechter
FFBJ), Dhr Oliver Berghmans en mezelf
als afgevaardigd scheidsrechter van de
VJF.

De verschillende inzichten aan ons
meegeven zal bij het lezen van mijn
artikel reeds in de verschillende pro-
vinciale vergaderingen aan bod zijn
gekomen. |k hoop persoonlijk dat de
energie en zin om onze sport verder te
ontwikkelen ook tijdens deze vergade-
ringen aan jullie is doorgegeven. We
maken deel uit van een mooie sport,
een sport vol normen en waarden die
we zelf aan anderen kunnen uitdragen.

Val Van Neste

The teaching of one virtuous person can
influence many; that which has been
learned well by one generation can be
passed on to a hundred. (Kano Jigoro)

Lees verder:
Presentatie

nieuwe IJF
wedstrijdreglement
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De Groet

In onze judosport is dit een van de meest gekende tradities die we overgenomen hebben van het Oosten. Het
is niet zo maar een hoofdknik maar een diepere buiging die achting uitstraalt voor onze medemens of partner.
Steeds minder aandacht wordt er besteed aan de diepere waarde van deze groet. Bepaalde judoka's menen
dat dit kan vervangen worden door een hand druk of een five up. Het is spijtig dat we moeten vaststellen op
wedstrijd dan de handdruk meer waarde lijkt te hebben dan de groet.

1 De rechtstaande groet:
RITSU-REI

Men staat recht, met de hielen aange-
sloten en de armen gestrekt naast het
lichaam.Vervolgens buigt men de romp
voorwaarts en laat de handen naar de
knieén glijden tot de vingertoppen de
knieschijf raken. Hierbij blijft het hoofd
in het verlengde van de romp. Daarna
strekt men zich terug. Deze actie duurt
ongeveer vier seconden.

Rechtstaande wordt er gegroet naar
de KAMIZA in een DOJO, naar de le-
raars en de JUDOKA'S die reeds op de
TATAMI zijn, voor en na een oefening
met partner. Vooraleer men groet moet
de kledij correct in orde zijn.

Wij moeten vergeten dat het groeten
iets te maken heeft met de ademha-
lingstijd. Belangrijk is ook dat de groet
gebeurt nadat de kledij in orde is.

2 De geknielde groet: ZA-REI

Vanuit stand, met hielen aangesloten,
plaatst men de linkerknie naast de
rechtervoet, vervolgens de rechterknie
naast de linker en duwt de rechter dik-
ke teen de linker, naar een strekking.
Men komt in zit op de hielen en plaatst

ZA-REI

de handen tegen de lies met de vin-
gers naar binnen gericht. Tussen de
knieén is er bij de heren een afstand
van ongeveer twee vuisten, bij de da-
mes één vuist (dit heeft deels iets te
maken met de Japanse etiquette en
anderzijds met de vrouwelijke kleder-
drachtin Japan).

De handen glijden over de dijen en
worden tien centimeter voor de knie-
en op de mat geplaatst met de vin-
gers lichtjes naar binnen gekeerd. De
hoek tussen de handen bedraagt 60°.
Daarna buigt men de armen en laat de
romp ongeveer 30° voorwaarts neigen.
Men keert terug in zit. Deze buiging en
strekking duurt ook een viertal secon-
den. Ook hier blijft het hoofd normaal
ten opzichte van de romp en moet het
zitvlak op de hielen blijven.

Om recht te komen gaat men omge-
keerd te werk: tenen in de mat plaatsen,
de rechtervoet en vervolgens de linker-
voet op de mat plaatsen in sluitstand.

Deze groet gebruikt men in het begin
en op het einde van een gemeenschap-
pelijke oefenstond, soms bij oefening
in NE-WAZA.

, RITSU REI | , b
4
2

- \
e { g A
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1

De antieke manier van zittend groe-
ten vinden we nog terug in de
KOSHIKI-NO-KATA.

Vanuit stand, benen lichtjes gespreid,
buigt men de benen en plaatst de knie-
en op de mat, eerst links dan rechts. Men
buigt de romp voorwaarts zodat men in
vierpuntensteun komt op gestrekte ar-
men. Daarna gaat men terug in omge-
keerde zin. Deze groet werd gebruikt als
men een wapenuitrusting droeg.

Eric Veulemans
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JUDO ACADEMIE

High performance judo: factoren
voor internationaal succes - deel 1

Prof. Leandro Mazzei maakte een gezamenlijk doctoraat aan de Vrije Universiteit Brussel en de University of
Sao Paulo, o.l.v. Prof. Dr. Veerle De Bosscher (VUB) en Prof. Dr. Maria Teresa (USP). In de komende edities van
JudoContact licht Prof. Mazzei de organisatorische factoren toe die bijdragen aan het topsportclimaat van

verschillende succesvolle judonaties.

Judo is een van de populairste vecht-
sporten ter wereld'. Deze gevecht-
sportis aanwezig in sportprogramma’s
van clubs, scholen, universiteiten, re-
gionale en nationale openbare cen-
tra van talrijke landen. Een van de
redenen achter de wereldwijde ver-
spreiding van judo was de opname
in de Olympische Spelen. Judo atle-
ten deden voor het eerst mee aan de
Olympische Spelen in Tokio in 1964 en
hielpen haar positie als officiéle sport
in Minchen 1972 te consolideren.
Naast alle culturele waarden en prin-
cipes gepredikt door meester Jigoro
Kano, met het Olympische zegel, heeft
judo vele individuen uit verschillende
landen aangemoedigd om te dromen
van deelname aan het grootste spor-
tevenement van het moderne tijdperk,
zoals we kunnen zien in tabel 1.

Vanaf Barcelona 1992 nam een groter
aantal landen en een groot aantal at-
leten deel aan grote judo-evenemen-
ten. En sinds Barcelona 1992 zijn 56
Olympische medailles toegekend met
judo. Hoewel één land niet meer dan
14 medailles kan winnen, beschou-
wen veel naties judo als een van de
belangrijkste sporten om hun doel op
het gebied van topsportbeleid te be-
reiken. Niet onverwacht voor de sport
die het vierde meeste medailles op
Olympische Spelen biedt. Maar, van-
uit deze context, welke landen heb-
ben het goed gedaan in Olympische
judocompetities van 1992 tot 20167

Om de ‘top 20'-landen in deze peri-
ode te bepalen, kunnen we een sco-
resysteem gebruiken, waarbij: de
gouden medaille 10 punten, zilver 6
punten, bronzen 4 punten, de vijfde
plaatsen 2 punten en 1,6 punten voor
de zevende plaatsen worden toege-

kend, wat vergelijkbaar is met het lJF

Tabel 1: Evolutie van judo cijfers in de Olympische Spelen, uitgewerkt
door de auteur van de Infostrada Sport-database®.

Jometspelen Aamal. medailles  Aantal judo Kortailandan Lande_n met Landen. met

(judo) atleten atleten in top 8 medailles
1964 16 72 27 19 9
1972 24 152 46 21 N
1976 24 140 47 24 13
1980 32 184 42 24 15
1984 32 212 61 22 13
1988 28 243 70 26 13
1992 56 433 74 28 19
1996 56 385 92 32 17
2000 56 398 90 34 25
2004 56 386 94 40 24
2008 56 386 92 19 25
2012 56 385 132* 38 23
2016 56 390 136* 41 26

*Olympisch record: Olympische sport met het hoogste aantal deelnemende landen

Tabel 2: De 20 landen met de hoogste score in judocompetities tijdens
de Olympische Spelen van 1992-2016.

Country Barcel-:?na Atlanta S'ydney A‘Ihene Beijing Londen 'Rio fotsil
1992 1994 2000 2004 2008 2012 2016
1 Japan 63,2 63,6 61,6 92,0 57,2 45,6 70,0 4532
2 Frankrijk 496 48,0 48,8 17,2 276 42,0 392 2724
3 Korea 292 53,6 29,2 284 316 372 19,6 2288
4 Cuba 30,0 340 39,6 26,0 32,0 23,6 12,0 197.2
5 China 18,0 18,0 356 280 340 15,2 11,6 1604
& Rusland 1,2 10,4 15,6 25,6 7.6 452 25,6 141,2
7 Duitsland 200 3.2 9.6 26,8 13.6 20,0 8,0 129,2
8 Brazilié 10,0 132 18,4 9,6 17,2 21,6 252 1212
9 Nederland 10,0 14,0 15,6 20,0 240 136 72 1044
10 Italié 8,0 10,0 28,0 7.6 11,6 8,0 18,0 91,2
11 Georgié 10,0 12 5,6 196 14,0 10,0 15,6 82,0
12 Spanje 268 176 16,8 1.6 3.6 2,0 20 78,4
13 Belgié 13,6 26,0 12,0 6,0 36 6,0 4,0 71,2
14 VSA 1,2 72 52 4,0 40 17,6 17,6 66,8
15 Hungarije 29,6 40 0,0 0,0 6,4 15,6 6,8 62,4
16 VK 240 52 6,0 3.6 32 1.6 56 59,2
17 Mongolié 32 6,0 0,0 40 15,6 136 11,6 54,0
18 Azerbeidzjan 10,0 1,6 52 40 14,0 32 15,6 53,6
19 DPR Korea 0,0 10,0 7.6 92 16,0 10,0 0,0 52,8
20 Polen 18,8 216 0,0 3,6 36 36 0,0 51,2

Olympische Spelen van 1992 tot 2016
te zien in tabel 2. Deze landen wonnen
ongeveer 85,7% van de Olympische
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Kijkend naar de resultaten van de
Olympische judocompetities
1992 tot 2016 in een ander perspec-

van
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World Ranking System 2009-2016. medailles die in dezelfde periode wer-  tiet. In figuur 1 de totale score van de
Daarom zijn de top 20 landen van de  den uitgereikt. 10 toonaangevende landen en Belgié
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T
1992 1996

2000 2004 2008 2012 2016

—a— China —@— Rusland

—i=— Belgié

—a— Cuba
—a— |talié

—a— Korea
—&#— Nederland

—@— Japan
—@— Duitsland

—a— Frankrijk
—@— Brazilié

Figuur 1: Totale score behaald door de Top 10-landen en Belgié in judo op de Olympische Spelen van 1992 tot 2016, uitgewerkt door de auteur.

(het 13" land). Deze 10 landen
wonnen in deze periode 67,6%
van de Olympische medailles in
judo. De top 10 landen (op pun-
ten) wonnen 67,6% van de medail-
les op de Olympische Spelen van
1992 tot 2016, in dalende volgor-
de: Japan, Frankrijk, Korea, Cuba,
China, Rusland, Duitsland, Brazilié,
Nederland en ltalié).

Het is opmerkelijk dat in de laat-
ste Spelen de landen erg dicht bij
elkaar staan. De uitzondering is
Japan, dat waarschijnlijk zo zal blij-
ven voor de Olympische Spelen
van 2020 in Tokio.

Dit fenomeen, waarin de prestaties
beter in balans zijn, is het resultaat
van een toegenomen concurren-
tie in het internationale Topsport
judo. Hoewel niet aangegeven in
figuur 1, zijn onder meer Georgié,
Mongolié en Azerbeidzjan
meer medailles gaan winnen in
Olympische Judocompetities en
kunnen ze enkele trends beves-
tigen, zoals hieronder te zien is.
In de loop van de jaren vonden

Referenties

verschillende veranderingen plaats
in judo als vechtsport: regels, ge-
wichtsklassen; de verandering van
judogikleur; het wereldranglijstsys-
teem, etc. ... Maar net als bij top-
sport in het algemeen® zijn er twee
trends in het internationale top-
sport judo: meer landen investeren
en zoeken succes in grote interna-
tionale competities; en verschillen-
de landen hebben het vermogen
ontwikkeld om medailles te winnen
in de internationale context (voor-
namelijk tijdens de Olympische
Spelen).

Waarom zijn sommige landen in
deze resultaten beter dan ande-
ren in het judo? Wat maakt som-
mige landen succesvoller dan
andere in deze sport? Op basis
van onderzoeksresultaten en met
als doel verklaringen te vinden
waarom sommige landen interna-
tionaal sportief succes behalen,
terwijl anderen dat niet doen, wil-
len we in de volgende editie van
JudoContact enkele gegevens
presenteren die deze vragen zul-
len beantwoorden.

Prof. Dr. Leandro Carlos Mazzei (BRA - 39)

Doctor in de Lichamelijke Opvoeding:
Doctoraat 2016 - Vrije Universiteit Brussel
Professor aan de School of Applied
Sciences of the University of Campinas

Judoka:

35 jaar judoka

15 jaar coach

5 Dan

Esporte Clube Pinheiros - Sdo Paulo
(1997-2001)

Club Athletico Paulistano - Sdo Paulo
(2002-2005)

1 pl. Portugual Open 2005

3¢ pl. US Open 1999

U23 state-national team 2000

U18 state-national team 1998
Nationale, state en universitaire titels
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1. Peset F, Ferrer-Sapena A, Villamén M, Gonzalez L-M, Toca-Herrera J-L, Aleixandre-Benavent R Scientific literature analysis of Judo in Web of Science.

Arch Budo. 2013;9(2):81-91.

2. Nighaus A. "l you want to cry, cry on the green mats of Kédékan™: Expressions of Japanese cultural and national identity in the movement to include
judo into the Olympic programme. Int J Hist Sport. 2006;23(7):1173-1192.
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Technische kaart

~ Mark van der Ham (NED)

Ay

%
;-

°01/02/1978

5% Dan

Topjudoka 1995-2005
-73kg

Judoschool de Korte

Hoogtepunten:

Grand Prix Rotterdam 2001: zilver
British Open 2004: goud

Belgian Open 2001: goud
2-voudig Nederlands kampioen

O-Uchi-Gari

(op achteruit |

Start positie: Been achter om snelheid te verkrijgen
in de beweging, dit is een manier om snelheid te trai-
nen. In randori of competitie zal dit niet van toepas-

sing zijn.

opende of sti

Coach
Judoschool de Korte ... - 2016

Tekst en uitleg: Mark van der Ham & Chris de Korte

* Anicka van Emden: brons OS Rio 2016

Markinde Verkerk

Juul Franssen

Guusje Steenhuis

Kim Polling

Junior team VJF 2017 - ...

¢ Matthias Casse: goud WK U21
* Mina Libeer: brons WK U21

¢ Jorre Verstraeten: zilver EK U21

Ik stap met rechts voor het rechterbeen van uke mijn tenen wijzen
naar links (1), waarna ik met m'n linker been bij stap (2), daarbij zorg
ik ervoor dat ik uke met mijn rever hand iets naar achter en omhoog

duw, mijn mouw hand houd ik vast zonder uke naar voor of naar

achter te duwen, met mijn heup maak ik nu contact.

Als ik mijn linkerbeen, mijn standbeen, in de grond plaats kan ik met
mijn rechterhak het linkerbeen van uke weg haken (1) waardoor uke

zover uit balans raakt dat hij begint te vallen (2). Tijdens de worp zal

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/1/print.htmI?p=0&c=328&d=./

mouw van uke vast zodat hij zijn val kan breken.

Als uke is gevallen stap ik links naar voor, en houd de
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ik uke naar achter verplaatsen door op mijn standbeen naar voor te
hinken, daarbij let ik er wel op dat mijn heup contact blijft houden.

20 - JUDOCONTACT 2018-01
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O-Soto-Gari

Start positie: Been achter om snelheid te verkrijgen in de be-
weging, dit is een manier om snelheid te trainen. In randori
of competitie zal dit niet van toepassing zijn. lk start hier met
mijn linker been achter.

Tijdens de eerste stap zorg ik ervoor dat ik de mouw
van uke horizontaal opzij trek, mijn rever hand gaat
naar omhoog. Dan stap ik met links naast de rechter-
voet van uke. Als ik mijn armen goed open kan ik hard
contact maken met mijn heup/romp en dwing uke
hiermee naar achter.

Dan zwaai ik mijn rechterbeen naar voor, in een bijna
gestrekte posittie waarbij ook mijn tenen zijn gestrekt,
nu heb ik de juiste spanning in mijn haak been (1). Nu
maak ik snelheid met mijn lichaam en been tegelijk in
achterwaardse rchting, ik zorg ervoor dat mijn haak
been op spanning blijft tijdens de haak. Doordat ik uke
met mijn massa achterwaards uit balans heb gebracht
kan ik nu makkelijk haken en uke verder naar achter
dwingen met mijn romp (2).

Dan maak ik mijn zwaaibeweging af
en werp ik uke recht naar achter.

Video's bijscholing leraars
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GEZOND & ETHISGCH SPQAQRTEN

“Tk moet op mijn gewicht letten”

“lk moet op mijn gewicht letten.” Elke wedstrijdjudoka heeft deze zin ooit al wel eens gezegd. Je schept wat
minder op je bord en slaat het overheerlijke dessert over. Als je een keertje niet van de chocolade kon blijven,
ga je een extra rondje lopen want volgende week is het weer wedstrijd. Al deze discipline is nodig want je wil
liever niet tegen die zwaardere tegenstanders vechten. Na de wedstrijd volgt de grote beloning, een zakje chips
in de cafetaria, een snelle hap in het frituur want nu ‘kan’ het even en wanneer je thuis komt is er nog die grote
pot ijscreme die al een week op je wacht.

In het judo wordt dit als een zeer nor-
male situatie gezien en net daarom is
het zo gevaarlijk. De stap tussen een
beetje compenseren en volledig over-
boord gaan is snel gemaakt. Volgens
een ondervraging bij een 400-tal wor-
stelaars heeft 10-20% weleens last van
eetbuien. Dit percentage stijgt na de
wedstrijd tot 30-40%. Worstelen en
judo zijn gelijkaardige sporten en dus
wellicht kunnen deze resultaten door-
getrokken worden voor judoka's.

Judoka's zijn dikwijls erg begaan met
hun lichaamsgewicht en voeding.
Hoewel dit kan wijzen op hun profes-
sionaliteit en gedrevenheid om uit te
blinken in hun sport, is dit ook een
kweekbodem voor eetstoornissen. Het
is moeilijk een juist idee te krijgen van
de omvang van het probleem binnen
het judo omwille van het taboe (nie-
mand wil zwak overkomen): veel at-
leten komen er pas veel later of zelfs
nooit mee naar buiten. Een ding staat
vast: Judo behoort tot de sporten waar
het risico op eetstoornissen groter is.
Bewust zijn van dit gevaar is de eerste
stap naar preventie.

Uit grootschalig onderzoek blijkt dat
ongeveer 8 op 10 judoka's aftraint
en dat dit op elk niveau voorkomt.
Kinderen trainen soms al af op de

\
5

A\
o
o

/

Pl 4

leeftijd van 12 jaar. Dit zijn zorgwek-
kende cijfers die aantonen dat aftrai-
nen diep geworteld is in onze sport,
maar dat wil nog niet zeggen dat het
ook normaal of gezond is.

Zo toontonderzoek aan dat atleten die
tijdens hun sportcarriére veel moesten
aftrainen, later een verhoogde kans
hebben op obesitas. Dit moeten we
ernstig nemen, aangezien eetstoor-
nissen diepgaande negatieve gevol-
gen hebben op zowel de gezondheid,
prestaties en mentaal vlak en dit tij-
dens de actieve sportloopbaan en
zelfs daarna. Het is belangrijk eetstoor-
nissen onder de aandacht te brengen
en er zeker geen taboe rond te creé-
ren. Een gezonde teamgeest én eet-
cultuur kan veel problemen verhelpen.

Het feit dat 12-jarigen al intensief met
voeding en aftrainen bezig zijn roept
vragen op. Kinderen van deze leef-
tijd mogen nooit worden aangezet tot
dergelijke praktijken. Dit omdat kinde-
ren op dat moment in volle groei en
ontwikkeling zijn en dit net ook een
risicovolle periode is om eetgestoord
gedrag te ontwikkelen. Verder is het
belangrijk atleten van juiste en up-
to-date informatie te voorzien. Het is
leuk wilde verhalen te vertellen over
hoe toppers vroeger aftrainden, maar

vertel er zeker ook bij hoe het beter
kan. Als je niet over die informatie be-
schikt informeer je dan. Onderzoek
toont aan dat het geven van de bood-
schap dat men moet afvallen zonder
correcte begeleiding een gevaarlij-
ke cocktail is om eetgestoord gedrag
te ontlokken. Pas op voor macho ge-
drag, aftrainen is geen wedstrijd waar
records moeten gebroken worden.
Tenslotte is samen gezellig iets gaan
eten na de wedstrijd leuk, maar maak
er geen traditie van om telkens een
vettige hap te gaan eten. Leer je atle-
ten dat gezond eten tot de levensstijl
van een sporter hoort en niet enkel
belangrijk is naar de aanloop van een
wedstrijd.

Voor meer informatie rond eetproble-
men in de sport kan je als coach, ouder
en sporter terecht op eetproblemenin-
desport.be, daar vind je ook contact-
gegevens indien je professionele hulp
wil. Onthoud: Voorkomen is altijd be-
ter dan genezen!

Amelie Rosseneu, sportdiétiste
amelierosseneu.com

Amelie rosseneu is de auteur van

“Making Weight & Everything Else”

Ze werkt met atleten uit onder andere
Belgié, Israél en Nederland.

Expert in het maken van een aftrainplan.

meer info: amelierosseneu.com
contacteer mij: info@amelierosseneu.com
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GEZOND & ETHISGCH SPQAQRTEN

Bushido, gedragscode judo

In de editie nummer 1 van 2017 van judocontact publiceerden we de poster van de Bushido, de gedragscodes
van het judo. Vanaf judocontact nummer 2 van 2017 besteden we steeds aandacht aan 1 item van de Bushido, de
moraalcode van het judo. Deze moraalcodes liggen aan de basis van de judosport en zijn onlosmakend verbonden
met de judosport. Ze zijn onontbeerlijk om van jou een echte judoka te maken zowel op als naast de mat.

ZELFCONTROLE

Zelfcontrole = zelfbeheersing. Het in
toom houden van je gevoelens. Het
bedwingen van de neiging om te doen
wat in je opkomt en waarvan je weet dat
dit niet mag. Je zelfbeheersing bewa-
ren en kalm blijven ook al ben je boos
of kwaad. Je zelfbeheersing verliezen =
doen wat je gevoelens je ingeven.

Bij judo mag best veel, maar zeker niet
alles. De judoka leert hoever hij mag
gaan. In de judosport past men deze
code ZELFCONTROLE toe op de vol-
gende manier:

* Wanneer jouw partner afklopt, dan
laat je direct los. Deze vorm van zelf-
beheersing (of zelfcontrole) wordt
vanaf het begin bijgebracht.

¢ Wanneer je partner per ongeluk je
pijn heeft gedaan bij een oefening of

randori reageer je je niet af op hem

of haar door hem of haar ook pijn te
doen. vb Wanneer een judoka per
ongeluk zijn partner een schop geeft
in plaats van dat hij een technisch
goede beenveeg uitvoert, dan kan
dat pijn doen, maar dat is nog geen
reden een schop terug te geven.
zelfbe-
heersing spelen een belangrijke rol
binnen de judosport

Incasseringsvermogen en

Vallen zonder zorgen

De Vlaamse Judofederatie publiceert een boek over vallen voor senioren:
Vallen Zonder Zorgen, valinitiatie voor de actieve 55-plusser

Het grote risico op letsels wanneer
ouderen vallen, is een wereldwijd
maatschappelijk probleem. Nochtans
bestaan er veel goede initiatieven rond
valpreventie. De redenering van valpre-
ventie is dat wie niet valt zich ook niet
kwetst. Valpreventie leert ouderen ook
rechtstaan, maar wat als een oudere
toch echt valt?

De Vlaamse Judofederatie voelde zich
aangesproken door die uitdagende
vraag. Judo is immers de sport bij uit-
stek die de kunst van het veilig vallen
beoefent. De judofederatie wil die des-
kundigheid graag ten dienste stellen
van de maatschappij. Daartoe ontwik-
kelde de Vlaamse Judofederatie het
programma Vallen Zonder Zorgen, vali-

Tussen 2015 en juli 2017 namen reeds
1229 55-plussers over heel Vlaanderen
deel aan het programma.

Vallen Zonder Zorgen is een bewe-
gingsles, een kennismaking met oe-
feningen die leren goed te landen bij
struikelen en uitglijden: de twee meest
voorkomende valscenario’s in het da-
gelijks leven.

Het boekje wil het succesvolle pro-
gramma een nog ruimere bekendheid
geven bij de seniorenverenigingen, de
sportverenigingen, de gemeentelijke
sportdiensten, de zorgsector en in de
eerste plaats bij alle actieve senioren.

Meer info: Silvia Buysens, sporttech-
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* Tijdens een randori dient de judoka
op het goede moment te leren wach-
ten om een worp of greep vanuit een
zekere positie te kunnen inzetten.
Ook dat doet een beroep op de zelf-
beheersing van de judoka. Je dient
te wachten ten behoeve van een opti-
maal resultaat.

Als judoka leer je niet alleen je eigen
lichaam maar ook de zwakke plekken
van je partner kennen. Buit die zwak-
ke plekken van je partner niet uit om
de overwinning te behalen. Behoud
je zelfbeheersing en gebruik ande-
re technieken om de overwinning te
behalen. Judoka's leren verantwoord
met het lichaam van een ander om te
gaan. Gemene trucjes gebruiken zijn
uit den boze. Judo kenmerkt zich ook

door fair play.
® Enz...

NIDHOZ ¥3aM0 T .5

Valinitiatie voor de actieve B5-plusser

P Ti13 | Ganart Gotsshakeie | Saan P Dinrgmy

w Visamae Judofudaratie 2017

18 : cc smivirmr e

Kostprijs: 14 euro
via de webwinkel
VJF
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nitiatie voor de actieve 55-plusser. nisch coérdinator recreatieve sport- L —er——’
beoefening, silvia@vjf.be
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GEZOND & ETHISCH SPQAQRTEN

EJU Medical Seminar

8 - 10 december 2017 Antwerpen

De Medische Commissie van de Europese Judo Unie (EJU)
buigt zich over de medische vraagstukken van het interna-
tionale judo op topsport, competitief en recreatief niveau.
Sedert 2017 werd Peter Smolders, bondsarts van de Vlaamse
Judofederatie, binnen de EJU Medische Commissie aan-
gesteld als coérdinator. Jaarlijks richt de EJU haar Medical
Seminar in. Voor de organisatie hiervan kon Dr. Smolders
rekenen op de steun van de Vlaamse Judofederatie en het
BOIC.

Na zoveel prachtige en interessante EJU Medical Seminars
op Malta, was het tijd voor een nieuw begin. De medische
commissie besloot om naar Antwerpen te reizen en vond
in Elzenveld een geschikte locatie, een 16e-eeuws klooster
en het oudste ziekenhuis van de stad, volledig gerenoveerd
in een hypermodern congrescentrum en hotel. Een histori-
sche locatie in het midden van het historische centrum van
Antwerpen.

27 medische vertegenwoordigers uit 22 landen uit 4 conti-
nenten sloten zich bij de vergaderingen aan. Met deze in-
drukwekkende aantallen demonstreerden niet alleen EJU ¢ Clostebol

maar ook IJF het belang van dit seminar. Zeer interessante  ® HIVin judo

wetenschappelijke presentaties en levendige discussies ge- ® Syndesmoseletsels in het enkelgewricht
durende het hele weekend maakten van dit seminar toteen  ® ACL-blessures
succes. * Samenwerking tussen artsen en scheidsrechters
® Transgenderbeleid in judo

Veel onderwerpen werden aangepakt: ¢ Judo als onderdeel van moderne diabetesbehandeling
¢ WADA - dopingstatistieken - ongunstige resultaten - ge-

wijzigde dopinglijst 2018 - praktische zaken Veel dingen om over nate denken, veelte leren, te verteren en
¢ Judo for Health: preventieprogramma tegelijkertijd veel meer werk op ons bord. Vriendschappelijk
* Veiligheidsmaatregelen van veteranen connecties werden gelegd met als doel meer wetenschappe-
® Taiso in de Franse Judo Federatie lijke verbeteringen te realiseren d.m.v. een intensieve samen-
e Schildklieraandoeningen bij topsporters werking ten gunste van het hele judogemeenschap.
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KORT & BONDIG

96 tildopnemers zijn de stille kracht achter onze

wedstrijden en ontmoetingen in Vlaanderen: ¥lli:ﬁl.é§SCHOOL
leder weekend houden deze dames en heren STOREALASS Sl s S0 KT
een fris hoofd bij de verschillende taken van een

tijdopnemer: weegprocedure, tijdsregistratie,

wedstrijdsysteem, was het nu dubbele of enkele

herkansing, score wit of rood, SDS-punten, ...

#bedanktofficial
Tijdopnemer worden?

“Spanning ten top in kamp tussen judoheld
van toen en judoheld van de toekomst”

Harai Goshi Gaeshi

save

2/6/2018

VJF bijscholing door Bernard

Tambour (BEL - 8* Dan) voor : MARTIAL SPORT® noorderlaan 76
alle VTS gediplomeerde ‘ antwerpen
trainers.

C jouw vechtsportspecialist
M; shop.martial-sport.eu

Schrijf hier in
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SHODAN-SHIKEN

Shodan-Shiken

Behaalden de graad van 1 Dan: Binon
Margot, Bogaert lzaak, Chantemirov
Roman, Clement Robin, De Gendt Wout,
De Schepper Dieter, De Visscher Tom, De
Waele Michel, Decabooter Stijn, D‘hoore

S ] Kaéll, Kazakbiev Imam, Lasagni Camillia,
ste
SHODAN SHIKEN 1% dan op 12 november 2017 Madou Silke, Maes Lerno, Robaeys Filip,
Er schreven zich 31 kandidaten in voor het examen 1*“ dan op zondag 12 novem-  Saesen Cas, Santens Bjorn, Simoens

ber 2017. Op 3 verontschuldigde kandidaten na waren alle kandidaten aanwezig = Amber, Struyve Koen, Toussaint Louis,
om het examen af te leggen. 25 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst ~ Van Esbroaeck Wim, Van Haute Sigrid, Van
nemen na een geslaagd examen. 3 kandidaten werden doorverwezen naar de  Steenlandt Aaron, Verscheure Stijn en

herkansingen. Wuytack Nathalie

MATSURU

uw partner in budosport

jorduurde badges

Textiel

Sportmatten

‘duren en zeefdruk

; en medailles op maat
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SHODAN SHIKEN 1ste dan op 21 januari 2018

Er schreven zich 19 kandidaten in voor het examen 1** dan op zondag 21 januari
2018. Op 1 verontschuldigde kandidaat na waren alle kandidaten aanwezig om
het examen af te leggen. 14 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst
nemen na een geslaagd examen. 4 kandidaten werden doorverwezen naar de
herkansingen.

Behaalden de graad van 1ste Dan: Alte-
mirov Deny, Cerstiaens Tuur, De Moor
Tonny, Dreesen Robin, Duyck Jarne, Hey-
mans Stefan, Kerkhofs Zoe, Mortier Géran,
Pinxten Kris, Stoops Glen, Van Malderen
Jan, Vanloo Bjorn, Verfaillie Miguel en
Vermeulen Koen

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en katatrainingen.
Wij hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma initiator VTS

en het diploma van scheidsrechter.

Weging Dames 1 Kyu: 09u00 -09u30
Weging Dames 1 Dan en+:  09u30-09u45
Weging Heren 1 Kyu: 09u00 - 09u30
Weging Heren 1 Dan: 09u30/—09u4d5
Weging Heren 2 Dan en+: 09u45 - 10u00
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Dojo sporthal VHVD Lange Akker 10 te 9240 ZELE
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KALENDER

Kata- en technische trainingen
activiteit min. graad datum tijdstip plaats
Regionale Ouchi-gari: doepatronen en verdediging. ZoTApr | 12:30-14:00 Zele
: o Soto-makikomi: doepatronen. - : ;
lechms%eTtrammg Kuzure-kami-shiho-gatame: schakelen en overnemen. I DiRZ pri |19:a0-21:00 el
Sankaku-jime: varianten. Za28Apr | 10:00-11:30 | Laakdal
) . Wod Apr | 20:00-21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: masutemi-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 2de reeks. 1D Mat6Apr | 20:00-21:00 | Laakdal
- - ude-hishigi- , -hi ;
i RKT Katame-no-kata: ude-hishigi-ude-gatame, -hiza-gatame Dizanpt | 19:30-21:00 Telt
S DoSApr | 20:00-21:30 | Merelbeke
o
34 I Z08Apr | 10:00-12:00 Montsel
rovinci (oS, S e
katatraining Njg_e:;ol;:f? 'wk:::g:‘: ?"‘ 'ks:'g_k:‘::?sﬁh" XK Wo 114pr | 20:00-21:30 | Lichtervelde
PRI g :
Vel3Apr | 20:00-22:00 |  Opwijk
Ma23Apr | 19:00-20:30 Genk
Hogere Graden Kime-no-kata: idori
Katatraining Koshiki-no-kata: 17-21 1D 2029 Apr | 10:00-12:00 Zele
HKT Ju-no-kata: 3de reeks
Reaiondle Seoi-nage, ippon-seoi-nage: doepatranen en verdediging. Zo6Mei | 12:30-14.00 Zele
i Uki-otoshi: doepatronen. - : i )
technische training Tate-shi O : 1K Di15Mei | 19:30-21:00 Tielt
P ate-shiho-gatame: basis en toepassingen.
Aanval en verdediging, uke vierptn. Za26Mei | 10:00-11:30 | Laakdal
- Wo2 Mei | 20:00-21:30 Iele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 3de reeks. 10 Di22Mei | 19:30-21:00 Tielt
RKT Kata ta: ashi- i.
= IR SRR ) 20:00-21:30 | Laakdal
= Do3Mei | 20:00-21:30 | Merelbeke
= N Wo9Mei | 20:00-21:30 | Lichtervelde
rovinciale b >
Katatraining fRjeTL ] o o I | VelIMei | 20:00-22:00 |  Opwik
Z013Mei | 10:00-12:00 | Mortsel
Ma28 Mei | 19:00-20:30 Genk
Hogere Graden Kime-no-kata; volledig
Katatraining Koshiki-no-kata: volledig D 2013 Mei | 10:00-12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: kansetsu-waza
! 12:30-14:00 Iele
Regionale
technische training Geen Training K 19:30-21:00 Tielt
RIT
10:00-11:30 | Laakdal
20:00-21:30 lele
Regionale
Katatraining Geen Training 10 20:00-21:30 Laakdal
RKT
w 19:30-21:00 Tielt
= 20:00-21:30 | Merelbeke
= - 20:00-22:00 Opwijk
Provinciale
katatraining Geen Training 3K 10:00-12:00 |  Mortsel
il 20:00-21:30 | Lichtervelde
19:00-20:30 Genk
Hogere Graden
Katatraining Geen Training 10 10:00-12:00 Zele
HKT
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APRIL -

MEI -

JUNI

2018
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datum
' Zé‘lApr
| 2a 7 hpr
: 208 Apr
fZa‘lAApt
12015 Apr
12221 Apr
TZAZ’IApr
(Za21hpr |E

12022 Apr
iZoZZApr
| 23 28 Apr

22029 Apr
2029 Apt
| 7a 5 Mei
] 20 6 Mei

2219 Mei
iZo 20 Mei
7020 Mei
|22 26 Mei

datum

201 Apr
2029 Apr
| Zo6 Mei

2013 Mei
| Zo3Jun

[Eernegem

plaats

|Zonhoven
\Lommel
[Lommel
Moorsele
?Moorsele
|Gent
fLummen

|Eernegem

\Lummen

[Westmalle

|Meise
|Westmalle
|Wetteren
Koersel
(70 13 Mei [Schoten
?Anlwerpen
:Anlwerpen
|Zaventem

Sintliden

Ontmoetingen en tornooien april - mei - juni 2018

activiteit

:Ol_ympia Trophy Onlmneiibg

Int. Soeverein Judo Cup Ontmoeting

Int. Soeverein Judo Cup

Tornooi van Moorsele

Ontmoeting van Moorsele
6] judo tornooi De Buitelaars Mariakerke
'nghl Store Trophy Ontmoeting
'Onimoeting : N

Night Store Trophy

Tornooi

Prijs Der Noorderkempen

Ontmoeting

:Onlmoelmg trofee Van Vordensteyn
|Ippon Trophy Antwerp - Ranking U18
lppon Trephy Antwerp - Ranking U1 B

4* prov. ontm, Viaams-Brabant

G- Appeltornooi

Shodan-Shiken en Tsukinami-Shiai

plaats

n;dslnp activiteit

E | Tsukinami Shiai
| H00-1300 | 41p.20 tim 4D o
| 13:00-19:00 | SDS2* &3 Dan Zele

‘ ! Tsukinami Shiai
' 9:00-13:00 . 1K-10 Zele
113:00-19:00| DS Dan Zele
113:00-19:00|  SDS 4° Dan & hoger Zele

BIJSCHOLING LERAARS SCHEIDSRECHTERS TRAINERS

datum

Za2Jun

datum

Di 1 Mei

| 20 22 Apr

diensten

leef&qd activiteit plaats
' | Bijscholing leraars
» 0=1350 | Bermard Tambour fele
KAMPIOENSCHAPPEN
teeftijd activiteit plaats
| Nat. Interbmv 'Plbreg'ern- » :
U15/u18 . kempienschap . Erquelinnes
U214+ BK politie & veiligheids- i

D provinciale antmoeting Viaams-Brabant
_Pn;s Der Noorderkempen Onlmoetmg
|Ontmoeting

categorie
un [ oul |
Ut u13
u1s u1g 21+
u15 UlB | u2t+
u9 u11 vis | ]
G-judo B o
U9 un u13
v | um | w3
Ploegen
uts uig || "R,
u15 u1e u21+
~ Ploegen
u1s u18 e
u1i U13
Ut u13
ut1 u13
U u13
U1 u13
| U18Heren |
U1HDame5
Ut u13
G-jud'o ‘
VERGADERINGEN
datum leeftijd activiteit plaats
| Za9Jun | 9:00-10:30 | RaadVanhogeregraden | Gent |
| Za9uun |11:00-1230 A'ge“‘eg';cv%%ade""g Gent
Adressen
' Laakdal DoluJCSamura:Emdhout 12430 Schoolstraat 40
| Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73
| Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
| Merelbeke  Dojo Judoschool Merelbeke 9820 Plataan 4
Opwijk Sporthal Opwijk 1745  Heiveld 65
| Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
Zele Sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
Genk Sportcentrum Genk 3600 E.Vandorenlaan 144
| Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A Stockmanslei 121
Ok 20!
ﬁ Raadpleeg volledige

=

kalender online
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/e Memaorcam ﬁ

Lucien Nollet

14/03/1937 - 27/12/2017

S T

R S S D OO LR A
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KIM & ONO
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Op de training was een van de judoka’s iedereen
hard aan het werpen. Ono had dit ook gezien en

| Wat als ik straks

/%/ I ook zo hard val? . \
-

4
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Schaduw A
Weet jij welke schaduw de juiste Tai-otoshi is?

Doolhof

Ono is zijn judovest (Uwagi)
kwijt, kan jij hem helpen?

4
1]
[ — )
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Bladert de
volgende
Lotto-miljonair

momenteel door
JudoContact?

Omdat het kan @
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