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HAJIME

Beste lezers,
Op zaterdag 17 april vond de jaarlijkse Algemene Vergadering van de Vlaamse Judo Federatie plaats.

Dit is en blijft het hoogste bestuursorgaan binnen een vzw en aldus hopen wij elk jaar op een ruime deelname van de leden-
clubs want samen besturen is sterker besturen. Dit jaar waren ons clubs voor 32% vertegenwoordigd, wat gezien de drukke
agenda’s van iedereen als een mooi resultaat mag beschouwd worden. Helaas is er toch wat ongelijkheid tussen provincies
qua deelname; en wij willen dan ook heel zeker een grotere deelname uit sommige provincies stimuleren. Lees verderop in
dit nummer meer nieuws over de AV (pagina 12).

Met de resultaten op het Europees Kampioenschap is het duidelijk dat ook de topsportafdeling een nieuw tijdperk intreedt.
Met de aanstelling van ex-topatleet Koen Sleeckx als Technisch Directeur Topsport werd een vernieuwde visie op topsport
voorgesteld aan de Taskforce topsport en werd deze unaniem aanvaard.

Deze visie is hoofdzakelijk gebaseerd op samenwerking tussen de verschillende actoren, rechten en plichten van de ver-
schillende actoren, duidelijkheid en goede afspraken. M.a.w., deze visie heeft als doelstelling om een structuur te creéren
waarbinnen judotalenten kunnen bloeien en zich ontwikkelen, met behulp van iedereen die nodig is, op basis van goede
afspraken. Waar de vorige visie zich noodgedwongen (en opgelegd door de verwachtingen van anderen) concentreerde op
resultaten en opvolging op relatief korte termijn, richt deze visie zich meer op het verder ontwikkelen van de opvolging op
korte termijn samen met talentdetectie en talentstimulatie met als doel een opvolging te verzekeren op langere termijn.

Het is evident dat de implementatie van een dergelijke visie en het voeren van een effectief en efficiént beleid om de doel-
stellingen van deze visie te halen, een werk van langere adem is en de inspanningen vraagt van iedereen. Wij durven alvast
hopen dat elke judoliefhebber zich achter deze visie kan scharen en vooral zelf ook zijn of haar steentje wil bijdragen.

Wie judosport en topsport zegt, kan en mag niet voorbij gaan aan de normen en waarden van onze sport. Hoewe! deze bij
elk van ons heel goed gekend zijn en judo niet enkel een sport is, maar ook een levensfilosofie moeten we helaas vaststellen
dat nietiedereen zich kan houden en leven volgens deze waarden en normen. Op een bestand van ongeveer 17.500 leden is
het natuurlijk onvermijdelijk dat enkelingen over de grens gaan, maar nooit of te nimmer kan dit getolereerd of als “normaal”
beschouwd worden.

Op basis van de adviezen van de ethische commissie hebben wij als federatie actiepunten opgesteld ter preventie van grens-
overschrijdend gedrag en ter bescherming van elke judoka. Deze actiepunten, waarvan sommige al opgestart zijn, zullen
uiteraard ook altijd gecodrdineerd worden met de bevoegde instanties of actoren binnen de strijd tegen grensoverschrijdend
gedrag.

Echter, het bewaken van normen en waarden en dus het strijden tegen grensoverschrijdend gedrag is geen werk van het
bestuur of van het secretariaat alleen. Neen, het is een verantwoordelijkheid en een plicht van iedereen die in onze sport zich
inzet. Bestuursleden, trainers en andere functies binnen een vereniging hebben hierin een grote verantwoordelijkheid, net als
elke judoka die heeft voor zijn of haar eigen gedrag.

Eén der eerste actiepunten is het vergroten van het netwerk van AP|, Aanspreek Persoon Integriteit, en daarvoor organiseerde
de VJF recent een aantal vormingen. Wij zijn dan ook tevreden met de ruime belangstelling voor deze vormingen, want
voor elke club, groot of klein, competitief of recreatief, is het drempelverlagend en dus extreem belangrijk om vertrouwens-
personen te hebben tot wie sporters die het slachtoffer werden van grensoverschrijdend gedrag, zich kunnen wenden.

Zowel besturen, topsport als ethisch verantwoord sporten is een zaak van en een verantwoordelijkheid voor iedereen. Samen
hieraan werken moet dan ook de leidraad vormen van een gezond beleid.

Bart Demuynck
voorzitter VJF

CQ LGOFON
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Het EK van de doorzetters

Het Europees kampioenschap judo in het Israélische Tel Aviv werd voor Belgié een succes met goud voor Toma
Nikiforov (-100), zilver voor Sami Chouchi (-81) en een 5° plaats voor Anne-Sophie Jura (-48). Het waren één na
één resultaten waarvoor deze judoka’s jarenlang hebben moeten knokken om ze waar te kunnen maken. En de
boodschap van Toma Nikiforov moeten we daarbij goed onthouden: “Dit is nog maar een begin! Er is nog een
sterke lichting op komst. De toekomst voor het Belgisch judo ziet er rooskleurig uit”.

Het begon in het Tel Aviv Convention
Center op de openingsdag met de to-
taal onverwachte en door velen cnmo-
gelijk geachte vijfde plaats voor Anne
Sophie Jura. Jarenlang stond zij bij de
-48 kg in de heel donkere schaduw van
Charline Van Snick, die werkelijk alles
won wat er te winnen was. Het kon de
liefde voor het judo niet koelen voor
de ondertussen 25-jarige Anne-Sophie
en dat werd in Tel Aviv een eerste
keer beloond met een EK-kamp voor
brons. Sami Chouchi moest jarenlang
afrekenen met blessureleed maar ook
hij bleef dapper doortimmeren aan
de weg naar de Top. Zaterdag mocht
hij in Tel Aviv het podium op voor zil-
ver. Voor Toma Nikiforov brachten de
Olympische Spelen van 2016 in Rio de
Janeiro en het EK en WK 2017 niet de
verhoopte medailles waardoor hij de
stempel dreigde opgekleefd te krijgen
van “net niet wanneer het money-time
is". In Tel Aviv rekende hij met die te
snelle ver- en beoordelers af met een
feilloos parcours naar goud. Ook Sami
Chouchi en Toma Nikiforov zijn 25. De
resultaten van de drie voornoemde
goudhaantjes bewijzen één ding: in
het hedendaagse judo wordt doorzet-
tingsvermogen nog altijd beloond.

De architect van dit succesverhaal is
Cédric Taeymans. Lange tijd werd
zijn werkwijze door al te ongeduldige
verslaggevers in vraag gesteld. In Tel
Aviv werd zijn gelijk meer dan beves-
tigd. Voor de Vlamingen werd de uit-
stap naar Israél naar buiten uit minder
succesrijk. Maar insiders, met op kop
Toma Nikforov, prezen de manier
waarop de jonge generatie het er in
Tel Aviv heeft van afgebracht. Toma
Nikiforov verwees in zijn rooskleurige

De toekomst voor
het Belgisch judo
ziet er rooskleurig uit

Casse en doelde tegelijkertijd naar de
andere "Jorre Verstraetens” en "Mina
Libeersen”. Naar het voorbeeld van
Anne Sophie Jura, Sami Chouchi en
Toma Nikiforov mogen we nu niet de
fout maken hen al te snel af te reke-

nen op medailles. Zij moeten op het
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vertrouwen en geduld kunnen reke-
nen, die in een mondiale topsport
als het judo de dag van vandaag no-
dig zijn om op het allerhoogste ni-
veau te geraken. Coach Mark Van der
Ham analyseerde het dan ook perfect:
“Mina, Jorre en Matthias zijn niet van
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de mat geveegd. Voor hen geld je-
der toernooi, ieder EK en WK als een
ideaal leermoment dat moet toelaten
om zich optimaal te kunnen ontwikke-
len. De ongelukkige omstandigheden
rond de opvolging van de Technisch
Directeur Topsport waren geen voor-
deel in het ontwikkelingsproces van
deze jonge atleten maar dat behoort
nu tot de geschiedenis. Laat ons vooral
uitkijken naar en hard werken aan de
toekomst".

De nieuwe Technisch Directeur Top-
sport, Koen Sleeckx, kan nu starten met
de uitbouw van zijn beleid. "Wij willen
op basis van een globaal trainingspro-
gramma voor zoveel mogelijk topspor-
ters overgaan tot meer specifieke en
individuele begeleiding van onze judo-
ka's. Om dit met een voorbeeld te illus-
treren: tijdens een randori training kan
je bij de ene de aandacht toespitsen
op zijn favoriete techniek; bij een ande-
re op een nieuwe techniek en bij nog
een andere op verdediging. Daardoor
ga je van iedere judoka een meer com-
plete atleet maken en het zijn dit soort
judoka’s, die het podium halen op
Olympische Spelen, WK's en EK's". Laat
dit nu juist de woorden zijn van coach
Damiano Martinuzzi nadat zijn poulain
Toma Nikifirov in Tel Aviv de Europese
titel had veroverd”; Toma is nu een
compleet judoka geworden; zowel op
mentaal, fysiek als tactisch niveau”.

Daarnaast wil Koen Sleeckx ook de
basis vergroten door de kloof tussen
clubs en topsport te verkleinen. “Clubs
die zich kunnen vinden in ons beleid
moeten wij omgekeerd nauwer be-
trekken bij onze werking. Op die ma-
nier moeten wij er in slagen om zowel
kwantitatief als kwalitatief de basis
breder te maken. Om dat in de prak-
tijk te kunnen omzetten gaan wij een
aparte coach voor de dames en een
aparte coach voor de heren aanstel-
len. Persoonlijk ben ik ervan overtuigd
dat er daar voor in Vlaanderen vol-
doende potentieel is. Ook in de gene-
raties na Mina, Jorre en Matthias zit er
veel talent. Het WK in Bakoe eind dit
jaar is in ieder geval een eerste doel
om het uitgestippelde beleidsplan te
concretiseren”.

Of Koen Sleeckx ook al in die overtui-

- —

meer van verwacht maar ik heb vastge-
steld dat dit er op dit EK op een hoog
niveau gekampt is geworden. Meer
dan één topfavoriet werd er in de eer-
ste of tweede ronde uitgekegeld en
dus is het niet verwonderlijk dat ook
Mina, Matthias en Jorre dat lot bescho-
ren werd. Maar alle drie hebben ze het
voordeel van de jeugd en hebben ze
op dit EK een meer dan behoorlijk ni-
veau gehaald. Zij hebben alle drie veel
talent. Gun ze vooral de kans om dat
talent verder te ontwikkelen. Datzelfde
geldt ook voor Joran Schildermans en
Roxane Taeymans. Joran was wellicht
iets teveel onder de indruk van de om-
standigheden van een eerste EK maar

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/2/print.htmI?p=0&c=36&d=./

=

is hij een voorbeeldige teamplayer die
de groepsgeest steeds aanwakkert.
Persoonlijk ben ik ervan overtuigd dat
de individuele aanpak die we in de trai-
ningsprogramma’s gaan inwerken, er
toe gaat leiden dat Roxane die kampen
gaat winnen, die ze nu dikwijls heel nipt
verliest. Ook over de prestatie van Dirk
Van Tichelt ben ik tevreden. Hij heeft
hier in Tel Aviv bewezen dat zijn vorm
aan het groeien is en als hij die lijn kan
doortrekken is het duidelijk dat hij voor
het Belgische judo nog steeds een vas-
te waarde blijft. Met zijn ruim arsenaal
van ervaring en vakkennis zal de rest
van de wereld nog altijd rekening met
hem dienen te houden”.
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ging bevestigd werd op het voorbije  hij geeft nooit op en juist daarom ver-
EK? "Puur op resultaat had ik er iets dienthijonze verdere steun. Bovendien Sus Kabé
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Topsport & Studie

Oud-leerlingen van de Topsportschool Judo maakten succesvolle
transities naar hogere studies en hun professionele carriére in combinatie

met topsport.

In deze editie leest u de ervaringen van chemicus Smulders Pieterjan.

Als jonge knaap was het mijn groot-
ste droom om op de olympische spe-
len te staan om daar te laten zien wat
ik in mijn mars had. Dus was het een
logische beslissing om op mijn 14 jaar
naar de topsportschool te trekken,
nog steeds de enige plaats in Belgié
waar je zoveel trainingsuren op je tel-
ler kan zetten.

Dankzij de topsportschool heb ik niet
alleen vele kansen binnen de sportwe-
reld gekregen en een beetje de uithoe-
ken van Europa te mogen bezichtigen,
maar de topsportschool heeft mij ook
gevormd tot de man die ik nu ben. Ze
hebben mij de nodige discipline en
bijgebracht
wat mij in mijn verdere leven wel tot

doorzettingsvermogen

veel successen heeft gebracht.

Ga voluit.
Wij doen

Op mijn 18 jaar ben ik naar de univer-
siteit vertrokken om een Master diplo-
ma in de Chemie te behalen. Op dit
moment had ik besloten om topsport
links te laten liggen zodat ik mij volle-
dig kon concentreren op mijn studies.
Deze overstap was niet vanzelfspre-
kend met maar 20 lesuren theorie.
Gelukkig had ik wel de vereiste ba-
sis en zelfdiscipline meegekregen op
de Topsportschool om mij door deze
uitdaging te worstelen en uiteindelijk
naar huis te gaan met een universitair
diploma op zak. Met dit diploma heb
ik vrij gemakkelijk werk gevonden als
chemisch ingenieur en ben ik verant-
woordelijk voor het ontwikkelen van
nieuwe producten. Daarnaast ben fier
deel uit te maken van het trainersteam
van het PC Antwerpen.

4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

fietsomnium.be

Smulders
Pieterjan (29)

Start judo
6 jaar (JC Vosselaar!)

Topsportschool
2002-2006

Hoogste prestaties
Brons BK 2007 U20
Brons Venray 2005 U20

Dan-graad
1" Dan (2004)

Functie in het judo
Clubtrainer JC Vosselaar!
Provinciaal trainer Antwerpen

Diploma
Master in de Chemie (2007-2012)

Instelling
Universiteit Antwerpen

Huidige job
Chemisch ingenieur

Werkgever
Oleon

Ga velui,
Wij d
de rest

AR

www.callant.be
voordeel

Ga volult
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CALLANT VERZEKERINGSKANTOOR BVBA
FSMA 031173A-cB - Ondersemingsaummer: 0443 681 364

Kapellestraat 113 - 8020 OOSTKAMP - Tel. 050 34 33 23
Met kantoren te Knokke-Helst, Antwerpen, Geel en Tongerer
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WERELDRANGLIJST % SPORT.

e
Mannen (BEL) { \
NIKIFOROV Toma (FFBJ) 3903 ptn
ean Senior Cham pionships 1° pl
1 Slam 2'pl
5 pl
Open Belglum 1" pl
CASSE Matthias (JC Fudji Yama Boom-Schelle) 2311
H;JI’H Grand Prix Z pl
Dusseldorf Grand Slam Spl
VAN TICHELT Dirk (JC Koksijde) 1758
VAN GANSBEKE Kenneth (FFBJ) 1279
CHOUCHI Sami (FFBJ) 1257
European Senior Championships ' pl
Obenwart European Open 1" pl
Sofia European Open 3 pl
HARMEGNIES Bemannn (FFBJ) 967
Prague Eur upu'r Open 3 pl
Sofia European Zpl
VERSTRAETEN Jone {JC Koks;jde) 750
Dubrawnik Senior Eur .ug 2 pl
BOTTIEAU Joachim (FFBJ) 630
.AJ.nJqu H!F‘u 3 pl
] |Sofia Euro pe S pl
121 60 kg SCHILDERMANS Joran 174
3/03118 _ |Prague European Open 3pl
73kg  CARO Denis
10/03/18  |Uster-Zunch Seniar European Cup Il
73kg NYS Charly
10/03/18 _|Uster-Zurich Seniar European Cup 5 pl
u21 UMAYEV Abdul malik
Lignana Junior European Cup 5 pl
u18 ALTEMIROV Deny
nt. Masters Bremen 1 pl
u1g VAN DEN HERREWEGEN Jitse
nt. Masters Bremen Zpl
u18 NAERT Olivier {JC Koksijde)
nt. Masters Bremen 3epl
u18 DEJACE Nicolas (FFBJ)
Teplice Cadet European Cup pl
S -4
b ; Vrouwen (BEL) \
10 VAN SNICK Charline (FFBJ) 3045 ptn
sseldorf Grand Slam 3 pl
Paris Grand Slam 5 pl
27 TAEYMANS Roxane (Satori Kwai Mortsel) 1592
Agadir Grand Prix 5 pl
28 JURA Anne sophie (FFBJ) 1266
Eurapean Senior Champioaships 5 pl
Warsaw European Open 3 pl
38 WILLEMS Gabriella [FFB\J) 796
Warsaw European Ope 3 pl
45 MANSOUR Lola (fFBJ‘ 537
Odivelas European Gpen 3pl
50 LIBEER Mina (IS Merelbeke) 635
75 BLAVIER M)'nam {FFBJ) 301
or European Cup 2 pl
al 5 pl
98 106
3 pl
3' pl
3 pl
Belgium Open - Haests 5 pl
126 BILLET Sandrine (JC Eeklo) 82
Warsaw European Open Spl
Belgium Open - Herstal 3 pl
u18 VERSTRAETEN Jente
Berlin C JdLn[l ) 5pl
3* pl
u y B ; 1°pl
u18 RAMAEKERS Beau
Thuringia Cup Bad Blankenburg 2pl
u1s CORRAO Alessm (FFBJ)
) L nCup 3pl
Cup 3 pl
u1s
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UIB | 57  KLUCKERSLeyla , d’m

7/04118  |Berlin Cadets European Cup 5 pl
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Sport&Strategie Vlaanderen

Sport&Bond

Vlaamse Judofederatie — Deel 4: Overheid

Kristof Van de Putte, voormalig voorzitter Vlaamse Judofederatie

Eind mei 2017 leidde Sport & Strategie Vlaanderen de Vlaamse
Judofederatie naar de tatami voor een uitgebreide performancetest.

In vier opeenvolgende edities van JudoContact publiceerden we het
uitgebreide interview met Kristof Van de Putte, 14 jaar bestuurder van de
Vlaamse Judofederatie waarvan de 2 laatste jaren als voorzitter, in vier
delen: Organisatie, financieel, overheid en visie.

Visie
Hoe evolueert uw ledenaantal en

welk ledenaantal stelt u voorop
voor 2020?

"We moeten weer naar een groeiver-
haal. We komen van boven de 20.000
leden en daar wil ik opnieuw naartoe.
Er is een drop-out geweest, maar de
laatste vier, vijf jaar bleef het aantal vrij
stabiel en ten opzichte van vorig jaar
zien we nu een stijging van tweeénhalf
procent. Daar zal een stukje het Van
Tichelt-effect spelen, want het lijkt me
nog wat vroeg om al resultaat te kun-
nen hebben van de marketingcampag-
ne. Maar een belangrijk doel van die

Auteur: Benedict Vanclooster

campagne is wel om het judo op een
leuke en hippe manier onder de jeugd
te promoten en op die manier uiteinde-
lijk meer leden te werven. Ook willen
we de clubs nog meer tools aanreiken
waarmee ze naar de plaatselijke school
of gemeente kunnen stappen en zo de
groeitendens verderzetten."

Hoe komt het dat het Belgische
judo op topsportniveau helemaal
is weggezakt?

“ledere sport wordt geconfronteerd
met golfbewegingen. Kijk naar het voet-
bal, het tennis ... Ze hebben allemaal
gouden generaties gehad en mindere
periodes doorgemaakt. Je kunt je ook
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Figuur: Voortschrijdende topsportindex in judo tijdens de afgelopen Olympiades
(bron: Topspertactieplan Viaanderen (v 2017-2020)
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afvragen of de jongeren van vandaag
nog de jongeren van vroeger zijn. lk ont-
houd altijd het verhaal van Robert Van
de Walle, die drie maanden bij de hoog-
ovens moest werken om dan drie weken
naar Japan te kunnen gaan, vervolgens
terugkwam naar Belgié omdat zijn geld
op was en weer enkele maanden bij de
hoogovens aan de slag ging. Vandaag
zie ik niet één jongere dat nog doen.

De judosport is bovendien dermate
geévolueerd dat je niet meer kunt ver-
gelijken met twintig jaar geleden. Er is
de internationalisering, maar ook de
reglementen op zich zijn geévolueerd.
In de gouden generatie van Jean-Marie
Dedecker had je judoka's die systema-
tisch hun eerste kamp verloren en die
klap nodig hadden om dan toch nog
via de herkansingen tot brons te ko-
men. Als je vandaag je eerste kamp
verliest, is het over en uit. Zet die gene-
ratie van toen in het huidige systeem en
de medailllecogst zal misschien ook al
minder rijk zijn.

Dan kan je je nog afvragen of wij als fe-
deratie steeds de juiste keuzes hebben
gemaakt. Hadden we vijf jaar geleden
dingen anders moeten doen om nu
meer talenten te hebben? Wie moeten
we met de vinger wijzen? Voor mij is
dat een zinloze discussie. We moeten
vooruitkijken. |k ben ervan overtuigd
dat er vandaag nog steeds talent is
en dat we nog een rol kunnen spelen.
Tenslotte hebben we het bewezen. Dirk
stond er op de Olympische Spelen. Er
zijn de erg sterke prestaties van onze
junioren met Matthias en Jorre op kop
onder leiding van de nieuw aange-
trokken Nederlandse topcoach Mark
van der Ham. Matthias heeft op het EK
(2017) als laatstejaarsjunior acht minu-
ten standgehouden tegen het num-
mer twee van de wereld. Ook hebben
we heel wat uitstekende trainers in

Pagina 19 van 72



15/04/2021 10:58

L —a avan —vaa —an e —ca v —an I

dienst die bewezen hebben dat ze op
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leveren. Maar waar we vooral op moe-
ten inzetten naar topsport toe, is de on-
derbouw: de talentencentra, de clubs.

Er gaat wat talent verloren, omdat we
soms met ego's te maken hebben op
clubniveau: trainers die niet willen dat
hun atleten naar de federale werking
komen. De grote uitdaging voor onze
federatie wordt om alle partijen harmo-
nieus te laten samenwerken zodat we in
de onderbouw niet allemaal op ons ei-
gen eilandje zitten te werken, want dat
leidt alleen maar tot versnippering van
middelen. Samen staan we sterker. Om
te beginnen zullen we een topsport-
forum organiseren, om na te denken
over de juiste structuren zodat de ver-
schillende trainers allemaal op de juiste
plaats terechtkomen. Een belangrijke
discussie wordt bijvoorbeeld centrali-
satie versus decentralisatie. lk geloof
absoluut dat we een centraal systeem
nodig hebben, maar tegelijk denk ik
dat we ook regionaal bepaalde din-
gen moeten doen en desnoods clubs
de nodige ruimte moeten geven. We
moeten de clubs actief betrekken bin-
nen het topsportverhaal zodat ze het
gevoel krijgen dat ze niet zomaar hun

m Doelstellingen korte termijn
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atleten afgepakt worden, maar mee-

werken aan een groter geheel.

Op die manier willen we een bredere
jongerenwerking creéren, waar men-
sen zin hebben om te trainen, talent
optimaal ondersteund wordt en de ach-
terban gelooft in het systeem. Mensen
moeten begrijpen waarom we bepaal-
de keuzes maken. Daarom moeten we
daar ook beter over communiceren.
Want vandaag merken we op dat vlak
wat tegenwind: de ene wil die richting
uit, de andere een andere richting. Dit
alles moet over enkele jaren zijn vruch-
ten opleveren.
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Ten slotte moeten we meer inzetten op
de promotie van het damesjudo. Zoals
in de meeste sporten ligtin het judo in-
ternationaal de participatie bij dames
lager dan bij heren, waardoor je in het
damesjudo dus meer kans hebt om een
medaille te maken dan bij de mannen.
Een van de bedoelingen van de cam-
pagne met Dirk is om mensen naar de
judomat te krijgen, de volgende stap is
dat we de kinderen die vandaag al in
een club zitten, naar de wedstrijdmat
krijgen. Daar hoop ik van llse Heylen
het boegbeeld te maken om meisjes
meer voor wedstrijdjudo warm te ma-
ken (zie pag. 15). 1k ben ervan overtuigd
dat jonge atleten sneller naar wedstrij-
den toe gaan en sneller zin krijgen om
een stap hoger te zetten in wedstrijd-
sport als ze helden hebben naar wie
ze kunnen opkijken en die hen aan het
dromen zetten. De prestaties van onze
topsporters mogen we niet in het niets
verloren laten gaan.”

Lees de voorafgaande delen van het
interview over de thema's organisatie,
financieel en overheid na in de 3 voor-
gaande edities van JudoContact.
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Verslag Algemene Vergadering 2018

68 clubs (66 met stemrecht, 2 zonder) waren vertegenwoordigd tijdens
de jaarlijkse algemene vergadering VJF, die dit jaar plaatsvond op 18

maart 2017 in te Gent.

De raad van bestuur nam, zoals reeds in
het editoriaal aangekondigd door kers-
vers voorzitter Bart Demuynck, tijdens
deze algemene vergadering afscheid
van uittredend voorzitter Kristof Van de
Putte. Kristof heeft zich uit liefde voor
zijn judosport gedurende 14 jaar vrijwil-
lig ingezet als bestuurder VJF.

Sedert 12/04/2016 fungeerde Kristof
als voorzitter VJF. Kristof heeft zich in
uiterst moeilijke omstandigheden heel
gedreven opgeworpen als een zeer
loyale bestuurscollega, als een zeer

dynamische voorzitter en de persoon
die het bedrijfsleven en de bedrijfscul-
tuur introduceerde in de bestuursorga-
nen van de VJF. Kristof wordt uitvoerig
bedankt voor de inzet gedurende zijn
bestuurderschap. Dit werk is nog zeker
niet af maar wordt verdergezet teneinde
de Vlaamse Judofederatie te wapenen
voor de uitdagingen van de toekomst
en zo haar positie binnen het Vlaamse
sportlandschap te bestendigen.

Kristof had de eer om voormalig voorzit-
ter Jacques Martens, die voor Kristof als

Uittredend voorzitter Kristof Van de Putte en
ere-voorzitter Jacques Martens

zoals hij het zelf zo graag verwoordt “zijn
judovader" fungeerde, te benoemen tot
ere-voorzitter VJF.

Bedankt Kristof! Proficiat Jacques!

Tegelijk mochten we bovenop de 2 ver-
dienstelijk herverkozen bestuursleden
Mike Van de Rostyne en Rik Joye, een
nieuw bestuurslid verwelkomen, name-
lijk Jasper Lefevere. Een topjudoka die
na zijn actieve topsportcarriére de over-
stap maakt naar het bestuursniveau kan
alleen maar toegejuicht worden en kan
alleen maar een versterking zijn voor het
goede evenwichtin de raad van bestuur.

Voorafgaand aan de vergadering ont-
vingen de clubs samen met de dagorde
het jaaroverzicht incl. financieel verslag
2017 en voorstel van begroting 2018.
Tijdens de Algemene Vergadering dd.
17/03/2018 werden volgende beslis-
singen genomen:
® Unanieme goedkeuring:

- verslag AV 2017

- algemene rekeningen en balans

2017
- kwijting van de raad van bestuur

‘

voorstel begroting 2018 i.k.v. voor-
opgesteld actieplan 2018
- aanstelling kantoor Hélon als reke-
ningnazichter 2018
- ongewijzigde clubbijdrage 2019
¢ Voorstel statutenwijziging werd
doorverwezen naar een BAV (9 juni
2018, Tielt - aansluitend op Raad der
Hogere graden, voorafgaand aan
AV SRC)
e Verkiezing bestuurders voor mandaat
van 6 jaar (2018-2024)
- Mike Van de Rostyne
- Rik Joye
- Jasper Lefevere
* Unanieme aanvaarding nieuwe

Verkiezing functies Raad van Bestuur VJF

De RvB dd. 24/04/2018 heeft tijdens haar bestuursvergadering onderstaande
functies/dossierbeheerderschappen toegewezen aan de gemandateerde be-
stuurders, dit telkens tot het einde van hun verkozen mandaat:

Functie/dossierbeheerderschap VJF Einde
Bart Demuynck \Voorzitter AV 2023
Denise Baeten Ondervoorzitter AV 2021
Rik Joye Secretaris-generaal - administratieve vereenvoudiging AV 2024
Mike Van de Rostyne |Financieel beheerder AV 2024
Ronny Nilsen Vrijwilligers- en personeelsbeleid AV 2023
Gery Verthé Sportspecifieke ontwikkeling AV 2021
Jasper Lefevere Topsport - pers, communicatie, marketing en promotie - woordvoerder | AV 2024
Bart Vermeire Wedstrijdsportontwikkeling AV2021

sportbeoefening en jeugdwerking.

Er stelden zich geen kandidaten voor het dossierbeheerderschap recreatieve

Nieuw verkozen voorzitter Bart Demuynck is zeker geen onbekende in het VJF-
landschap. Gezien zijn jarenlange bestuurderschap en zijn eerdere functie binnen
het DC is hij reeds jaren vertrouwd met de interne werking van de VJF. Bart zag zijn
geliefde federatie geleidelijk mee groeien en heeft dan ook enkel lovende woor-
den voor zijn voorgangers, die dit mogelijk maakten. Een nuchtere kijk, vertrouwen
geven aan mensen, bemiddelen en probleemoplossend denken in crisissituaties
zijn maar enkele van de eigenschappen die onze nieuwe voorzitter typeren.
Veel succes Bart!

- 3006 JUDO TEAM
INTERNATIONAL (08/08/2017)
- 3010 JS ASAHI (08/08/2017)

Huldigingen:
e Clubs met hoogste ledenaangroei in
2017 per provincie

1018 JC SANDOKAN MECHELEN
- 2022 JC AARSCHOT
- 3086 JC KAN GEIKO
- 4074 JC KADAN

7018 JC BOCHOLT
Ultrelkmg Trofee Opdedrynck en
Ranking
50 jaar zwarte gordel
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Het volledig verslag van de AV 2018
werd na goedkeuring door de raad van
bestuur van 24/04/2018 via mail be-
zorgd aan alle leden-clubs. Lees de vol-
ledige verslaggeving na op vif.be.

De jaarrekening 2017 werd eind maart
neergelegd bij de Nationale Bank van

Belgié.

Sylvie De Graeve
administratief coérdinator

Scan de QR-code met
uw smartnhone voor
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ijfers

103 ploegen namen deel aan de
Callant Cup Interclubkampioen-
‘schappen. Daarmee blijft de

interclub bij uitstek de meest
populaire judowedstrijd in het
Vlaamse judolandschap. Samen
met jouw club een interclubploeg
opstarten en inschrijven kan nog tot
30 juni via vjf.be.

Y B

| 4 CALLANT CUP’

Viasaise Judatogeratie 4

Sofie De Saedelaere (JS Merelbeke - Nationaal kampioen) vs. Allison Hollevoet (Judo Top niveau Tournai): Machtige
Utsuri Goshi op weg naar de nationale titel per damesploeg

beeld

breken in de finale bij de U15 jongens.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/2/print.htmI?p=0&c=36&d=./

West-Vlaanderen verlengt haar nationale titels per provinciale ploegen bij zowel de U15 als de U18
op dominante wijze. Zij werden met indrukwekkende cijfers kampioen met de meisjesploeg U15,
jongensploeg U18 én meisjesploeg U18 op 1 mei te Erquelinnes.

Enkel de nieuwe generatie Limburgse judoka’s was in staat om de zegereeks van West-Vlaanderen te
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Medaillespiegel VK Jeugd 2018

o [l weervasardema
(=
B Antaerp
B Vissnedraaat

Ranking
Belgisch Kampioenschap Jeugd Vlaams Kampioenschap Jeugd
Antwerpen 17-18 februari 2018 Tielt 10-11 februari 2018
kg HEREN U15 B e HERENU1S |
-34 | VAN OVERSTRAETEN LOIC RJCMONS FF8J 34 | MIRZAEV JACHJA JUDOTEAM ALEN ANT
-38 |RAQUETTENI JCKANO TOURNAI FFBJ -38 | YAKHIKHANOV TBRAHIM | JCARDOOIE | WL
47 | GUI STEFAN ROYALCROSSING SCHAERBEEK | FFBI 47 | SIMOENS XANDER | JCBANZAI NAZARETH [ oW
A6 [MARINKRAY JUARDOOIE VIF 46 | DELANGE JOSHUA JCZELEM [ M|
50 | CHRISTIAERS NOAH JITSUKWATHAMME VIF 50 | VAN DENBRUELROBIN | JITSU-KWAT HAMME [ OV
-55 | GAZALOEVMOUHAMMAD JUBASTOGNE FFBJ 55 | GERIEVISLAM JS LUMMEN LIM
60 [PETROSYAN DAVID | OSTEND JUDD CLUB VIF 60 | PETROSYAN DAVID | OSTEND JUDO CLUB WL
b6 | WOLLRABE JARTYAVT JCKODOKAN LANAKEN VIF -66 | WOLLRABE JARIYAVI JCKODOKAN LANAKEN [TV |
+66 | NESIRKOYEVIIMAN JTTNTERNATIONAL VIF +66 | NESIRKOYEVIDMAN | JTINTERNATIONAL | WL
: Y N 32 | HEYLEN ASHEY JCSPORTING NEERPELT LM
-36 |[NAGYEVA SPRIMONT JUDO TEAM FFBJ 36 | LAMBHELENA | JCKRUISHOUTEM [ OV |
40 | MINART MAELYS JCGRAND-HORNU FFBJ 40 | VAN DER AA STERRE | JITSU-KWAI HAMME oM
44 | BREEMEERSCH BRI J NEKD VIF 44 | BREEMEERSCH BRITT | TEPERSE JUDO CLUB NEKO [ WL |
A8 | VAN ASSEL STERRE JCHERTELE VIF 48 | HOUTHOOFD GIADA | YAMA-ARASHI BAVIKHOVE | WL |
-52 | BEVINGION MELISSA JUDQ DES FAGNES COUVIN FFBJ -52 | VAN DEVOORDELOTTE JCSINT NIKLASE on
-57 | VEREECKE SARA JCARDOOIE VIF 57 | DEVRIES JOYCE JCKOKSIIDE [ WL
53 | VANBRABART JUTTA JSASAHIGITS VIF -63 | VANBRABANT JUTTA JSASAHIGITS [ WL |
+63 | TRAORE MARIAMA JCTSUKURTVELDWEZELT VIF +63 | TRAORE MARIAMA JCVELDWEZELT | M|
kg HEREN U18 ' "3 HEREN U18 S—
4 OLIVIER KOKSHD V 472 | NAERTOLIVIER JCKOKSIIDE WL
46 [HOUTHOOFD WARD JCKAWNISHTINGELMUNSTER VIF 46 | HOUTHOOFD WARD | JCKAWAISHITNGECMUNSTER | WL
50 [DEMETSROBBE JCKOKSIDE VIF 50 | ALTEMIROV DENY | JCGENT-DRONGEN [ OV
55 | DIERICKX NICOLAS JCANDRIMONT FFE] 55 | LECOMPTE GHERON | YAMA-ARASHI BAVIKHOVE [ WL |
60 | DECORTERENT JCKOKSIIDE VIF 60 | DECORTE REMI | JCKOKSIIDE [ WAL
-b6 | DUYCK JARNE JCKAWAISHI INGELMUNSTER VIF 66 | DUYCK JARNE | JCKAWAISHITNGEIMURNSTER | WAL
.73 [ VAN DEN HERREWEGEN JITSE JCHERZELE VIF 73 | VANDENHERREWEGEN JITSE | JCHERZELE - [ OV |
-81 | SMEULDERS ELIAS JCHERZELE VJF 81 | SMEULDERS ELIAS JCHERZELE 0w
90 [HEEREN AXEL JCKOKSHDE VIF 90 |HEERENAXEL JCKOKSIIDE [ WL |
+90 [NDADYVES JCIACHENAIE FFBJ +90 | BAES MATTHIAS JCONIPUURS | ANT
kg DAMES U18 kg DAMESU18 —
40 |VRINISCHO DEER V 40 | VRINTS CHLOE JCDEBRES L ANT
44 | VERSTRAETEN JENTE JCKOKSIIDE VIF 44 | RAMON CELINE | JCNEKOTEPER | WL
48 | BERTON JOLIEN JUEERNEGEM VIF A8 | STESSENS SOFIE | JCHIRANO KASTERLEE | ANT |
52 [ DUBOIS CLEMENCE JUDO NEUPRE FFBJ 52 | PERINOTTO GINA-LISA | KICZECZATE [ OV
57 |KIUCKERSLEVIA JCBUSHIDO SAIVE FFBJ 57 | RAMAEKERS BEAU | JCSAMOURATDILSEN | LM
53 00 [ RICVISE FFB] 63 | SMEKENS ELISE | JITSU-KWAT HAMME [1]08
J0 [ DEBRUYN FEMKE KJC BEVEREN VIF 70 | DEBRUYN FEMKE | KJCBEVEREN [ol8
+70 [ VAN BALLEGOOIJEN SANDRA JCKOKSUDE VIF +70 | VANBALLEGOOIJEN SANDRA | JCKOKSIIDE | WL |
M [ l& I HEREN U21 o
B 55 | ALJIJABENJAMIN " JCHERZELE | OV |
50 [ DEBRUYCKER JULEN TOP NIVEAU TOURNAT FFE] 60 | BRUGGEMAN JOS | JCKOKSIIDE | WAL |
-66 | PONNET DRIES SATORTKWAT MORTSEL VIF -66 | DELANGHE YORBEN | JCSAMOERATRONSE | OV |
73 [UMAYEVABDUL MALIK RICVISE FFBJ 13| CASSE JEROEN | JCFUDJTYAMABOOMISCHELLE | ANT™
-81 |VANDYCK PIETER JCGRUIRODE VIF 81 | VANDYCKPIETER | JCGRUITRODE | TIM |
A0 [NIKIFOROVDILYAN ROYALCROSSING SCHAERBEEK | FFBJ 90 | FOUBERT KAREL | JCOLYMPIA BRUGGE [ WL |
100 [ DOKAEVDENI JUASART MARCINELLE FFB] 100 | BAEKE DAAN | JC OLYMPIA BRUGGE [ WL
+100 [ CAPELLE EDOUARD JCJAMBES-GISHI CLUB FFB] +100 | VANHOOF RENE | JCAGGLOREX LOMMEL | 1M ]
: U 48 | DECOCK LAURA JCEVERGEM o
.52 | RYHEULAMBER [EPERSE JUDO CLUB NEKD VIF -52 | RYHEULAMBER | TEPERSE JUDO CLUB NEKO [ WL |
.57 | NOYENHANNE JSMERELBEKE VIF ST TINTIZAR ASQA | JCBUGGENHOUY )
-63 | SADOUNI MARTE ROYAL BRUSSELS JUDO INSTITUTE | FFBJ -63 | DECEN SELINA | JSREET | ANT
70 [LOEN MECISSA ANTWERPEN UNITED JUDO VIF -70 | LOEN MELISSA | ANTWERPEN UNITED JUDO | ANT
78 | VERSCHAEREVICKY JUEVERGEM VIF VERSCHAERE VICKY | JCEVERGEM OV |
+78 | PAPADUPOUTOS MARTE DESPINA | JCJUDU KODURANVALCA FFBJ +78 MENKITTASHEY | MERKSEM JUDOCLUB [ANT
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SPORT VOOR ALLEN

Succesvolle lancering
project Ladies Only

De kick-off van het project ‘Judo for Ladies Only’ werd onlangs in Dworp gegeven.
Ex-topatlete en Olympische medaillewinnares llse Heylen uit Smeerebbe-Vloerzegem
gaf er een judo clinic voor dames. (Her)beginnende of ervaren judoka's, alle vrouwen
vanaf elf jaar waren welkom. De ambitie van dit project is ‘Fun op de tatami’. Naast het
opbouwen van een breder netwerk van vrouwelijke judoka’s waar ‘fun’ centraal staat, is

LALIES
AN

het verder ontwikkelen van de eigen vaardigheden natuurlijk eveneens een doel.

Wij vroegen lise om meer uitleg.

Hoe is het project ontstaan en waarom?
Er werd me al een aantal keren de
vraag gesteld om iets te doen voor het
vrouwenjudo. Aanvankelijk naar het pro-
moten van wedstrijden voor kinderen
over Vlaanderen. |k heb hier toen lang
over nagedacht maar omwille van tijds-
gebrek en een slechte timing ben ik hier
toen niet op ingegaan. Enkele maanden
later werd me opnieuw de vraag gesteld,
gelijkaardig maar toch wel verschillend.
Promoten van judo voor meisjes/vrou-
wen, met als doel meer vrouwelijke
judoka's in de clubs. We wilden klein
starten (Vlaams-Brabant) om te zien wel-
ke reacties er zouden komen, maar de
eerste respons groeide al uit boven de
provinciegrenzen heen. Het project zelf
werd heel positief onthaald en ook de
dames op de mat hebben zich op deze
eerste training duidelijk geamuseerd.

Wat is je visie?

Ladies Only biedt elke vrouw en elk
meisje de kans om aan judo te doen
in een omgeving overeenkomstig haar
niveau en/of haar ambitie en waar ze alle
kansen krijgt om te groeien.

Ladies Only werkt op een actieve, posi-
tieve en motiverende manier mee aan
de algemene ontwikkeling en promotie
van het vrouwenjudo.

Ladies Only bouwt aan een omgeving

waar iedereen zich veilig en thuis voelt,

wordt gerespecteerd, zich kan ontplooi-
en en waar elke vorm van ongewenst
gedrag wordt voorkomen en zo nodig
bestreden.

Welke doelen heb je voor ogen?

Er is een tweeledige doelstelling ont-
wikkeld: enerzijds ligt het accent op
de beleving, de ‘fun’ in een judo-
training met het opbouwen van een
bredere cirkel/netwerk van vrouwelijke
judoka's, anderzijds is het eveneens de
bedoeling om de eigen vaardigheden
van deze vrouwelijke judoka's verder
te gaan ontwikkelen. Het doelpubliek
zijn actieve vrouwelijke judoka’s van-
af 11 jaar en als dusdanig is de activi-
teit dan gericht naar zowel jeugd als
volwassenen.
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Judo is nog steeds een sport dat voor-
al geassocieerd wordt met viriliteit en
beschouwd wordt als een mannelijke
sport. We verliezen veel vrouwelijke
judoka’s vanaf 15-16 jaar. Vaak omdat
ze zich 'alleen’ voelen tussen al de ande-
re mannelijke atleten. Als we met deze
trainingen een aantal extra vrouwelijke
judoka’s kunnen bereiken en motiveren
om verder te doen met judo is het pro-
ject geslaagd. Na de eerste training voel
je al dat er contacten worden gelegd die
verder reiken dan de tatami. We hopen
dat we een mooie damesgroep kunnen
vormen die samen plezier heeft op de
mat en die ook plezier maken op en
naast de mat. Natuurlijk is judo een com-
petitiesport maar niet iedereen wil aan
competitie doen. |k vind dat iedereen,
competiteur of niet, wel degelijk plezier
aan judo moet beleven. Daar ga ik voor!
Heb je interesse? Ter promotie werd een
‘Ladies Only' facebookpagina opgericht
en een mascotte met de naam ‘Katsumi'
in het leven geroepen. Op 27 mei vindt
in Leuven een tweede Ladies Only-
sessie plaats. Daar zullen alle Ladies van-
af 11 jaar welkom zijn.
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High performance judo: factoren
voor internationaal succes - deel 2

Prof. Leandro Mazzei maakte een gezamenlijk doctoraat aan de Vrije Universiteit Brussel en de University of Sao
Paulo, o.L.v. Prof. Dr. Veerle De Bosscher (VUB) en Prof. Dr. Maria Teresa (USP). In een keer wetenschappelijk
onderbouwde artikels in JudoContact licht Prof. Mazzei de organisatorische factoren toe die bijdragen aan het
topsportklimaat van verschillende succesvolle judonaties.
In onze vorige edities van JudoContact presenteerden we een competitieve kijk op hetinternationale judowereld.
Tegelijkertijd lieten we enkele vragen onbeantwoord: waarom zijn sommige landen beter in judo dan anderen?
Wat maakt sommige landen succesvoller in deze sport?
De pedagogische en sportieve vraagstukken buiten beschouwing gelaten, werd er in de loop van 2012 en 2016
een onderzoek uitgevoerd naar de organisatorisch factoren die een invloed hebben op internationaal succes in

topsport judo.

Om de doelstelling van dit onderzoek
te verwezenlijken, werden interviews
met 33 individuen, waaronder atleten,
coaches, en high performance direc-
tors en experts (onderzoekers en pro-
fessionals die met judo werken) uit 11
landen (Belgi&, Brazilié, Cuba, Frankrijk,
Duitsland, Hongarije, Itali€, Japan, Ne-
derland, Rusland, Verenigde Staten) af-
genomen. Vergeet niet dat deze landen
behoren tot de top 20 behoren in relatie
tot de Olympische judoresultaten van
de laatste 7 Spelen (Zie deel 1 in Judo-
Contact 2018/01).

Belangrijk te vermelden is dat, ondanks
de ethische procedures met betrekking

tot de anonimiteit van de geinterview-
den, iedereen een Olympisch ervaring
als atleet, coach of high performan-
ce director had, waaronder een aantal
medaillewinnaars. De interviews vonden
plaats tijdens het 8° Int Judo Onder-
zoekssymposium op 25 augustus 2013
voorafgaand aan Wereldkampioen-
schap in Rio de Janeiro. Sommige inter-
views vonden plaats op de werkvloer of
de trainingscentra van enkele Europese

landen in de tweede helft van 2013,

De interviews werden geanalyseerd en
alle citaten werden georganiseerd in
groepen en de factoren per groep wer-
den geordend volgens gewicht. In de

getoonde tabel kan u per groep de res-
pectievelijke factoren raadplegen. Deze
kunnen worden beschouwd als de orga-
nisatorische factoren die van invloed zijn
op internationaal succes in topsport judo.

Er werd geverifieerd dat de resultaten
vergelijkbaar waren met de andere stu-
dies en modellen, die tot doel hadden
het sportbeleid en Topsportsystemen
te onderzoeken, in het bijzonder de
modellen van het "Sports Policy Factors
Leading to International Sporting Suc-
cess"” (SPLISS). Judo heeft echter speci-
fieke kenmerken die waarschijnlijk van

invloed zijn geweest op deze resultaten.
Om succes te behalen in het huidige
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internationale judo lijkt het bijvoor-
beeld belangrijker het “Sportsys-
teem, de organisatie en de structuur”
en "sportparticipatie op alle niveaus”
te verbeteren dan de "Financiéle
middelen”. Bovendien beinvloeden
de omgevingsfactoren die verschil-
len perland ook de ontwikkeling van
judo, zoals de "traditie, geschiedenis
en culturele aspecten” en “overheid

(belangen), sponsors en media”.

Tegelijkertijd zijn de factoren in de
groepen "Talentidentificatie en -ont-
wikkeling” en “"Wetenschappelijke
ondersteuning” opmerkelijk. Een
uitgewerkte talentidentificatie en
-ontwikkeling kan een goed alter-
natief zijn voor de ontwikkeling van
groter aantal technisch en tactisch
sterke judoka's. Een “talentontwik-
kelingssysteem” kan een differen-
tieel element zijn in het succes van
judosystemen en ook in het behalen
van internationale sportieve succes-
sen, zoals we kunnen zien in Cuba
of andere landen met een relatief
kleine populatie. Wetenschappe-

lijke studies kunnen ook bijdragen

aan de ontwikkeling van talentvolle
judoka's. Het gebrek aan interesse
voor sportspecifiek wetenschappe-
lijk onderzoek kan worden verklaard
door het inherente traditionalisme
en conservatisme in judo.

We kunnen concluderen dat dit
onderzoek aantoont dat voor het
bereiken van succes in het interna-
tionale judo, de ontwikkeling van
verschillende gebieden noodzake-
lijk zijn. Waarschijnlijk verklaren de
aanwezigheid en de ontwikkeling
van veel van de bovengenoemde
factoren waarom sommige landen
excelleren in judo en wat sommige
landen meer succesvol maakt dan
anderen. Dit wil niet zeggen dat alle
landen die hebben deelgenomen
aan ons onderzoek alle organisato-
rische factoren hebben ontwikkeld
in hun judosystemen, maar als men
hoge prestaties op grote internati-
onale judotornooien ambieert, zou
men moeten inzetten op een groot
aantal van de bovengenoemde fac-
toren voor de verdere ontwikkeling
van judo in het land.

l
JUBOt

Prof. Dr. Leandro Carlos Mazzei (BRA - 39)

Doctor in de Lichamelijke Opvoeding:
Doctoraat 2016 - Vrije Universiteit Brussel
Professor aan de School of Applied
Sciences of the University of Campinas

Judoka:
35 jaar judoka
15 jaar coach

5¢ Dan

Esporte Clube Pinheiros - Sdo Paulo
(1997-2001)

Club Athletico Paulistano - Sdo Paulo
(2002-2005)

1* pl. Portugual Open 2005

3¢ pl. US Open 1999

U23 state-national team 2000

U18 state-national team 1998
Nationale, state en universitaire titels

FCA

UNICANS

U‘U‘/l RSITEN
BRUSSEL
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ziEors |

u

SUIVEZ TOUTE
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www.lespritdujudo.com

" ABONNEMENT \
2ANSA |
LESPRIT DU JUDO

(12 NUMEROS)

100

UNE QUESTION SUR VOTRE ABONNEMENT ?

ABON NEMEN T
1ANA !
| LESPRIT DU JUDO |

\.'. (6 NUMEROS) /

Découvrez toutes nos Paiement en liune
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offres d'abonnement sécurisé UN CONSEIL?
et abonnez-vous en ligne sur on s abonnement@lespritdujudo.com
boutique.lespritdujudo.com/abonnement e +3314960 8917
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Onderwijs - optie Judo

Optimaal trainen en leren is een hele
uitdaging. Na schooltijd moet een
scholier nog heel wat tijd en con-
centratie investeren in het huiswerk
en de trainingen in de club en de re-
gionale Om deze
combinatie maximaal te ondersteu-

trainingscentra.

nen hebben een aantal scholen i.s.m.
lokale trainers, clubs of de federatie
een schoolaanbod gecreéerd die ju-
doka's de kans biedt om te studeren
en te trainen. Dankzij judo als speci-
fiek keuzevak binnen de opleidingen
ASO Sport-Wetenschappen of TSO
Sport kan de scholier 4 tot 12u spen-
deren aan judospecifieke technische,
tactische en fysieke training tijdens de
schooluren. De trainingsfaciliteiten op
of rond de campus zorgen voor een
zeer efficiénte leeromgeving waar het
combineren van sport en studie op
topniveau wel degelijk mogelijk kan
zijn.

© @Lounsclootsﬁgtin

Talenten vanaf de 2° graad die vol-
doen aan de instapcriteria van Sport
Vlaanderen en de Vlaamse Judofede-
ratie kunnen door- of instromen in de
Topsportschool Judo te Antwerpen als

eerste stap op weg naar de Olympische
droom.

Bart Geelen
Sporttechnisch Coérdinator

- r )

o

V4
.-;-'57
== athena

campus Pottelberg

Stedelijk Lyceum

Tansport Athena Campus Pottelberg

Kortrijk

Stedelijk Lyceum Topsport
Topsportschool Judo - Antwerpen

® 4 lesuren judo per week
- Trainer Michiel Hoste (3° Dan, Trainer A, Master LO)
- Focus op wedstrijdjudo en wedstrijdtechniek
- Ondersteuning naar stages en wedstrijden

* Sportwetenschappen (ASO - 9u sport) en Lichamelijke
Opvoeding en Sport (TSO - 13u sport)
- 1*en 2* graad SO

¢ info@athena-pottelberg.be

* www.athena-pottelberg.be

* Topsport judo
- Talentontwikkeling
- 12u judo / week
+ Trainer Franklin Pereira (5* Dan, TRA, MalLO,
Bondscoach U18)
- Judospecifieke fysieke training
+ Fysiotherapeut Tom Verhoeven (Kiné nationale
ploeg Judo, Taekwondo)
« Dr. Peter Smolders (Bondsarts VJF)
: Voedingsexpert
- Qud-leerlingen: Dirk Van Tichelt, Matthias Casse en
Mina Libeer
* ASO Wetenschappen-Topsport, ASO Moderne Talen-
Topsport, TSO Topsport of BSO Topsport
- Instapprocedure en selectiecriteria Sport Vlaanderen
- Internaat
- Gloednieuwe topsportinfrastructuur
* www.topsportschool-antwerpen.be
* topjudo@vijf.be
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I N .
GO! Atheneum Eureka GO! Atheneum Pegasus 4
Torhout E K Qostende
e EDUJUDO
® 4 lesuren judo per week ® 4 lesuren judo per week
- Trainer en leerkracht wetenschappen Kim Ramon (4* - Trainer Peter Mommerency (5 dan, Trainer A, Master
Dan, Trainer A, Master LO, DSKO VJF) LO)
- Wetenschappelijke, fysieke en judotechnische - Technische en competitief judo
begeleiding - In combinatie met clubtrainingen
- Mogelijkheid tot vorming tot 1° Dan en Initiator judo * ASO 1 graad - ruime studiekeuze
* Sportwetenschappen (ASO) * www.pegasusoostende.be
- 1" graad judo als keuzevak ¢ info@pegasusoostende.be

- 2" graad optie judo (10u sport)
* judo@go-eureka.be

Eureka

eEneum

Rijselstraat 110 info@go-eureka be
8820 Torhout  www.go-eureka. be

warme, sfeervolle en vernieuwende school die investeert
in welbevinden en maximale leerkansen

a )

Sportschool VILO

SPORTSCHOO
Meulebeke MEULEBEKE! .L

Sportschool Hasselt

® 4 |esuren vechtsporten per week
- Basistechnieken judo en Jiu-Jitsu
- Karaté zelfverdediging en kata

® 4 lesuren judo per week
- Kevin De Sloover, praktijkdocent judo (4* Dan,

- Leerkracht Lore Brepoels (Regent Trainer A)
LO, Trainer B risicovechtsporten) - Brede opleiding: kata, techniek, competitie
* sportwetenschappen (ASO) en licha- * sportwetenschappen (ASO - 9u sport) en lichamelijke
melijke opvoeding en sport (TSO) opvoeding en sport (TSO - 12u sport)
- 2°en 3* graad - optie Budo - Internaat
- Internaat * www.sportschool-Meulebeke.be
* www.topsportschoolhasseltbe * sportschool@sportschool-meulebeke.be
—

w SPORTSCHOOL MEULEBEKE
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QFFICIAL

EJU Refereeing & Coaching
Seminar Dubrovnik

maart 2018

Na het IJF Refereeing & Coaching Seminar in Mittersil
(AUT) begin dit jaar, was er eind maart het Europees
Refereeing & Coaching Seminar in Dubrovnik (CRO).

Vanuit Belgi& namen er twee scheidsrechters deel, Georges
Grava (FFBJ) en Heather Loontjens (VJF). In totaal waren er
110 scheidsrechters, coaches en commissieleden aanwezig,
uit 42 verschillende landen.

“De prioriteit van dit seminarie is het verhogen van de kwali-
teit van de scheidsrechters evenals de kennis van de coaches.
De bedoeling is om al deze kennis te verspreiden naar alle
nationale federaties.

Na de verschillende updates in januari, zijn er na 2 maanden
van evaluatie enkele extra updates. Grote wijzigingen aan
de regels staan niet in de pijplijn, maar kleine aanpassingen
zijn mogelijk om meer dynamisch judo te creéren alsook om
judo attractiever te maken voor televisie en toeschouwers” -
dixit Alexander Yatskevich (EJU refereeing director).

Het seminarie ging door gespreid over 2 dagen.

Tijdens het theoretisch gedeelte werden er videobeelden
van voorbije competities getoond welke een voor een ge-
analyseerd werden. Deze analyse had als finale doelstelling
alle Europese scheidsrechters en coaches op dezelfde lijn te
krijgen betreffende het interpreteren van acties, landingen,
overtredingen, e.d. Uiteraard zorgde het ene beeld voor
meer discussie dan het andere, maar er werd steeds naar een
consensus toe gewerkt en bereikt.

In dit videogedeelte kwamen volgende topics aan bod: rol-
ling ippon, rolling waza ari, score ellebo(o)g(en)/hand(en),
shime en kansetsu waza in tachi waza, transitie vanuit ne
waza, kaeshi waza, brug/head defense, score of geen score,
negatief judo en allerlei.

)
Q\ ..,)g IJF RULES 2018 -2020

Difference of the rolling makes the evaluation of the points

WAZA-ARI (when uke rolles on a side or hips )

fL A (e

Difference of the rolling makes the evaluation of the points

IPPON (when uke rolles on the back )

v, & AL T
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Over de 2 dagen heen werden er 127 beelden bekeken en
geanalyseerd.
Het praktijkgedeelte werd opgesplitst in enerzijds een infor-
matief gedeelte aan de hand van demonstratie en toelichting
en anderzijds een oefensessie scheidsrechteren met lokale
wedstrijdjudoka'’s.
Deze oefensessie ging door op 8 verschillende matten. Elke
mat was vergezeld van een lid van de Europese scheids-
rechtercommissie die na elke kamp de nodige feedback
meegaf aan de scheidsrechters en coaches. Dit gedeelte
werd zeker als een meerwaarde ervaren door de deelne-
mers. Je kreeg de kans de nieuwigheden onmiddellijk in de
praktijk toe te passen en je mocht genieten van onmiddellij-
ke feedback. De algemene feedback van alle matten werd
daags nadien nog eens samenvattend meegedeeld aan alle
deelnemers.
Dit seminarie werd georganiseerd door Franky De Moor
(BEL - EJU Head Referee Commissioner) en Alexander
Yatskevich (LAT - EJU Refereeing Director).

Heather Loontjens
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Test je kennis van de judoregels

Tijdens een wedstrijd “sowieso” te “je weet wel waar”:

Hé Jef hebt gij net de wedstrijd van ons Marie gezien?
Ja louis, 't was mij 't een en ander hé.

Ja, diene scheidsrechter had het nie makkelijk. 't Was een
moeilijke bedoening, maar gelukkig deed die dat goe. Ons
Marie heeft dan toch gewonnen.

Ja Louis, zo arbitreren is nie gemakkelijk, zenne.

Allee Jef, da kan toch iedereen.
Ik denk het nie Louis. Waorom denkte da ze gien jonge
scheidsrechters vinden en da het altijd dezelfde zijn.

Kweet nie...

De scheidsrechterscommissie vond dit een leuk gesprek en
nodigt dan ook iedereen uit om de quiz "test je kennis van
de judoregels” eens uit te proberen.

Dit seizoen is er een redelijke aangroei van officials. Wat
hoog nodig was om wekelijks alle wedstrijden in Vlaanderen
in goede banen te kunnen leiden. De VJF is blijvend op
zoek naar nieuwe scheidsrechters en tijdopnemers om het
korps te versterken. Dank aan diegene die onlangs de cursus
scheidsrechter of tijdopnemer volgden.

Met name: Arne Breemeersch, Bjorn Vanloo, Briek Boddez,
Gilles Vigneron, Hannes Grimonprez, Jean-Philippe Luypaert,

Test hier je kennis van de
judoregels:
vjf.be/test-je-kennis-van-
de-judo-regels
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Omdat het zo moeilijk is en er zijn maor weinig nieuwe arbiters.
De meeste zien het nie zitten omdat ze nog teveel zelf kam-
pen, ze geven al les up de club of denken da’s niks voor mij.

Mo Jef, arbitreren is echt nie moeilijk. Ik zou da oak kun-
nen. Een beke me u arme zwieren en ippon roepen kan
toch iedereen.

Awel Louis, als de denkt da da alles is moet de reglementen
moar ne kier bekijken dan wette al da dat alleen al ne hele
boterham is. En wie houdt u tegen om arbiter te worden?
Moar wette wa probeer al ne kier de quiz op de site van de
federoatie.

Julian Roba, Kurt Baeckelandt, Martijn Piepers, Maxim
Samyn, Renaat Vanoost, Sarrazijn Geert, Sheila Chaffart,
Vicky Vermeersch, Frederik Werbrouck, Kyllian Genbrugge,
Kenny Versompel, Shakira Van De Walle, Bycon Humblé,
Malissa Vergote, Johan Christiaens, Leen Christiaens,
Marc Christiaens, Kim De Brabander, Nathan Decuyper,
Morgane Garreyn, Kimberly Humblé, Lucas Huybrechts,
Stéphan Stéphan Gilon, Sander Van Hamme, Emma
Van Hauwaert, An Van Keer, Kelly Verbrugghe, Danny

Vermont
Veel plezier met de quiz
De SRC

BELGISCH KAMPIOENSCHAP JUDO
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE JUDO

.

2 =

noorderlaan 76
antwerpen

MARTIAL SPORT

A

jouw vechtsportspecialist
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Technische Kaart ...

Mark van der Ham (NED)
Ay

°01/02/1978 Coach
N 5*Dan Judoschool de Korte ... - 2016
‘ Topjudoka 1995-2005 * Anicka van Emden: brons OS Rio 2016
-73kg * Markinde Verkerk
3 Judoschool de Korte * Juul Eranssen .
Hoogtepunten: . (éuu;]e“S.teenhms
— X B
Grand Prix Rotterdam 2001: zilver Junlir:r t:a::g\]/JF 2017 - ...
British Open 2004: goud ¢ Matthias Casse: goud WK U21
. Baigian Open 2001. goud * Mina Libeer: brons WK U21
. # n 2-voudig Nederlands kampioen ¢ Jorre Verstraeten: zilver EK U21

Start positie: Been achter om snelheid te verkrijgen lk stap met rechts voor het rechterbeen van uke mijn tenen wijzen
in de beweging, dit is een manier om snelheid te trai- naar rechts, waarna ik met m'n linker been bij stap (2), daarbij zorg ik
nen. In randori of competitie zal dit niet van toepas- ervoor dat ik uke met 2 armen uit balans trek. Dat betekend dat de
sing zijn. mouw minimaal op kin hoogte is (1) en mijn rever trek ik naar schuin

omhoog. Hierdoor kan ik optimaal heup contact maken onder het
zwaartepunt van uke.

Als ik met beide benen ben ingestapt, kan ik mijn lichaam indraaien  Als ik de worp goed heb uitgeoverd zal tori voor mij

door met recht een 3° draaistap te maken, met mijn armen blijf ik  op de grond vallen, ik sta goed in balans, en trek zijn
uke over me heen trekken en blijf ik onder zijn zwaartepunt met mijn  mouw omhoog, zodat uke zijn val kan breken.
heup (3). Om te werpen strek ik mijn benen en buig ik naar voor (4)
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en zorg ervoor dat het contact dat ik met mijn heup heb gemaakt
in stand blijft.

22 - JUDOCONTACT 2018-02

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/2/print.htmI?p=0&c=36&d=./ Pagina 44 van 72



15/04/2021 10:58

Start positie: Been achter om snelheid te verkrijgen in  Mijn eerst stap is recht naar voor. |k zorg ervoor dat ik diep door

de beweging, dit is een manier om snelheid te trainen. mijn benen zak en dat ik de mouw boven mijn hoofd op trek (1).

In randori of competitie zal dit niet van toepassing zijn.  Hierbij plaats ik mijn reverhand met mijn onderarm op het borst
been van uke (2). Met 2 armen trek ik uke over me heen.

Als uke uit balans staat kan ik mijn 2* been bijstappen (3). Terwijl
ik draai op de bal van mijn voeten zorg ik ervoor dat ik met mijn
rechter hand uke schuin naar boven duw waardoor ik uke op mijn
schouders in de lucht te tillen. (4) Als uke los is van de grond kan ik
met een draai werp beweging uke makkelijke op de grond werpen.

Uke zal weer voor mij vallen op de grond.

Scan QR-code met uw
smartphone voor de
video's van de bijscholing
van Mark van Ham
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SHISEI, houdingen

In het judo hebben wij verschillende houdingen, die gebruikt worden op de tatami. Een deel van deze houdingen
komen voor uit de gewone Japanse cultuur, een ander deel uit het jutsu en een derde deel uit het eigen systeem

van Jigoro Kano.

1. Houdingen op de mat.

Deze houdingen neemt men normaal
aan op de mat, al dan nietin samenwer-
king met een partner. Het zijn ook de
enige manieren van zitten op een mat.

Zazen, knieén en hielzit. Deze houding
neemt men aan bij uitleg op de mat
of voor het geknield groeten met een
partner.

s -

Agura, kleermakerszit. Dit is een alter-
natieve zithouding op de mat Soms
wordt de naam anza ook hiervoor ge-
bruikt. Soms gebruikt men voor deze

houding anza.

2. Houdingen voor het nage-waza.

Dit zijn de verschillende standen voor

nage-waza en worden verbonden

met een greep aan de kledij en een

Shizentai, aanvalshouding. Dit is de nor-

male stand op een judomat. De sprei-
ding tussen de voeten is ongeveer
30cm. De benen zijn niet volledig ge-
strekt. Jigoro Kano introduceerde deze
houding voor het aanvallen in het judo.
In vergelijking met het jigotai leende
deze houding zich beter voor een snelle
aanval. Hierin heeft men drie vormen.

1. Shizen-hontai, basisvorm van de ge-
wone stand, de voeten staan op gelijke
hoogte. Voor de zijwaartse spreiding
gebruiken wij ongeveer een voetleng-
te. Voor lange judoka's kan dit somz iets
verder zijn.

2. Migi-shizentai, de rechtse aanvals-
houding. In het aanleren van techniek
gebruikt men deze houding bij het aan-
nemen van een rechtse greep op de kle-
dij van de partner. De rechtervoet komt
ongeveer een voetlengte meer naar
voor ten opzichte van de basisvorm.

3. Hidari-shizentai, de linkse aanvalshou-
ding. In tegenstelling met de vorige is het

hier de linkse voet die vooruit staat.

1. Shizen-hontai

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/2/print.htmI?p=0&c=36&d=./

2. Migi-shizentai

Jigotai, verdedigingshouding. De vorm
komt van het jutsu. De benen zijn meer
gebogen om het zwaartepunt te ver-
lagen en de voeten staan verder uit
mekaar, de afstand is ongeveer het dub-
bele van in shizentai. Ook hier heeft men
de drie vormen.

1. Jigo-hontai, basis verdedigingshou-

ding. Dit voeten zijn enkel zijwaarts
gespreid.

2. Migi-jigotai, rechtse verdedigings-
houding, hier heeft men de rechtervoet
ongeveer een voetlengte meer naar
voor.

3. Hidari-shizentai
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3. Hidari-jigotai, linkse verdedigings-
houding. De linkervoet is hier naar voor.

3. Houdingen voor het
katame-waza.

Kyoshi, halve kniestand. Deze houding
kunnen wij beschouwen als de aanvals-
houding voor het grondwerk. Voor de
rechtse aanvallen steunt men op de lin-
kerknie en plaatst men de rechtervoet

S .
oqnm'el_cjmg
t&%maza
pauze

hewaza

Ao

zijwaarts. Hier kan het tegenoverge-
stelde gebruikt worden wvoor linkse
aanvallen.

Aomuke, ruglig. Deze houding is de ver-
dedigingshouding, een van de benen is
gestrekt, het andere is gebogen. Het
gebogen been staat ter hoogte van de
binnenenkel van het gestrekte. Bij recht-
se aanvallen is het rechterbeen gestrekt,

< Aomuke

voor linkse aanvallen doet men het om-
gekeerde. Soms gebruikt men voor
deze houding oyga.

Eric Veulemans

BERNARD T

INT. ATLEET 1970-1984 & COA

Inschrijving digitaal
Inschrijven via link

Toegankelijk vanaf initiator
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SHODAN-SHIKEN

Shodan-Shiken

SHODAN SHIKENI1® dan op 18 maart 2018

Er schreven zich 10 kandidaten in voor het examen 1° dan op zondag 18 maart
2018. Alle kandidaten waren aanwezig om het examen af te leggen. 9 kandidaten
konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 1 kandi-
daat werd doorverwezen naar de herkansingen.

F.*

ifw +

SHODAN SHIKEN 2° dan op 29 april 2018.

Behaalden de graad van 1° Dan:

De Cock Kim, De Petter Gwendolien,
Desmidt Isabelle, Durinck Jitske, Ego
Steven, Mannaert Robin, Roets Quinten,
Van Den Schiiden Jan en Vandeplassche
Lies

Behaalden de graad van 2* dan: Baeke Daan, Beerlandt Matthias,

Voor het examen van 2° dan waren, op 2 kandidaten na,  Giet Jean-Marc,Grimonprez Hannes, Keymeulen Kevin, Lejon

alle ingeschreven kandidaten op de afspraak. 1 kandidaten  Léonie, Martens Ruben, Mincke Lennert, Porters Ronald, Rockelé

slaagde niet voor het examen en werden doorverwezen naar  Wolf, Steylaerts Gregory, Thijs Kim, Van Croonenborch Eskill,Van
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de herkansingen. 18 geslaagde kandidaten keerden met de  Damme Johan, Van Tichelt Bea, Versmissen Dennis, Willems Marc
2" dan graad terug naar huis. en Wulleman Els

26 - JUDOCONTACT 2018-02

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/2/print.htmI?p=0&c=36&d=./ Pagina 52 van 72



15/04/2021 10:58

. Behaalden de graad van 3 dan: Baeke Leander, Bynens Tim,
SHODAN SHIKEN 3¢ dan op 29 apnl 2018. De Doncker Jan, De Laet Gunnar, Degandt Marijn, Gebruers
Voor het examen van 3*dan waren er 14 kandidaten op post  Hans,Geeraerts Claire, Goedertier Wouter, Lindekens Tijl,
om het examen afte leggen. Allen slaagden voor hetexamen  Logghe Wouter, Lopez Angelo, Merckaert Ken, Smessaert Stijn
van 3" dan. en Steensels Tom

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt hen terug te
zien op de volgende technische en katatrainingen. Wij hopen ook dat het behalen van jullie
zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het volgen van een judospecifieke
trainersopleiding van de Vlaamse Trainersschool of het diploma van scheidsrechter.

Raymond De Clercq

JUDOSTAGES 2018

SPORT. | INTERN |

h(‘ \U‘ml\“‘"‘ g __ _

a“mleS
. " mé’ﬁ:( Xthe S E %

it -

Find
INFO & INSCHRUJVEN Facebook KAVVV & FEDES Sportkampen ’“

KAVVV & FEDES vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge %;{W
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GEZOND & ETHISGCH SPQAQRTEN

Lekker en gezond BBQ’en

De ‘hopelijk’ warme zomermaanden staan weer voor de deur en het is tijd de BBQ buiten te halen. BBQ ‘en is een
leuke en gezellige afwisseling en kan best mager en gezond zijn, mits je een paar richtlijnen in het achterhoofd houdt.

BBQ'en hoeft geen synoniem te zijn
voor een vleesorgie. Vlees is een be-
langrijke eiwitbron, onbewerkt mager
vlees bevat 20g eiwitten per 100gram.
Studies hebben aangetoond dat het
gunstiger is voor de spiermassa om de
eiwitinname te spreiden over de dag en
niet alles in één maaltijd binnen te spe-
len. Daarom is het beter je te beperken
tot 1 stuk vieesvan 100- 150 gram op de
BBQ en nog 3 - 4 andere eiwitrijke maal-
tijden, met telkens 3 - 5 uur tijd tussen
elke maaltijd, te nuttigen. Naast vlees op
de BBQ kan je nog aardappelen of wat
groenten op de grill leggen en met wat
kleurrijke rauwkost zorg je ervoor dat
niemand met honger van tafel gaat.

BBQ'en kan kankerverwekkend zijn.
Grillen is een zeer gezonde bereidings-
methode maar je moet toch een beet-
je oppassen. De meest voor de hand
liggende regel is dat je geen verbrand
vlees opeet. Als er een wat vlees zwart
gebrand is snij je best dit stukje weg.
Beperk zoveel mogelijk de blootstel-
ling van je vlees en jezelf aan de rook.
Ga altijd staan in de richting van de wind
zodat de rook van je weggaat. Beperk
rookvorming door het druipen van
vloeistoffen van je vlees in de hitte bron
te vermijden. Dit kan je doen door zicht-
baar vet weg te snijden of door je viees
in een aluminium bakje met gaatjes te
plaatsen. Dergelijke schoteltjes vind je
in elke supermarkt en vangt enerzijds
de vloeistoffen op en beschermt ander-
zijds je vlees tegen rechtstreeks con-
tact met de rook of vlam. Een andere

d;a”ﬁ(x

Ak

' N
Courgette met kaas,

verse munt en peper
Snij de courgette in de lengte in
en leg er wat light fetakaas of light
mozzarella, verse munt en peper in.
Bestrijk een stuk aluminiumfolie met
wat olie en verpak de gevulde cour-
gette. Leg vervolgens de courgette

\gedurende 30min op de BBQ. 4

[ Marinade - 101

Met marinade kan je eindeloos va-
riéren en bestaat meestal uit 4 ele-
menten: Olie, een zuur, iets zouts of
zoets en kruiden.

Een marinade van olijfolie, balsa-
micoazijn, worcestersaus en tijm is
bijvoorbeeld een ideale combinatie

| voor kip. )

methode om aan de schadelijke stof-
fen te ontsnappen is je vlees marineren.
Onderzoek toont aan dat marinade als
een beschermede laag werkt. Dit doe
je uiteraard liefst met huisgemaakte
marinade.

Hou de plaats proper en let op voor
kruisbesmetting. Haal het rauwe vlees
pas uit de koelkast juist voor je het op
de grill legt. Eens uit de koelkast kunnen
mogelijke bacterién zich razendsnel ver-

menigvuldigen. Rauw vlees of vis komt

liefst nooit in aanraking met bereid
vlees, groenten en andere voedingswa-
ren. Gebruik dus verschillende borden
en kookgerei. Zorg er ook steeds voor
dat je grill proper en zeker niet verroest
is voor je aan de BBQ begint.

Smakelijk @

Amelie Rosseneu, sportdiétiste
amelierosseneu.com

Amelie rosseneu is de auteur van

“Making Weight & Everything Else”

Ze werkt met atleten uit onder andere
Belgié, Israél en Nederland.

Expert in het maken van een aftrainplan.

meer info: amelierosseneu.com

contacteer mij: info@amelierosseneu.com
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Geestig Gezond Sporten

Geestig Gezond Sporten wil sportclubs en de bredere maat-
schappij sensibiliseren bijzondere aandacht te besteden aan
het psychisch welzijn van jonge sporters. Sporters met een
psychische kwetsbaarheid hebben moeite te voldoen aan de
hoge verwachtingen die sportclubs en de maatschappij hen
heden ten dage opleggen. Beweging is essentieel voor de
fysieke en mentale gezondheid, het helpt mensen weerstand
bieden aan de dagdagelijkse verzuchtingen en brengt hen
in contact met elkaar. In deze bijdrage stellen we het charter
"Ook wij sporten geestig gezond!" voor met de oproep het
charter te ondertekenen en de boodschap te verspreiden.
De Vlaamse judofederatie gaf het voorbeeld! Wanneer het
gedachtengoed van geestig gezond sporten ingang vindt in
de sportwereld en de samenleving in het algemeen, dan zul-
len sporters die het moeilijker hebben meer kansen tot inte-
gratie krijgen in de bestaande sportstructuren.

Als je aan jonge judoka's vraagt wat zij het leukst vinden aan
judo, geven zij te kennen dat dit het stoeien met elkaar is. Met
elkaar in contact komen onder de veiligheid van wederzijds
respect en zorg dragen voor elkaar maakt judo een toegan-
kelijke sport. Naar de woorden van Dirk De Wachter, psy-
chiater-psychotherapeut, moet de sport een mogelijkheid
tot toegankelijkheid en verbinding zijn. De sportclub moet
een plek zijn waar kinderen sociale verbintenissen kunnen
aangaan en vrienden kunnen maken. Als men de kans krijgt
ongedwongen met elkaar in contact te komen en verbindin-
gen aan te gaan wordt op jonge leeftijd de basis gelegd tot
levenslang bewegen. Naast de fysieke voordelen is het we-
kelijks naar de club gaan ook een sterke predictor van psy-
chisch welbevinden. Deel uitmaken van een groter geheel en
je verbonden voelen met anderen sterkt een persoon zijn ei-
genwaarde. We moeten niet allemaal de beste zijn, maar we

horen er wel allemaal bij!

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/2/print.htmI?p=0&c=36&d=./

~ . Ook wij sporten
- geestig gezond’: Op
naar een toegankelijk
sportaanbod voor iedereen
ongeacht achtergrond of
psychische kwetsbaarheid!

David Bruyninckx, CGG PassAnt vzw
UPC KU Leuven, campus Kortenberg

Sport is gezond, laat het ook geestig zijn.

Binnen de judo leren kinderen en jongeren met respect om-
gaan met elkaar. Judo doe je samen! Je begeleidt je tegen-
stander naar een veilige val en je zorgt voor elkaars veiligheid.
Kinderen die het moeilijk hebben in de omgang met anderen
(bijvoorbeeld kinderen met ADHD of autisme) hebben hun
plek tijdens de judo. De duidelijke structuur maakt dat zij zich
goed voelen en op een fijne manier kunnen deelnemen. Deze
kinderen mogen zichzelf zijn en worden gerespecteerd om
wie ze zijn. Judo is Japans voor 'zachte weg' en hetis deze weg
die veel kinderen en jongeren nodig hebben om met plezier
naar de sportclub te gaan.

De rust en het respect die de judotrainer uitstraalt geeft ver-
trouwen en erkenning voor kinderen om op een speelse ma-
nier hun sport te mogen beoefenen.

Elk kind of jongere versterken in zijn talenten en ieder op ei-
gen tempo laten groeien binnen de club is één van de basis-
voorwaarden om een geestig gezonde sportclub te zijn. Met
'‘Ook wij sporten geestig gezond!’ pleiten we ervoor kinderen
en jongeren te laten sporten in een veilige omgeving waar ie-
dereen welkom is zonder onderscheid. Er is binnen een gees-
tig gezonde club ruimte om ‘anders’ te zijn of je ‘anders' te
voelen, al is het maar tijdelijk. Een vertrouwenspersoon en een
enthousiaste groep trainers kunnen samen met de clubleden
zorgen voor een positief klimaat. De Vlaamse judofederatie
gelooft er sterk in dat judo voor allen toegankelijk moet zijn
en samen met Geestig Gezond Sporten willen ze het taboe en
de angst rond psychische problemen in de sport doorbreken.
e N

GEESTIG GEZOND

SPORTEN

De Vlaamse judofederatie gaf het voorbeeld en onderte-
kende het charter ‘Ook wij sporten geestig gezond sporten!’

Volg hun voorbeeld op www.geestiggezondsporten.be
endoorbreek mee het taboe rond psychische problemen.
Hak ia varhalan Aiaia il dalan traman A fmmmmar Limman?
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GEZOND & ETHISGCH SPQAQRTEN

Bushido, gedragscode judo

In de editie nummer 1 van 2017 van judocontact publiceerden we de poster van de Bushido, de gedragscodes
van het judo. Vanaf judocontact nummer 2 van 2017 besteden we steeds aandacht aan 1 item van de Bushido, de
moraalcode van het judo. Deze moraalcodes liggen aan de basis van de judosport en zijn onlosmakend verbonden
met de judosport. Ze zijn onontbeerlijk om van jou een echte judoka te maken zowel op als naast de mat.

BESCHEIDENHEID

BESCHEIDENHEID = Bescheidenheid
is een karaktertrek of een gedrag.
Wie bescheiden is,
zijn verwezenlijkingen voor als klein

stelt zichzelf of

en nederig, zonder veel verdienste.
Bescheidenheid kan gezien worden als
een deugd. Hoewel bescheidenheid
zeker gelijkaardig is aan nederigheid,
zijn ze niet synoniem. Bescheidenheid
kan misschien best gezien worden als
een demonstratie van nederigheid. Het
tegenovergestelde is arrogantie.

voorstellen dan zij zijn" of "geen te hoge
gedachten van zichzelf hebbend" of
“als je je niet op de voorgrond dringt”.

nageleefd worden. In de judosport past
men deze code BESCHEIDENHEID toe
op de volgende manier:

ledereen is gelijk op de mat!

Je bent niet meer of beter dan een
ander.

ledereen doet zijn/haar best om op
zijn/haar niveau zo goed mogelijk te
presteren op training en op tornooi.
Zowel bij winst als bij verlies gedraag
je je op en naast de mat.

Ga positief om met winst en verlies.

Het woordenboek zegt er dit over:
‘De eigen verworvenheden kleiner

Bij de judosport kan bescheidenheid
op verschillende manieren getoond en

» Blijf bij winst met beide voeten op de
grond.
Bescheidenheid siert de judoka!

CLUBNIEUWS

Topvrijwilligers 2018

Tijdens de week van de vrijwilliger bedankten we al onze hardwerkende
vrijwilligers nogmaals. Jullie maken het verschil! Tijdens deze week kreeg
u de kans om een topvrijwilliger te nomineren, zodat we hen eens extra in

het zonnetje kunnen zetten.

Da* ewe'. v NI“I 1" 3‘
p JWikige!

=
kel lé:‘.
5y windld
Hi veiwdi

i rlann
Me vripnliaen
L wipnliopn
Ledereen vripbed!

Ly wiuld

De volgende topvrijwilligers hebben deze eer gewonnen: Proficiat!

Sven Boonen:

"De coach van judoclub Neerpelt-
Eksel. Hij staat altijd klaar om onze kin-
deren bij te staan tijdens wedstrijden
of training. Hij doet dit heel goed en
altijd even enthousiast.”

De Vogelaere Rosa:
"Wij
Vogelaere van judoclub Kruishoutem

zouden heel graag Rosa De
nomineren, want naast de vele zorgen
rond Jean Marie neemt ze nog de tijd
om al het papierwerk van onze club te

doen! Een wondervrouw is het met een
zeer groot hart voor judo! Hopelijk mag ze
het winnen want ze heeft het zeker verdiend!”

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2018/2/print.htmI?p=0&c=36&d=./

Raeymaekers Eddy:

“Graag wil ik de voorzitter van onze
judoclub (Kodokan Merchtem) en actief
lid van de WOC; Eddy Raeymaekers
nomineren voor

zijn inzet in de

judosport.”

Wintjens Carol:
"Bij deze wil ik graag Carol Wintjens
van kodokan Lanaken als topvrijwilli-
ger voorstellen!
Deze lieve dame staat altijd tijdens de

judostages, vergaderingen,... georgani-

seerd door comité Limburg in de keuken
spaghetti te maken voor honderden judoka's.

En helpt alles opbouwen en afbreken tijdens de stages.

Als er iemand extra in de bloemetjes gezet mag worden dan
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is het deze geweldige dame wel!”
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“Good practices” Jeugdjudofonds 2017

Jeugdvriendelijke Judoclub VJF aan het woord:

Judoclub Kumiuchi Berlare-Donkmeer vzw

Hallo Dennie, kun je kort jouw functie
uitleggen binnen jullie club?

Als jeugdsportverantwoordelijke hou ik
me vooral bezig met alle zaken die aan
bod komen vanaf onze kleutergroep
tot aan de U13. Dit houdtin:

® Lesgeven en coachen bij onze trai-
ningsgroep U9 -U11 en U13
Inschrijvingen en Communicatie met

de ouders over evenementen, ont-
moetingen en allerhande diverse vra-
gen en problemen oplossen.
Hoofdtrainer bij JC Donkmeer

De jaarplanning opstellen en verder

opvolgen

Opmaak dossier jeugdjudofonds in
overleg met het bestuur

organiseren van enkele nevenac-
tiviteiten in samenspraak met het
bestuur.

.

Hoeveel jaar neemt jullie club al deel
aan het Jeugdjudofonds?

Als ik met niet vergis dan hebben we
deelgenomen aan alle vijf de edities
van het jeugdjudofonds (JJF). Ik dacht
ook dat we telkens het gouden label

hadden, maar dit ben ik niet meer
100% zeker.

Jullie haalden vorig jaar de hoogste
subsidies van alle clubs, €791. Heb je
wat tips voor de clubs die nog niet in-
zetten op het jeugdjudofonds?

Via dit systeem

zullen alle clubs ook éénzelfde
rode draad volgen met elk
hun typische eigenheid in het
managen van een sportclub.

Het jeugdjudofonds is een mooi pro-
ject waarbij je als club toch een be-
hoorlijke subsidie kan verkrijgen om te
investeren in de jeugdwerking binnen
de club.

Tip 1: Heel belangrijk is de missie en vi-
sie van de club, SWOT analyse en jaar-
planning. Eigenlijk zou iedere club dit
moeten hebben en gebruiken om jaar-
lijks ook te reflecteren over de gestelde
doelen.

Hetis ook de ideale tool om binnen een
club alle neuzen in dezelfde richting te
houden en gezamenlijk te werken aan
de vooropgestelde doelen.

Tip 2: Openstaande punten een doel
maken voor het jaar erop.

Tip 3: Neem zeker deel aan één van de
vele opleidingen voor trainers en be-
stuur. Ze zijn zeker een meerwaarde.
Tip 4: Leg contacten met scholen en
gemeente d.m.v. initiaties en andere
vormen van sportpromotie.

FACTSHEET
JEUGDJUDOFONDS
2017

4

£3119 veroeern oven 68V IF-CLUBS

nmsemmm:n SUBSIDIE:
£3494'1 stuoivo van €37 50

BEWUSSTUKKEN OP TE LADEN IN
IJ NUNF AANVRAAGFORMULIER

VEREEIVMIWE AANVRAAG VDGR BRONZEN LABEL

DEADLINE307/06/2018

35.7% VRN TOTALE RaN

TAL WIF-CLLES RAMENDEEL I8 2007

11 [—
'IMmenmnmumu

l 00% DEELIEMENAE CLUBS FERBEN EEN [EJEESFIRT-
VERMTWERRDELLICE USVIEN OAJERTIXENDENDE
PUNTH DV ERELARN
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Op welk van de onderdelen van het
Jeugdjudofonds zetten jullie als club
het meest in?

1: Voornamelijk op het sportieve plan
jaarplanning, SWOT)
Eens je dit éénmaal hebt, dan is het

(missie, visie,
telkens minimaal bijsturen om alles op
punt te houden.

2: Verder proberen we jaarlijks toch
enkele mensen te motiveren voor deel-
name aan een examen voor een Dan-
graad, opleiding tot trainer, enz.

3: Sportpromotie is ook heel belang-
rijk (sportkampen van de gemeente en
sportdagen voor scholen)

4: Nevenactiviteiten zijn zeer goed voor
de groepssfeer.

Waaraan werden de subsidies van het
JJF zoal besteed?

¢ Uitstap U13 Plopsaland

® Stage Koksijde U13 en +13

* Stage Durbuy

* Zwemmen en schaatsen metde jeugd

Waar zie jij het Jeugdjudofonds graag
naar evalueren in de toekomst?

Het JJF zal de clubs blijven motiveren
om professioneler te werken. Het eva-
lueren en bijsturen van alle aspecten
die binnen een sportclub spelen, zor-
gen ervoor dat je als club kan blijven
groeien en investeren in jeugdsport.
Via dit systeem zullen alle clubs ook
éénzelfde rode draad volgen met elk
hun typische eigenheid in het managen
van een sportclub.
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Maak je club GDPR compliant

GDPR... voor de paar lezers die deze bizarre afkorting nog steeds nergens zagen opduiken de afgelopen
maanden en weken hier toch nog even een kort woordje uitleg. GDPR staat voluit geschreven voor General
Data Protection Regulation. Vaak wordt ook de afkorting AVG gebruikt wat staat voor Algemene Verordening

Gegevensbescherming.

De AVG
van

of GDPR
Europese regels
ger te beschermen rond gebruik van

is een geheel
om de bur-

persoonsgegevens.
De GDPR is in werking sinds 24 mei
2016. Ze is van toepassing vanaf 25 mei
2018. Elke organisatie, ook vzw's en fei-
telijke verenigingen die persoonsgege-
vens gebruiken, opslaan of verwerken,
vallen onder de regelgeving en moeten
zich in orde stellen.

Ook de VJF vindt veilig omgaan met per-
soonsgegevens van optimaal belang en
greep de GDPR aan om na te denken
over haar interne werking. De afgelopen
maanden werd druk geanalyseerd welke
data en persoonsgegevens door wie op
welke manier worden verwerkt. Al snel
bleek dat de GDPR een impact heeft op
onze volledige werking. Naast de orga-
nisatiestructuur vormen ook de kennis
en vaardigheden van de werknemers
alsook de bedrijfsprocessen op zich mee
het voorwerp van verandering. De secre-
tariaatswerknemers ontvingen in eerste
instantie allen een GDPR-opleiding die
hen bewust maakte van de mogelijke
gevaren en kregen nuttige tips mee ter
voorkoming van datalekken.

Voor alles bleek evenwel niet altijd een
kant-en-klare tool te bestaan. Bovendien
blijken er nog heel wat onduidelijkhe-
den te bestaan omtrent deze wetgeving.
Het ganse sportlandschap ondervend
ook dat er extra aandacht vereist is naar
de vrijwilligers toe, gezien de intensieve
samenwerking.

Heden bekijken we dan ook samen met
onze koepelorganisatie VSF, het club-
managementondersteunend  Dynamo
Project voor sportclubs en alle profes-
sionele actoren om de komende maan-
den ons privacybeleid doorheen alle
gelederen van de VJF nog verder te
optimaliseren. Nieuwe interne schrifte-
lijke afspraken maken onderdeel uit van
onze verdere strategie waarbij zal ge-
tracht worden om de GDPR als een lei-
draad te hanteren. Van alle actoren met
wie we samenwerken zullen om die re-
den tevens bijkomende inspanningen
gevraagd worden om samen met ons
uiterst vertrouwelijk om te springen met
persoonsdata.

Uiteraard is het voor u als lid tevens be-
langrijk om te weten waarvoor uw ge-
gevens worden gebruikt Wij hebben
dit gebruik dan ook gebundeld in onze

privacyverklaring die u op onze website
www.vjf.be kan raadplegen.
De VJF liet ook de bij haar aangesloten
clubs niet in de kou staan en ging nog
een stapje verder dan de basistools die
beschikbaar werden gesteld door het
Dynamo Project. In samenwerking met
enkele vrijwilligers die de opleiding
GDPR hebben gevolgd werd bijkomend
een verdere uitwerking van tool 3 (ge-
gevensregister) en tool 4 (privacyverkla-
ring) op maat van de judoclub voorzien.
Onze tool fungeerde als piloottool ter
nazicht voor het Dynamo Project en een
onafhankelijk extern GDPR-expert. De
tool werd goed bevonden, doch wij ge-
ven graag expliciet mee dat elke club de
oefening voor haar werking per tabblad
zal dienen te overlopen. Niet elke club
heeft een identiecke werking. Hierdoor
zal men eventueel nog zaken moeten
aanvullen of verwijderen.
Sylvie De Graeve
administratief codrdinator

Vind de

uitgebreide GDPR-
clubondersteuning
op vjf.be of via deze
QR-code:

I /Wemoriam

Met droefheid namen familie en vrienden afscheid van

x Jackie Peetermans

°17/04/1942 - 105/04/2018

3" Dan, Trainer A, Nationaal Scheidsrechter, 30 jaar hoofdtrainer van Judoclub Voerstreek, 14 jaar
lid van het Provinciaal Comité Limburg, 47 jaar actief scheidsrechter, 50 jaar zwarte gordel, Ere-lid
van de Vlaamse Judofederatie. Dank voor uw onvoorwaardelijke jarenlange inzet voor het judo in
Limburg. Menig judoka zal u herinneren als een warme, fiere en goedlachse trainer en scheids-
rechter. We wensen de familie en vrienden alle sterkte in deze moeilijke tijden. Rust zacht Meester.

Koninklijke Judoclub Hasselt meldt het overlijden van haar

voormalig trainer in de jaren ‘70 en '80.

Achille Van den Bossche

°12/02/1922 - $11/02/2018

We wensen alle vrienden en familie veel sterkte.
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Kata- en technische trainingen
activiteit I min. graad [ datum tijdstip plaats
5, Geen KATA en technische trainingen
§ Geen KATA en technische trainingen
; Kosoto-gari: doepatronen en verdediging. Z025ep | 12:30-14:00 lele
Reglonalg Osoto-otoshi: deepatronen :
|e1:hmscg';aT training Jujijime: basis en toepassingen. K Di18Sep | 19:30-21:00 Tielt
Ude-hishigi-waki-gatame: varianten, 2322Sep | 10:00-11:30 | Laakdal
) ) ) Wo5Sep | 20:00-21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: te-waza, koshi-waza, ashi-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 2° reeks, kirioroshi, ryokata-oshi. 1D Ma17Sep | 20:00-21:30 |  Laakdal
RKT Katame- : kuzure-k tame, kata-gatame.
= meho- et kuwee \esa-golame, kata gatatne Di25Sep | 19:30-21:00 |  Teh
£ Do8Sep | 20:00-21:30 | Merelbeke
% Prosingial Zo9Sep | 10:00-12:00 | Mortsel
w ovinciale . -
B3 Nage-no-kata: te-waza, ippon-seoi-nage. ; : =
katagz;mng Tichs batas tsikidashi oy kabs caht 3K Wo 12Sep | 20:00-21:30 | Lichtervelde
Vel4Sep | 20:00-22:00 | Opwijk
Ma24 Sep | 19:00-20:30 Genk
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: 1-4
Katatraining Itsutsu-no-kata: 1-2 1D Zo16Sep | 10:00-12:00 Zele
HKT Nage-no-kata: masutemi-waza, yokosutemi-waza
Hogere Graden Kodokan-goshin-jutsu: 5-7
g Katatraining Itsutsu-no-kata: 1-2-3 1D Z030Sep | 10:00-12:00 Zele
HKT Ju-no-kata: 1¢ reeks
Ontmoetingen en tornooien juli - augustus - september 2018
datum plaats activiteit categorie
ZaBSep |Bredene Jeugdontmoeting van de Middenkust ue un U13
209Sep |Bredene Tornooi van de Middenkust U5 u1s 214
2315 Sep |Lennik 5¢ provinciale ontmoeting Vlaams-Brabant U u13
2016 Sep |Ardooie Ontmoeting u9 ut u13
2322 Sep |Olen Mini Pot van Qlen U1 u13
13225ep |Tervuren Open van Brabant Uis 214
2023 Sep |Tervuren Open van Brabant u1g
1329 Sep |Wachtebeke Ontmoeting ug un u13
2329 Sep |Olen Ranking Tornooi De Pot van Olen U5
2030%ep |Olen De Potvan Olen u1g 24
2030Sep |Wachtebeke Regenboogtamooi OVL uis u1g 21+
SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI ADRESSEN
datum tijdstip activiteit plaats Laakdal Dojo JC Samurai Eindhout 2430 Schoolstraat 40
Z02%ep | 9:00-13.00 TiukinamiShiai Zole S.chaarbeek Dojo Helmeit 1030 Helmetsesteenweqg 343
Z0165ep |13:00-19:00 <DS 1 Dan 7ol Lichtervelde Ge.meenleluk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12
70305ep | 9:00-13:00 $DS 2 & 3 Dan Zole Merelbeke Dojo Judoschool Merelbeke 9820 Plataan 4
Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65
BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS Tielt Dojo JCTielt 8700 Generaal Maczekplein
i leektiid aciviiet ke Zele Sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
) — P Genk Sportcentrum Genk 3600 E.Vandorenlaan 144
Za1Sep | 9:00-16:00 Bijscholing SR L1 Tielt Mortsel  Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 A Stockmanslei 121
ZaBSep | 9:00-16:00 Bijscholing SR L2 Tielt
1a155ep | 9:00-1601 | Bischoing 3R, 43 Tiel w
" g Raadpleeg volledige
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Woordzoeker 4.
Kan jij alle woorden terug vinden?
| -BUDO - KIM - SABAKI
T -~ _poJo - KYU - SENSEI
Spelletjes J - GEEL - MATE - SHIA|
— - IPPON - NE-WAZA - SPORTZAK

- JIGOTAI - OBI - UCHI-MATA

-JUDO -ONO - ZEMPO-KAITEN

-JUDOGI - RANDORI

f" )
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