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Officieel orgaan van de
Vlaamse Judofederatie

jan - feb - maa 2014

Inhoud

In het kader van het open beleid werd het actieplan 2014 recentelijk aangevuld in het leden-hoekje van de VJF
website. Wie reeds een kijkje nam, heeft ongetwijfeld vastgesteld dat het ambitieuze actieplan 2014 steevast
opnieuw zorgt voor een druk werkingsjaar.

Ook onze jeugdatleten werken zich bij het in druk gaan van dit nummer uit de naad om een welverdiende
podiumplaats te bekomen op onze jeugdkampioenschappen 2014. De organisatie van zowel het BK jeugd als
het BK senioren valt in 2014 en 2015 opnieuw onder auspicién van de VJF.

JC Brugge zet samen met de VJF zijn schouders onder deze nationale organisatie. Wij durven alvast hopen op
4 succesvolle edities.

De komende maanden wordt tevens hard gewerkt aan de organisatie van een coachcursus met bijbehorende
coachkaart. Onze Franstalige tegenhangers beschikken reeds enige tijd over dergelijke kaart die bij hen reeds
zijn nut bewees. De info verder in dit nummer licht reeds een tipje van de sluier m.b.t. het gebruik van de
coachkaart. Op de algemene vergadering VJF van 22 maart 2014 zal deze nieuwe topic verder worden toe-
gelicht. Gelet op de grote impact die deze invoering teweeg zal brengen, verhopen wij een talrijke deelname
van onze coaches aan de coachcursus 2014.

De talentenwerking en ranking lopen goed; beide projecten worden in 2014 dan ook verder gezet.

Het jeugdjudofonds kent dit jaar haar tweede editie. In 2013 namen 32 clubs deel; een deelnamecijfer dat in
2014 hopelijk geévenaard of verhoogd kan worden.

De hot topics binnen de VJF zijn dagdagelijks te raadplegen op onze website en facebookgroep. Onze com-
plexe enterprise website, die verbonden is aan onze ledenapplicatie is stilaan aan een upgrade toe. Dit jaar
zal hij opgewaardeerd worden naar een recentere Drupalversie.

Het symposium, dat bij haar eerste organisatie in 2013 een groot succes bleek, wordt opnieuw georganiseerd

in 2014. Clubbestuurders die deze belangrijke infodag niet willen missen, pinnen zaterdag 27/09/2014 best
reeds vast in hun agenda. Verdere inhoudelijke informatie volgt later.

|
Toekomstgericht zullen wij blijvend trachten u zo snel mogelijk te informeren via onze verschillende info-

Colofon kanalen. Echter dienen alle lezers er zich bewust van te zijn dat het internet een zeer drukke en hectische

plaats is geworden met onnoemelijk veel informatie. Alles lijkt steeds maar sneller en sneller te gaan.
UITGAVE Verwachtingen worden steeds groter. Een trend die niet altijd haalbaar blijkt. Wij kunnen u garanderen dat al
vaw Viaamse Judofederatie onze medewerkers en vrijwilligers binnen hun drukke bezigheden hun ultieme best doen om u zo snel mogelijk
Lange Akker 10, 9240 Zele

Tel: 052 44 90 16 - Fax: 052 44 97 20
Mail: viaamse judofederatie@skynet.be
Site: www.vjf.be

COORDINATIE
Sylvie De Graeve, Bart Geelen &
Marnix Van de Kauter

LAY-OUT & DRUK
Geers Offset, member of GRAPHIUS group

WERKTEN MEE AAN DIT NUMMER

Danny Belmans, Silvia Buysens, Raymond
De Clercg, Jo De Geyter, Sylvie De Graeve,
franky De Moor, Bart Geelen, Philip Laats,
Matthieu Lenoir, Jacques Martens, Franklin
Pereira, Johan Pion, Tim Rogge, Peter Tas, Raf
Tits, Marnix Van de Kauter, Bram Van Elsen,
Eric Veulemans

4-kleurendruk: binnenblad (alle bedragen zijn
exclusief BTW)

1/1 blad: ~ €600
1/2blad: €400
1/4 blad: €250
1/8blad: €200

1/16 blad: € 100
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van alle info te voorzien doch durven een warme oproep te lanceren op enig begrip dat een combinatie van
verschillende deadlines op hetzelfde tijdstip ons soms noodzaken enig uitstel te bieden aan bepaalde zaken.

Hierbij maak ik van de gelegenheid gebruik om een woord van dank te richten aan ons voltallig personeels- en
vrijwilligerskorps dat zich dagdagelijks inzet voor de judosport. Stuk voor stuk mensen met een gedreven
judohart. Bedankt aan allen!

Jacques Martens
voorzitter

Huishoudelijk reglement VJF
Kleine wijzigingen aan het huishoudelijk reglement
worden aangekondigd via een amendement.

De verschillende amendementen worden |aar1uks in de
maand van de algemene vergadering verwerkt in het
huishoudelijk reglement.
Een overzicht van de wijzigingen aangebracht na de
laatste herwerkmg van het hmshoudeluk reglement dd.
19103/2013 is terug te vinden in het amendementsover-
zicht op www.vjf.be

Sylvie De Graeve - - administratief codrdinator

Wet op de privacy: De Vlaamse Judofederatie respecteert strikt de wet op de privacy (wet van
8 december 1992) tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer gewijzigd door de wet van
11 december 1998 (staatshiad 18 maart 1993 en 3 februari 1999).

Alle persoonsgegevens worden enkel verzameld en verwerkt om de ledenadministratie en doelge-
richte communicatie met de leden van de Vlaamse Judofederatie vzw, Lange Akker 10 te 9240 Zele
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Alle artikels verschijnen onder de mogelijk te maken.
verantwoordelijkheid van de auteurs.
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Federatienieuws

Voorbehouden ledenrubriek op website/
wijzigen persoonlijke gegevens op ledenfiche

Wach d:

Vergunningsnummer: syl

Leden die voor de allereerste keer

Paswoord vergetan?

Via de website van de Vlaamse Judofederatie krijgt u als lid de mogelijk-
heid om in te loggen via uw persoonlijke gegevens. U surft hiervoor naar
onze site www.vjf.be. U geeft uw inloggegevens in bovenaan de site:

U ontvangt onderstaande melding:

Uw inloggegevens zijn terug te vinden:

~ Lidkaart zonder barcode: vergunningsnummer in linkerbovenhoek;
wachtwoord midden onderaan;

~ Lidkaart met barcode:

Aubimumemer chub

varvaldatum

(4144 JC Handleiding ‘
verguaningsnummer —— 1083979 - GELDIG TOT EiNDE . 10/2013

(Vemmoe et uw wegusnng. miremas | maans wor eevardatie |
Deschutter Jean Pierre (m)
010111977  Bege

Lange Akker 10
9240 ZELE

persoonkijke gegevens —{-

ureed —1- 6de Kyu
paswoord -1~ CTBPQXB

S

barcode

.

nlogger

- inloggen dienen het paswoord dat
terug te vinden is op de vergunningskaart te gebruiken. Na de eerste
inlog zal u verzocht worden dit paswoord te wijzigen in een door u
gewenst paswoord.

Nieuw aangevraagde vergunningskaarten vermelden deze gegevens
eenmalig. Bij onduidelijkheden kan u ook steeds terecht bij onze ver-
gunningsmedewerker Tim Rogge (tim@uvijf.be). Indien u uw paswoord

vergeten bent, dient u

de button “"Paswoord

vergeten” aan te_Kiik-
e ken. U geeft vervolgens
Fasavv uw mailadres in in
onderstaand scherm en

Bant « 1w FITROONS verpeten

klikt op "mailen”.
AN U DN GRS WOr T L 09Mmauw DO R ikes T

£ mad o0res Mecan

Na het inloggen komt u
op uw persoonlijke fiche terecht. Deze fiche toont de voor u persoonlijk
geregistreerde gegevens. In de rechterbovenhoek vindt u de geldig-
heidsduur van uw vergunning terug.

Voor een volledige versie van de handleiding voor leden verwijzen wij
u graag door naar onze site www.vjf.be/clubs/handleidingen.
Wij verzoeken al onze leden hun gegevens steeds up-to-date te
willen houden. Regelmatig stellen wij vast dat de in ons bezit
zijnde mailadressen reeds gewijzigd werden. Op die manier mist u
mogelijks belangrijke info die voor u bestemd is.
Sylvie De Graeve
administratief codrdinator

SDS-punten 2014

Deze worden bepaald door de pedagogische commissie (in voege 01-01-2014)

1 Punt op alle graden (alle overwinningen)
0S, WK, EK

1 Punt op gelijke of hogere graden {ippon of waza-ari)

PK, RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren, Interprovinciaal
ploegen U18, Vlaamse Rankingtornooien U18 {*).

Officiéle Internationale Ontmoetingen: Grand Slam, Grand Prix, World
cup, European Cup.

Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaardigde
van de VJF.

2 Punt op lagere Dan-graden graden (ippon of waza-ari)
RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren, Officiéle Inter-
nationale Ontmoetingen: Grand Slam, Grand Prix, World cup, European Cup.

1 Punt op TSUKINAMI-SHIAI (ippon of waza-ari)

Voor 21+:
¢ PK, RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren,
e Olympic Games, World Championship, European Championschip,
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* Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF,
® Tsukinami shiai.

Voor U21:

e PK, RK, BK, IC, Flanders Judocup, ARLON dames, VISE heren,

e World Championship, European Championship, European Club
Championship, World Cup, European Cup,

* Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF,

® Tsukinami shiai.

Voor U18:

e PK, RK, BK, IC, Flanders Judocup, Interprovinciaal ploegen U18,
Vlaamse Rankingtorooien U18 {*),

¢ Youth Olympic Games, World Championship, European Championschip,
European Cup,

* Internationaal tornooi gelijktijdig met tsukinami-shiai, als afgevaar-
digde van de VJF,

* Tsukinami shiai.
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European Club Lhampionship, Grand Slam, Grand Frix, World Gup,

(*) Viaamse rankingtornooien U18 in 2014: Viaams Kampioenschap + Belgisch Kampoenschap
uropean Cu S Tronhv Anfaeman i Oten Briba ; ‘
+ » E
E p p. Ippon Trophy Antwerpen + Open Brabant + Flanders Judocup.
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Refereeing Rules 2014 - 2016

Ippon:

Om meerwaarde te geven en enkel rekening te houden met technieken
met een werkelijke impact met de rug op de grond. Wanneer de val rol-
lend gebeurt, zonder werkelijke impact, is het onmogelijk om dit te
beschouwen als Ippon.

Landing in brug-positie:

Elke landing in brug-positie zal beschouwd worden als Ippon. Deze
beslissing werd genomen voor de veiligheid van de kampers, opdat zij
niet zouden proberen te ontsnappen aan een techniek en hierbij hun
wervelkolom in gevaar brengen.

Straffen:

Shido zal gegeven worden aan de kamper, ter plaatse, zonder dat beide
kampers moeten terugkeren naar de oorspronkelijke start positie {Matte -
Shido - Hajime), behalve wanneer een shido wordt gegeven voor het
verlaten van de wedstrijdopperviakte.

Bestraft met Shido:

¢ De greep (kumi kata) van de tegenstrever verbreken met 2 handen.

* Indien een kamper de greep van de tegenstander 2 keer verbreekt, zal
dit bij de derde keer ook bestraft worden met shido.

¢ De rever afschermen om kumi kata van de tegenstander te beletten.

® Gekruiste kumi kata (Cross gripping) moet onmiddellijk gevolgd wor-
den door een aanval. Dit geldt eveneens bij het grijpen van de gordel
en bij eenzijdige kumi kata.

¢ De scheidsrechters zullen de kamper straffen die niet wil vastgrijpen,
en ook deze die de kumi kata van de tegenstander verhinderdt.

¢ Pistoolgreep en pocket greep aan het uiteinde van de mouw, zonder
onmiddellijke aanval.

® Bear hug: Rond het lichaam van de tegenstander grijpen om te wer-
pen - Er zal geen shido worden gegeven indien 1 van beide kampers
met minimum 1 hand reeds kumi kata heeft.

¢ De tegenstander met 1 of beide handen in een gebogen positie dwin-
gen zonder onmiddellijk een aanval te laten volgen zal bestraft worden
met shido voor blokkerende houding.

* De pols of hand van de tegenstander grijpen enkel om te beletten dat
de tegenstander grijpt of aanvalt.

* Met 1 voet buiten de wedstrijdzone stappen zonder onmiddellijke
aanval of zonder onmiddellijk terug binnen de wedstrijdzone te
stappen.

* Met 2 voeten buiten de wedstrijdzone stappen wordt onmiddellijk
bestraft met shido, behalve als dit gebeurt in combinatie of overname
voor acties die binnen de wedstrijdzone gestart zijn.

 |ndien de kamper uit de wedstrijdzone wordt geduwd zal de tegenstan-
der worden bestraft met shido.

(indien de kampers de wedstrijdopperviakte verlaten tengevolge van
een actie, zullen zij niet bestraft worden)

® Valse aanval/schijnaanval wordt bestraft met shido. Valse aanval
wordt als volgt gedefinieerd:
~ Tori heeft niet de intentie om te werpen.
~ Tori valt aan zonder kumi kata of laat de kumi kata onmiddellijk los.
~ Tori plaatst een been tussen de benen van Uke om te beletten dat

deze kan aanvallen.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Ne waza buiten de wedstrijdopperviakte:

Indien een werpactie start binnen de wedstrijdoppervlakte en erbuiten
eindigt en 1 van beide kampers vervolgt onmiddellijk met Osae komi
(houdgreep), shime-waza (wurging| of kansetsu-waza (klem), zal dit gel-
dig zijn. Indien tijdens deze Ne waza uke de controle overneemt en
onmiddellijk, zonder onderbreking vervolgt met 1 van bovenstaande
technieken, zal dit ook geldig zijn.

Osae komi:

De kamper die osae komi aanzet, moet met zijn lichaam in Kesa, Shiho of
Ura positie liggen (vergelijkbaar met Kesa-gatame, Kami-shiho-gatame
of Ura-gatame). De URA controle is nu geldig.

Shime-waza:

Is niet toegelaten met de gordel of onderkant van de vest, noch de eigen
noch die van de tegenstander. Wurgen is ook niet toegestaan met enkel
de vingers.

Indien een kamper van U18 het bewustzijn verliest bij shime-waza, mag
deze niet verder deelnemen aan de wedstrijden.

De groet:

De kampers moeten gelijktijdig naar het instappunt van de wedstrijdop-
pervlakte stappen en naar mekaar buigen/groeten binnen de wedstrijd-
oppervlakte.

Wanneer de kampers, na de wedstrijd, de wedstrijdzone verlaten moeten
71 de judogi en de gordel op een correcte manier dragen en mogen zij
hieraan niets veranderen tot zij de zone hebben verlaten.

Duur van de wedstrijden (senioren):
Heren: 5 minuten;
Dames: 4 minuten

Judogi:

De mouwen van de judogi moeten de volledige arm EN pols bedekken
(gemeten met gestrekte armen) (zie tek. 7).

De horizontale overlapping van de revers moet min 20 cm zijn, gemeten
ter hoogte van de gordel (zie tek. 2).

De verticale afstand tussen de top van het borstbeen (sternum} en de
kruising van de revers mag maximaal 10 cm bedragen (zie tek. 3/

Franky De Moor
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~ Tori doet een aanval of een reeks van herhaalde aanvallen zonder \
evenwichtsverstoring van Uke.
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Federatienieuws

Raad van Hogere graden

Voor dames vanaf 3% dan - Voor heren vanaf 4% dan

Datum: 14 juni 2014

Plaats: Gent Meeting Center, Akkerhage 2 te 9000 Gent
Inschrijving en controle van de vergunningen: van 8u tot 8ud5
Aanvang vergadering: vanaf Su00 in zaal Camelia

Einde vergadering: 10u30

Voor de pedagogische commissie is er 1 vacature.
Voor de Gradencommissie zijn er 6 vacatures.
Voor de onderzoekscommissie is er 1 vacature.

Verkiezingen commissies:

De kandidaten voor de gradencommissie, pedagogische commissie en
onderzoekscommissie dienen hun kandidatuur schriftelijk over te maken
aan het secretariaat VJF ter attentie van de technische directeur vaor
1 mei 2014

Voorwaarden kandidaten gradencommissie:

De kandidaten voor de gradencommissie moeten minimum 4% DAN zijn
en het diploma Trainer-A bezitten. Van hen wordt verwacht dat ze regel-
matig aanwezig zijn op Hogere graden Kata Training en Regionale
Technische Trainingen. Ambtshalve is de technisch directeur voorzitter
van de gradencommissie die uit maximum 21 leden bestaat (incl tech-
nisch directeur).

De leden van de gradencommissie zetelen in de examenjury van de VJF
voor het bekomen van een DAN-graad. De juryleden zullen in eer en
geweten de kandidaten evalueren en vervolgens een score geven.

Bevoegdheden gradencommissie:

¢ de gradencommissie is de enige bevoegde commissie van de VJF om
de graden van zwarte gordel toe te kennen

* voor de KBJB kunnen zij op nationaal viak gezamenlijk optreden met
de leden van de FFBJ als paritair samengestelde commissie

Naargelang de noodzakelijkheid zal de technisch directeur het nodige aan-
tal leden oproepen om te zetelen in de jury van een welbepaald examen.
Een jurylid dat om gelijk welke reden niet kan aanwezig zijn op de Sho
Dan Shiken, heeft als plicht het secretariaat van de VJF hiervan onmid-
dellijk en ten laatste 14 dagen op voorhand te verwittigen.

Voorwaarden kandidaten pedagogische commissie:
De kandidaten voor de pedagogische commissie moeten minimum
3* DAN zijn en het diploma Trainer-A bezitten. Van hen wordt verwacht

dat ze een pedagogische vorming hebben, regelmatig aanwezig zijn op
KATA en Technische Trainingen. Ambtshalve is de technisch directeur lid
van de pedagogische commissie die uit minimum 3 leden en maximum
5 leden bestaat.

De pedagogische commissie is het adviserend orgaan naar de Vlaamse

Trainersschool toe. Elk advies zal steeds vooraf ter goedkeuring aan de

raad van bestuur worden voorgelegd.

Bevoegdheden pedagogische commissie:

* de algemene organisatie van het onderricht,

* het onderzoeken van de kwalificatie van de lesgevers bij het openen
van nieuwe clubs,

* het onderzoeken van de aanvragen voor een hogere DAN-graad tot en
met 5* DAN,

¢ het onderzoeken van de aanvragen voor erkenning van een DAN-graad
EJU of IJF,

 het opstellen van de reglementen voor de shiai's,

* het bepalen van de competities, de tornooien en de kampioenschap-
pen waarin de behaalde punten tellen voor de Sho Dan Shiken,

¢ de verantwoordelijkheid voor de leeftijds- en gewichtscategorieén en
de specifieke reglementen voor de jeugd,

* de deelname aan opdrachten van de nationale pedagogische commis-
sies.

Voorwaarden kandidaten onderzoekscommissie:

De kandidaten voor de onderzoekscommissie moeten minimum 7 DAN
zijn. Zij worden verkozen voor een termijn van 4 jaar. Van hen wordt
verwacht dat ze regelmatig aanwezig zijn op Hogere Graden Katatraining.
Ambtshalve is de technisch directeur voorzitter van de onderzoekscom-
missie. Deze commissie wordt nog aangevuld met 5 bestuursleden met
de hoogste graden.

Bevoegdheden onderzoekscommissie:

 7ij onderzoekt de mogelijke graadverhogingen vanaf 6 DAN en hoger.

® 7ij stelt de criteria op voor de graadverhogingen vanaf 6* DAN en hoger.

* 7ij evalueert de uitzonderlijke graadverhogingen voorgedragen door de
raad van bestuur of door de pedagogische commissie in samenspraak
met de raad van bestuur.

o 7Zij stelt de examenjury samen voor het examen van 5° DAN en hoger.
Dit kunnen in eerste instantie de leden zijn van de gradencommissie
met een zo hoog mogelijke graad, maar er zal steeds minstens één
jurylid zijn met een DAN-graad die hoger is dan de graad waarvoor de
kandidaat zich aanbiedt.

Cursus tijdopnemer

De eerstvolgende cursus tijdopnemer vindt plaats op 5 april 2014.

Gelieve uw kandidaturen via mail te melden aan de scheidsrechterscom-
missie via hun persoonlijke mailbox src@vjf.be en het secretariaat
(nicole@vjf.be) in cc op de hoogte te willen houden.

Voorafgaand aan de deelname dient de borg van € 40 betaald te worden
nn het rekeninnanummer van da VL IF
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MARTIAL
SPORT

martial.sport@skynet.be
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BEO7 780577359086 | www.martial-sport.com |
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December bijscholing leraars te Zele

Interessant drieluik

Traditioneel sluit de pedagogische commissie het kalenderjaar af met
een jaarlijkse bijscholing. Er werd deze keer gekozen voor een drieluik,
namelijk op de mat, naast en terug op de mat.

De ruim 90 aanwezige trainers en lesgevers kregen eerst gewezen kam-
pioen en huidig toptrainer bij onze Waalse vrienden, Cedric Taymans
aangeboden. Tof dat hij eerst met grondwerk begon en dat werd een erg
gedetailleerde uiteenzetting over juji gatame: zijn alomgekende en
gevreesde tokui waza. De koffiepauze werd - helaas — wat ingekort en
toen ging alles zeer snel. Cedric kreeg te weinig tijd aangeboden om zijn
tachi waza volledig uit te diepen. Hoogtepunt van deze sessie vonden wij
ongetwijfeld de snelheid en explosief vermogen dat hij ontwikkelde tij-
dens de demo's van "zijn seoi nage’s”. .. super.

Daarna kwam Amelie Rosseneu voor een bondige uiteenzetting rond
gezonde voeding, voor, tijdens en na de wedstrijd. Een goedgebrachte
lezing met ruime aandacht voor het correct gebruik van diverse sport-

15/04/2021 11:58

drankjes. Ook hier ... te weinig tijd voor enige diepgang en discussie. We
zullen Amelie in de toekomst missen, want zoals iedereen weet verkaste
zij net voor de jaarwisseling naar Israél ... op zoek naar het geluk op alle
niveau’s. We wensen haar alle succes toe.

De afsluiter viel te beurt aan het Waalse gerenommeerde show-duo
D. Nemegaire - F. Duceéne. Zij staan aan de Europese top op het gebied
van "judoshow”. Interessant was de uitleg rond de reglementering ...
jammer dat er ook hier te weinig tijd was om de volledige show “live” te
bewonderen.

Uit de ingevulde rondvraag onthouden we vooral de bruikbaarheid van de
drie aangeboden items; maar toch ook het tijdsgebrek om tot enige diep-
gang te komen ... en dat zullen wij bij de pedagogische commissie ont-
houden en bijsturen.

Jo De Geyter.

PERIODE PLAATS LEEFTIJD CODE
7 = 11 april Brugge 7-18 jaar 1401
14 - 16 april Wingene (Extern) 7-18 jaar 1428
T 7 - 11 juli Kluisbergen 7-18 jaar 1402
14 - 18 juli Kluisbergen 7-18 jaar 1403
21 juli — 25 juli Kluisbergen 7-18 jaar 1404

*1, 8, 15 & 22 maart: Aspirant-Initiator cursus in Sint-Pieters. +16

jaar met code 14101

CLUBKORTING: de club schrijft 5 leden in: € 10 korting per deelnemer

VOLUMEKORTING: € 10 korting vanaf tweede inschrijving in 2014

Kortingen zijn niet cumuleerbaar

INFO

FEDES vzw, Lieven Bauwensstraat 20, 8200 Brugge

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./
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Tel. 050/35 13 05 - Fax 050/36 18 60
info@fedes.be - www.fedes.be Fedes Sportkampen
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Federatienieuws

NIEUW: Coachkaart en coachcursus vanaf 2014

1 Inleiding
Een coach is iemand die de judoka doorheen het wedstrijdgebeuren bege-
leidt, stuurt, aanmoedigt, motiveert. Hij is én van de cruciale factoren in
de prestatie van een judoka. Buiten het sportieve gebeuren, heeft de coach
vooral een voorbeeldfunctie.

In zijn doen en handelen, moeten de pedagogische en ethische waarden
steeds gerespecteerd worden. De coach heeft respect voor zijn judoka, voor
de tegenstrever, de officials, de scheidsrechters... De coach is van uiterst
belang voor het sportieve verloop van een organisatie.

Vanuit deze visie wordt de VJF coachkaart een belangrijk instrument bin-
nen de Vlaamse Judofederatie. Via deze kaart en de bijhorende cursus
krijgen alle trainers, judoka’s en begeleiders van jeugdige judoka’s de kans
om de basisprincipes van het coachen, met bijzondere aandacht voor de
pedagogische en ethische waarden, te leren kennen.

Wij hopen dat deze coachkaart elke zichzelf respecterende coach aanzet tot
het zich bijscholen, maar vooral tot het waarderen, respecteren en volgen
van de basisregels voor het respectvol coachen zowe! tegenover zijn eigen
judoka als tegenover alle andere partijen die betrokken zijn bij het wed-
strijdgebeuren.

Met deze coachkaart
heeft de wedstrijdorga-
nisatie een bruikbare
tool om de wedstrijd-
zone uitsluitend toegan-
kelijk te maken voor
coaches en judoka's.
Anderzijds heeft de VUF
hiermee ook een moge-
lijkheid tot het limiteren
van de bevoegdheden
van coaches die zich tij-
dens wedstrijdorgani-
saties incorrect en res-
pectloos gedragen tij-
dens het coachen en
begeleiden van hun
judoka’s.

Wedstrijdzone

2 Projectopzet

De coachkaart dient de Viaamse Judofederatie een minimale zekerheid te
bieden dat de coaches die onze jeugdige judoka’s begeleiden, op een peda-
gogische verantwoorde wijze te werk gaan. De VJF wil met het invoeren
van een coachcursus aan de coaches de nodige bagage toereiken zodat zij
hun judoka’s op een ethische en pedagogisch correcte basis doorheen een
wedstrijddag kunnen begeleiden.

Het project bestaat uit enerzijds de coachkaart en anderzijds de coach-
cursus, waarbij de kaart onlosmakelijk verbonden is met de cursus. Het
deelnemen aan de coachcursus geeft recht op de ontvangst van een
persoonlijke coachkaart indien aan de deelnamevoorwaarden voldaan is.
De coachkaart geeft het recht om tijdens de officiéle kampioenschappen de
wedstrijdzone te betreden en de judoka’s te begeleiden op en naast de mat.

3 De coachcursus

3.1 Doelgroep
Deelnamevoorwaarden:
* geldige VJF-verqunning

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

De coachcursus is gericht aan alle geinteresseerde vergunninghouders die
judoka’s begeleiden tijdens wedstrijden. Het is een laagdrempelige cursus
zodat ook de minder ervaren coaches de basisprincipes van het coachen
leren kennen.

De Raad van Bestuur heeft het recht om coaches die het imago van de
Vlaamse Judofederatie schaden en/of die in het afgelopen jaar aanleiding
gaven tot klachten m.b.t. tot gedrag of door de tuchtcommissie veroordeeld
werden, te weigeren voor de cursus.

3.2 Inhoud

De coachbijscholing is een opleiding die de theoretische toelichting over
coaching uit de initiatorcursus en de trainer B cursus omvat.

Tijdens deze bijscholing worden verschillende aspecten van het coachen
besproken met bijzondere aandacht voor het ethische en pedagogisch
verantwoord begeleiden van jonge judoka’s en de waarden en normen van
de VJE

4 Verplichtingen

4.1. Algemeen

* Coachbijscholing: max. 4u

e 2 tot 3 coachbijscholingen/jaar {mei, september, december)
 Geen examen of eindwerk

* Deelname geeft recht op ontvangst van persoonlijk coachkaart
® Coachkaart is 2 jaar geldig

Met het aanvaarden van de coachkaart ondertekent de coach een gedrags-
code die hij gedurende zijn gehele carriére als coach dient te respecteren.

Trainers die deelnamen aan de herwerkte trainer B cursus {vanaf 2012},
waarin het aspect coaching veel meer aan bod kwam dan voorheen,
worden vrijgesteld van de eerste coachbijscholingen en krijgen de coach-
kaart uitgereikt na het slagen in de trainer B cursus. Na 2 jaar dienen ook
zij zich te herscholen om hun coachkaart te hernieuwen.

Om de coachkaart te hemieuwen dienen coaches minstens één coach-
bijscholing per 2 jaar te volgen.

4.2. Op kampioenschappen

* Coachkaart geeft recht tot toegang in wedstrijdzone

¢ Vemplicht op alle officiéle VJF en KBJB kampioenschappen

* [nvoege vanaf BK +21 2014

® (een coachkaart = geen toegang tot wedstrijdzone en de coachstoel
¢ Coachkaart geeft geen gratis entree

LET OP: De VUJF heeft te allen tijde het recht om bij wangedrag of schenden
van het HH reglement VUF of de gedragscode voor coaches de persoonlijke
coachkaart in te trekken of de aanvraag te weigeren.

Wij mogen alvast hopen dat de coachkaart en coachcursus een nuttige tool
mogen blijken in de verdere professionalisering van het wedstrijdjudo en
de organisaties van de VJF.

Hou de VJF-website in de gaten voor de data van de bijscholingen en de
info van de coachkaart.
Tot op de eerste coachbijscholing.
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.in regiel met de VJF reélementering zijn Bart Geelen
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SHO DAN SHIKEN 1+ dan op 10 november 2013

Er schreven zich 16 kandidaten in voor het examen 17 dan op zondag 10 november 2013. Op 1 verontschuldigde kandidaat na waren alle kandidaten
aanwezig om het examen af te leggen. 12 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen. 3 kandidaten werden
doorverwezen naar de herkansingen.

Behaalden de graad van 1= Dan: Atmani Youcef; Baeke Leander; Bouciqué Ka'rl'neinz: De Backer Hendrik; Delbaen Eveling; D'Hondt Diego;
Luypaert Sander; Luypaert Wouter; Sels Evelyne; Spessart Nadine; Van Hoof William en Vanhaverbeke Elias

SHO DAN SHIKEN 1¢* dan op 19 januari 2014

Er schreven zich 17 kandidaten in voor het examen 17 dan op zondag 19 januari 2014. Op 1 verontschuldigde kandidaat na waren alle kandidaten
aanwezig om het examen af te leggen. 16 kandidaten konden de zwarte gordel in ontvangst nemen na een geslaagd examen
. N (- (Y

Behaalden de graad van 1** Dan: Abdulchamidov Movsar , Anckaert Schauni, Berckmoes Ruben, De Groote Joachim, De Langhe Yorben, De
Strooper Jens, De Wuffel Héléne, Houttekiet Emma, Noyen Hanne, Ryheul Amber, Spellemans Tim, Switzynck Jolien, Van Bostraeten Rik, Verhavert
Gert, Verhulst Tara en Verschaere Ellen

De gradencommissie wil de geslaagden van harte proficiat wensen en hoopt jullie terug te zien op de volgende technische en katatrainingen. Wij
hopen ook dat het behalen van jullie zwarte gordel een stimulans is om verder te gaan tot het behalen van het diploma initiator VTS en het diploma
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N
06apr | 13:30-15:00 Zele o />
- Ouchi-gari: schakelen en overnemen.
Reglongls Sumi-otoshi: doepatronen
technische training ?  Soop g : 1K di 15 apr 19:30-21:00 Tielt
. ; Kuzure-kami-shiho-gatame: verdediging en varianten.
RTT % ;
Sankaku-jime: basis.
7a 26 apr 10:00-11:30 Diest
/ Nage-no-kata: masutemi-waza. wo 2 apr 20:00-21:30 Zele
feote Ju-no-kata: 2% reeks
Katatraining ST 10 vr 18 apr 20:00-21:30 Diest
RKT Katame-no-kata: ude-hishigi-ude-gatame,
= -hiza-gatame. : ; : :
- 5 g di 22 apr 18:30-21:00 Tielt
- gz‘ wo 3 apr 20:00-21:30 | Lichtervelde
vr 11 apr 20:00-22:00 Dpwijk
Provinciale A
. Nage-no-kata: koshi-waza, tsurikomi-goshi.
katatraining g v v NSRS PRI 3K 20 13 apr 10:00-12:00 Mortsel
o= PKT Ju-no-kata: ryote-dori en kata-mawashi.
do 17 apr 19:30-21:00 Zolder
v
. wo 23 apr 19:30-21:00 Nazareth
+
- Hogere Graden Kime-no-kata: idori
Katatraining Koshiki-no-kata: 17-21 10 20 27 apr 10:00-12:00 Zele %
HKT Ju-no-kata: 3" reeks
T SN 7 WO o o
Regionale Seoi-nage, ippon-seoi-nage: schakelen en overnemen. DAme 13301500 Leie
technische training e Y SR, K | dizomei | 19302100 |  Tiel
RTT ate-shiha-gatame: verdediging en varianten.
| Aanval en verdediging, uke vierptn 5 ool 10:00-11:30 Diest
i
¥y wa 7 mei 20:00-21:30 Zele
Regionale Nage-no-kata: yokosutemi-waza.
Katatraining Ju-no-kata: 3* reeks. 10 vr 16 mei 20:00-21:30 Diest -
RKT Katame-no-kata: ashi-garami. ’
> di 27 mei 19:30-21:00 Tielt >
§ wOmei | 20002200 | Opwik [
=
20 11 mei 10:00-12:00 Mortsel
Rz Nage-no-kata: ashi-waza, uchi-mata
katatraining 9 ) Y ’ 3K ma 14 mei 20:00-21:30 | Lichtervelde
PKT Ju-no-kata: eerste reeks.
vr 15 mei 19:30-21:00 Zolder
wa 28 mei 19:30-21:00 Nazareth
Hogere Graden Kime-no-kata; volledig
Katatraining Koshiki-no-kata: volledig 10 20 18 mei 10:00-12:00 Zele
HKT Katame-no-kata: kansetsu-waza
Regionale
technische training Geen training 1K GEEN GEEN GEEN
RTT
Regionale
- Katatraining Geen training 10 GEEN GEEN GEEN
=] RKT
5 Provinciale
katatraining Geen training 3K GEEN GEEN GEEN
PKT
Hogere Graden
Katatraining Geen training 10 GEEN GEEN GEEN

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/201

4/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Pagina 19 van 56



15/04/2021 11:58

. | |

10| JudoContact 1/2014

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 20 van 56



15/04/2021 11:58

SHODAN-SHIKEN EN TSUKINAMI-SHIAI

datum tijdstip activiteit plaats

20 6 apr 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele
20 27 apr 13:00-19:00 SDS 2% & 3% Dan Zele
20 4 mei 9:00-13:00 Tsukinami Shiai Zele
20 18 mei 13:00-19:00 SDS 1= Dan Zele
20 8 jun 13:00-19:00 SDS 4= Danen + Zele

BIJSCHOLING LERAARS - SCHEIDSRECHTERS - TRAINERS

datum tijdstip activiteit plaats
2a 5 apr 9:00-13:00 TO cursus Zele
2a 7 jun 9:00-13:00 BS Leraars Zele

KAMPIOENSC EN

datum activiteit

leeftijd

plaats

2a 5 apr BK Kata Brussel

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

< 2a 5 apr Moorsele Tornooi Groen Blauw uU1s U18 uz1 21+
20 6 apr Zonhoven Ontmoeting Olympia Trophy U1 U13
20 6 apr Schoten Ontmoeting un u13
2a 12 apr Evergem Beker Freddy Van Durme U1s U18 u21 21+
2a 12 apr Lommel Internationale Soeverein Judocup Uit U13
20 13 apr Lommel Internationale Soeverein Judocup u1s u18 u21 214
20 13 apr Evergem Ontmoeting Ut u13 j
2a 18 apr Deinze Bekers van U15 u18 uz1 214 gl
za 19 apr Lummen Ontmoeting utt u13 '
20 20 apr Lummen Tomooi uis u18 uz1 21+
7a 26 apr Brecht Prijs der Noorderkempen u1s u18 uz21 21+
2a 26 apr Eemegem Ontmoeting utt U13 -~
20 27 apr Brecht Prijs der Noorderkempen utt u13
20 27 apr Eemegem Ontmoeting U1s u18 u21 21+ |
—
za3mei  |Wachtebeke ?%e;e:’g:’af'ﬁz"vsz:w uis U8 uz1 214
20 4 mei Koersel Ontmoeting utt u13
20 4 mei Wachtebeke Ontmoeeting ut1 U13
2a 10 mei Wetteren Ontmoeting utt U13
20 11 mei Lennik Open Pajot u1s u18 u21 21+
za 17 mei Herentals Ranking Ippon Trophy Antwerp u18
20 18 mei Herentals Ranking Ippon Trophy Antwerp U1s
2a 31 mei Sint Truiden G Tornooi

plaats

Raad Gent Meeting
14 9:00-10:30
P Hogere Graden Center
2214 jun 11:00-12:30 Scheidsrechters- Gent Meeting
vergadering Center
ADRESSEN
Diest Sporthal Karteria 3290 Nijverheidslaan 18
Etterbeek  Omnisportcentrum 1040 Veldstraat 73

Lichtervelde Gemeentelijk Sportcentrum 8810 Sportlaan 12

Nazareth Gemeentelijke Sporthal 9810 Drapstraat 77
Opwijk Sporthal Opwijk 1745 Heiveld 65

Tielt Dojo JC Tielt 8700 Generaal Maczekplein
Zele Sporthal VHVD 9240 Lange Akker 10
Zolder Sport Inn 3560 Dekenstraat 21
Mortsel Dojo Satori Kwai Mortsel 2640 Amedeus
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do 1 mei u1s/u1B Interprov. Ploegen Erquelinnes | | Stockmanslei 121
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Gezond Sporten
2014 EHBSO

Het project “Gezond Sporten — Jita Kyoei” loopt over 4 jaar van 2013 t/m 2016.

In vorig judocontact verscheen de uitleg van dit project en wat je moet doen als club of jeugdige judoka om op het einde
van de rit de EHBSO koffer of EHBSO etui in ontvangst te kunnen nemen.

2014 ging het jaar worden van de "ongevallen-  kunnen bijwonen. Het jaar 2014 wordt het jaar  tips en weetjes krijgen om gepast in te grijpen
preventie”. Aangezien er op Europees vlak vande "EHBSO" i.p.v. het jaar van de ongeval-  bij kwetsuren en ongevallen. Tot op één van
onderzoek en werk verricht wordt rond ongeval-  lenpreventie! Als club en judoka zal je handige  onze bijscholingen!

lenpreventie binnen de judosport, lijkt het ons
opportuun om onze violen daarop verder af te G ezo nd Sporten — J |ta Kyoe i
stemmen en dit item “ongevallenpreventie”

ARk taneaiboll Thema | (2013-2014) § Thema Il (2014*-2016)

van

SportOngevallen” (EHBSO) in aanmerking om Gezond Judo EHBSO

uit te voeren in 2014.

Item | (2013) Item 11 (2015%)
Hou zeker de website, nieuwsbrief en het Gezonde Ongevallen-

judecontact in het oog om de volgende bij- - -
scholingen rond "EHBSO” in 2014 zeker te Voeding pieveitic

Item 111 (2014*-2016)

EVS nieuws

In de volgende judocontacten stellen we steeds
3 gedragscodes; één van elke doelgroep; judoka,
ouder en trainer/coach in de kijker.

De EVS posters en boekje betreffende de
gedragscodes zijn nog steeds beschikbaar.
Indien je deze als club alsnog wenst te bekomen
neem contact op met silvia@uvjf.be

veransweerd
speruen

@ www. vl be

De clubs die hun posters hebben vithangen, mogen daarvan een leuke mooie foto sturen naar silvia@vjf.be. Dan komt dit zeker in
de lijst van EVS vriendelijke clubs op de website. De allerleukste foto komt in het volgende judocontact. Zeker doen!

Kies niet steeds de gemakkelijke weg!
Doe steeds je uiterste
best op training en op
tornooien. Train met
iedereen. Moeilijk gaat
ook. Je kan van ieder-
een iets bijleren.

Projecteer je eigen dromen niet op je kind.
Wees steeds realistisch. Het  § i

is absoluut niet fout als uw
kind recreatief wil sporten.
Ook al was je in je jeugd een
kampioen of wilde je een
echte kampioen zijn, wil niet
zeggen dat je zoon of dochter
ook deze ambitie heeft.

s Respecteer de beslissing van
e:- % ) de scheidsrechter / organisatie.

&N De scheidsrechter/organisatie zal de kamp van je
judoka eerlijk beoordelen. Trek zijn/haar beslissing
wramer-eesen Nict in twijfel en leg je neer bij de beslissing van de

scheidsrechter/organisatie. Dit zorgt voor een aan-
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gename en gemoedelijke sfeer op de wedstrijd. = J
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Aanval met ude-hishigi-juji-gatame,
uke in vier

puntensteun door

&

1. Uke in vierpuntensteun, tori zit op uke, rechterbeen onder uke,
linkerarm in de rechter elleboogplooi van uke, rechterarm in
steun op de mat rechts van uke.

2. Tori wentelt naar de linkerzijde en

Cedric Taymans

drukt met het rechterscheenbeen
op het hoofd van uke.

4

3. Tori grijpt met de rechterhand naar de rechterbroekspijp
van uke en doet uke voorwaarts rollen.

4. Tori duwt uke
neerwaarts op
de rug met het

linkerbeen.

Detail:
zijn rechterkraag. Tori zal nu de rug
strekken om de verdediging met de

Detail: de linkerhand van tori kan naar
de gordel van uke grijpen. Na deze
greep draait tori meer naar

de rechterzijde en duwt krachtig

met het linkerbeen uke op de rug.

de linkerhand van tori zit hoog in

armen van uke te breken.

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

5. Tori eindigt met de kiem in ruglig
met de beide benen over uke.
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Het BK voor jeugd te Brugge is

net voorbij. Ook Kim en Ono
waren daar van de partijee..
Tekening
BK judo Brugge
]
Wat zijn jullie aan het doen? |

Wij vonden het heel tof op het BK
te Brugge en gaan daarvan een
leuhe tehkening maken.

Heel goed idee! Ik ben al heel benicuwd naar jullie
tehkening. Maak er maar iets moois van!

Jullie mogen zelf kiezen wat jullie gaan

tehenen. Er was op het BK heel veel te zien! \’
V

Kim en Ono zijn nog niet volledig klaar met hun tekening en vragen jullie hulp.

Stuur je tekening naar:
VJF - Jeugdcommissie; Lange Akker 10 te 9240 Zele of naar silvia@vjf.be en
win een mooie prijs.

De mooiste tekeningen worden gepubliceerd in het volgende judocontact.
Vergeet niet je club en naam te vermelden op de tekening.

Heel veel tekenplezier!
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Wetenschappelijk bewezen?
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Detectie is de opstap naar een succesvolle
talentontwikkeling in judo (e

Introductie

Een talentidentificatiemodel vloeit voort uit de kennis van de prestatie-
bepalende factoren voor internationaal succes op volwassen leeftijd. In
de vorige edities van JudoContact werd de nadruk gelegd op het iden-
tificeren van talent en de selectienormen die gehanteerd worden om
waardevolle atleten te laten doorstromen naar de topsportschool judo.
In dit artikel benadrukken we de talentdetectie, de veelal vergeten
eerste fase, die de talentontwikkeling voorafgaat. In Vlaanderen werd
een instrument ontwikkeld, het Vlaams Sport Kompas {VSK), dat de
gemeenschappelijke kenmerken en de verschillen tussen sporten
accentueert en zowel voor talentidentificatie als voor talentdetectie
kan toegepast worden.

Methode

Twee recente studies over het VSK toonden door middel van verkla-
rende statistiek aan welke talentkenmerken het verschil maken tussen
sporten. Getrainde sportbeoefenaars werden in de correcte sport
geplaatst louter op basis van hun morfologische, fysieke en codrdina-
tieve talentkenmerken die aan de hand van niet-sportspecificke tests
werden geévalueerd.

Resultaten

Een eerste studie kon 96,4% van de 141 onderzochte topsportleerlin-
gen {jongens, 16.1 + 0.8 jaar| correct plaatsen in één van de volgende
negen sporten badminton, basketbal, gymnastiek, handbal, judo, tafel-
tennis, triatlon, voetbal en volleybal. In deze studie onderscheidden de
judoka’s zich door hun beweeglijkheid (shuttle run, 10 x 5 m} en hun
lichaamsconstitutie die robuuster is dan de sportbecefenaars uit de
acht andere sporten (gestalte, gewicht en BMI). Deze vier generieke
tests kunnen 95,7% jongens uit de topsportscholen correct plaatsen in
enerzijds een groepen en anderzijds een groep niet-judoka’s {r = =
0.397 and Wilks" A = 0.843 and P < 0.001). '

In een tweede studie werden 100% van de onderzochte judoka’s, tae-
kwondoka's en karateka's in de juiste sport geplaatst bij getrainde
jongens U13 (11.536 + 0.578 y) en bij de nationale elite U18 {16.1
+ 0.8 jaar).

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Bij de jongere groep scoorden de judoka’s (U13) significant beter dan
de karateka's voor één van de drie codrdinatietests nl. het springen
over balkje KTK. Bij de U18 waren er opmerkelijk grotere verschillen, de
U18 judoka’s scoorden significant beter dan de taekwondoka's en kara-
teka’s voor lenigheid (sit and reach), statische kracht {handknijpkracht}
en rompkracht (sit-ups). Samen met de taekwondoka’s scoorden ze
eveneens significant beter dan de karateka's, voor de drie codrdinatie-
tests van de KTK.

Discussie

Bij talentdetectie willen we enerzijds te weten komen of we te maken
hebben met een goede beweger en anderzijds willen we de verschil-
lende eigenschappen van het kind in kaart brengen om ze te vergelijken
met specifieke sportprofielen. Talentdetectie vraagt een bredere aan-
pak in meer dan één sport in tegenstelling tot de talentidentificatie die
sportgebonden is. Het Vlaams Sport Kompas laat een dubbele aanpak
toe met de generieke tests die desgewenst aangevuld kunnen worden
met sportspecifieke tests. De besproken studies leiden tot de vaststel-
ling dat het ten eerste mogelijk is om sportbeoefenaars in de juiste
sport te plaatsen en ten tweede, dat naarmate ze ouder warden ze een
meer uitgesproken profiel verkrijgen. Waarschijnlijk door een combina-
tie van training en natuurlijke selectie.

De detectie kan verder leiden tot een sportaanbod dat aanleunt bij de
kwaliteiten van het kind, zodat het succes kan ervaren in de sport
waarvoor het gekozen heeft. In de discussie vroeg specialiseren of
breed ontwikkelen zou het aanbod moeten inspelen op een brede spor-
tieve ontwikkeling waarbij de definitieve keuze nog even uitgesteld kan
worden. Een vroege specialisatie in judo moet eveneens mogelijk zijn,
omwille van het spelplezier dat het kind kan ervaren binnen deze sport.
Wat niet mag betekenen dat er geen andere sport- of bewegingsactivi-
teiten uitgevoerd mogen worden. Een vroege detectie is, ondanks de
sport overschrijdende aanpak van een systeem als het VSK, de eerste
fase naar een succesvolle talentontwikkeling in judo.

Johan Pion en Matthieu Lenoir
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‘Z'e'g de autofranchise vaarwel

Bij Ethias is een omniumverzekering standaard zonder franchise*.
Want u kiest toch voor een omniumverzekering om niet te betalen

als u schade hebt ? Met de omniumverzekeringen van Ethias is uw ®
wagen steeds uitstekend beschermd en betaalt u zelf geen euro voor Et I a S
de herstelling van de schade.

Meer info op ethias.be of 0800 25 777 Doet wat moet
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*De waarborg zonder franchise is enkel beschikbaar voor verzekerden vanaf 30 jaar. Tarlef ander voarwaarden.
Ethias NV, rue des Croisiers 24, 4000 Luik - RPR Lulk - BTW: BE 0404.484.654 - IBAN: BE72 0910 0078 4416 - BIC: GKCCBEBB
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Er loopt een Grijze Draad

door de federatie!

Je ontmoet 55-plussers op belangrijke plaatsen in de federatie: als bestuurder,
als bondstrainer voor kata en technische trainingen, als clubtrainer enz. Je zou
kunnen zeggen dat ze met hun ervaring en opgeslagen judokennis de rode draad
vormen van de VJF (de ‘rood-witte draad’ zou in veel gevallen een betere bena-
ming zijn). Omdat het gaat over oudere personen spreken we echter over ‘de
grijze draad’. Op welke manier doen ze op dit moment nog aan judo? Wat zijn

hun ambities? We lopen even mee op de zachte weg van Frieda Matthys.

Laat begonnen is ook half gewonnen
Frieda begon pas met judo als student in het 3%
jaar van de universiteit. Ze bouwde een loop-
baan uit in de academische wereld en in het
onderwijs. “Judo ben ik blijven beoefenen als
hobby, als trainer, in de damescommissie en de
pedagogische commissie, en een 25-tal jaar als
scheidsrechter. Je zou mij als een fervent hob-
byist kunnen bestempelen.”

Hoewel laat begonnen bracht Frieda het tot 4
dan Trainer-A, telkens met shiaipunten. Samen
met andere vrouwelijke pioniers als Rita
Vercauteren, Jeannine Billiet en Francine
Leleux (LFJ) zorgde ze ervoor dat wedstrijden
voor vrouwen in Belgié mogelijk werden.

Kata van de bovenste plank (op het
podium)

"Ik behaalde 5 keer goud en 1 keer zilver op het
Belgisch kampioenschap ju-no-kata en 5 keer
goud op het Belgisch kampioenschap katame-no-
kata. |k deed mee aan die katawedstrijden als
voorbereiding op het behalen van een volgende
dangraad of trainersdiploma... en natuurlijk ook
omdat ik mijn titel wilde verdedigen.”

Vrouw

Frieda behaalde de 1= dan in 1970. In die tijd
was judo voor meisjes en vrouwen helemaal niet
vanzelfsprekend. “Voor een vrouw geeft het een
gevoel van veiligheid. Als persoon word je er

zelfzekerder door. Ooit werd ik in het zwembad
lang genoeq kopje-onder gedompeld om daarvan
gen trauma op te doen. Wellicht speelde dit een
rol in de keuze voor judo als sport.”

Judo met een lach
Als actieve 55-plusser is Frieda hoofdtrainer
van Judoclub Bourgoyen Gent en geeft er les
aan alle leeftijden. Hoewel streng, leidt Frieda

frieda in de tijd dat de bruine gordels nog les gaven, ergens in de jaren 60 van de vorige eeuw.

de training onder het motto ‘judo met een lach’!
Maandelijks volgt ze de federale techniektrai-
ning in Zele om haar judo actueel en op peil te
houden. Het park in de buurt geeft gelegenheid
tot joggen. Frieda vult haar persoonlijk trai-
ningsprogramma aan met fietstochten van
40 km met - wegens pijn in de knie — een
kleine versnelling.

Rafael Tits

De mat bestond uit zagemeel, uitgestrooid op beton en bedekt met een zeil, in een zaaltje van de

Jjeugdclubs Gent.

“Bewegt alter werden mit Judo”

17.11.13 Hennef Duitsland

Op zondag 17 november vertrokken we om 7u30 vanuit Boom naar
Duitsland. Na een rustige autorit van bijna 260 kilometer kwamen we
iets voor 10u00 aan in de indrukwekkende sportschool van Hennef.

Zoals wij in Belgié de Vlaamse Judo Federatie kennen, zo heeft elke
bondstaat van Duitsland haar eigen sportbond en judofederatie. De bij-
scholing van vandaag "Bewegqt dlter werden mit Judo”™ wordt georgani-
seerd door de Nordrhein-Westfalischer Judo-Verband.

Er zijn ongeveer 160 deelnemers, waaronder €én Nederlander en 5

Kodokan, waar een groepje Japanse 70- en B0-plussers nog regelmatig
samen het judo beoefenen.
Peter wijst op het belang van de valpreventie voor ouderen en van het

wederzijds respect tussen jongere en oudere judoka’s. Hij doet een

Belgen. {De deelnemers zijn niet allemaal zwarte gordel of trainer.)

Inleiding

Demografie

oproep tot alle aanwezigen om ook niet-judoka’s proberen de stap te
laten zetten naar onze judosport.

Zijn conclusie: het judo beschikt over alle troeven en technieken om
ouderen tot zinvolle beweging te brengen. Oudere judoka’s moeten
vooral plezier beleven aan hun trainingen.

Michael Heise, voorzitter van de Landessportbund NRW {Nordrhein
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We worden welkom geheten door Peter Frese, voorzitter van de overkoe-  Westfalen), licht de demografische toekomst van Duitsland toe. Het bevol-
pelende Duitse Judobond. Hij deelt ons zijn ervaringen mee in de kingsaantal daalt, we leven niet alleen langer, we blijven ook relatief gezon-
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der. De vergrijzing van de bevolking is dus duidelijk niet alleen een Belgisch
gegeven. Het aandeel van 60-plussers en 80-plussers neemt gestadig toe.
Prognose voor 2025: een derde van de Duitse bevolking is 60+!. De
Landessportbund NRW heeft 4 belangrijke programmapunten, waaronder
"Bewegt alter werden”, om mensen van jonge tot hoge leeftijd te doen
bewegen. Opvallend is wel dat de organisatie en cotrdinatie van dergelijke
initiatieven in Duitsland top-down worden aangestuurd. Er worden op hoog
niveau heel wat middelen vrijgemaakt en sportprogramma’s voor ouderen
gestimuleerd.

Wat zijn in Duitsland de motivatiefactoren voor ouderen om te sporten?
Plezier maken, andere mensen leren kennen, fit blijven zijn de belangrijk-
ste. Het competitieve aspect komt niet in de lijst voor. Ten slotte ver-
woordt Michael Heise dit mooi in de leuze "Gesund, gesellig und aktiv".

Gezond ouder worden met judo?

Dan volgt een boeiende lezing van dokter Ralph Akoto, een succesvolle
ex-judoka en als arts gespecialiseerd in traumatologie. Hij tracht met een
wetenschappelijke benadering de stelling dat judo niet geschikt is voor
ouderen te ontkrachten.

Wat betekent ouder worden? = verlies van codrdinatievermogen, spier-
kracht en uithoudingsvermogen.

Bijvoorbeeld: een intensieve uchi komi oefening is een ideale judovorm
om het codrdinatievermogen van ouderen aan te scherpen.

Dokter Akoto heeft een eigen onderzoek geleid i.v.m. judoletsels waarbi
4.000 judoka's werden bevraagd met een letsel dat een ongeschiktheid
heeft veroorzaakt van minimum drie weken. Blijkt dat meer dan 95% van
de kwetsuren zich situeren bij judoka’s jonger dan 50. Zo stelt Akoto dat
zelfs judoka’s met een knie- of heupprothese of judoka’s met chronische
aandoeningen met aangepaste oefeningen judo kunnen blijven beoefe-
nen en hun vroeger niveau bereiken.

Conclusies:

¢ de veronderstelling dat judo niet geschikt is voor ouderen is weten-
schappelijk niet onderbouwd;

¢ veel facetten van de judosport blijven onbekend = onbemind;

¢ overleg met het geneesherenkorps is nodig.

Interprovinciaal ploegentornooi U13

Op 11/11/2013 organiseerde Judoclub Sint-Martens-Latem samen met
het Provinciaal Comité Oost-Vlaanderen het Interprovinciaal ploegentor-
nooi voor U13. De vijf Vlaamse provincies waren allen op post:
Antwerpen, Limburg, Vlaams-Brabant, Oost- en West-Viaanderen met elk
15 meisjes en 25 jongens. Het werd een echt spannend judofeest waar
alle jongeren het beste van zichzelf gaven op hun eerste ploegen-
ontmoeting.

Van in het begin stond West-Vlaanderen op kop. De andere provincies
waren direct op achtervolgen aangewezen. Echter begonnen de Oost-
Vlaamse judoka’s stilletjes aan een inhaalmanoeuvre. Antwerpen stond
slechts met één punt minder héél dichtbij Oost-Vlaanderen. Spanning
alom bij de laatste poules en kampen. West-Vlaanderen had nog
steeds de leiding met achtereenvolgens Oost-Vlaanderen en Antwerpen.
De laatste loodjes waren beslissend voor het eindresultaat. Uiteindelijk
wipte Oost-Vlaanderen toch nog boven West-Vlaanderen en kroonden
de jongens en meisjes U13 van de provincie Oost-Vlaanderen zich tot
Vlaams kampioen per ploeg!

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

15/04/2021 11:58

Deelnemers Viaamse Judofederatie vaw: Pierre Methot, Jean-Pierre
Dziergwa, Geert Goetschalckx, Lucas Ravays, Raf Tits.

Wird man gesund &lter mit Judo? JA!!!
Mits een goed evenwicht van oefeningen die het codrindinatievermogen,
de spierkracht en het uithoudingsvermogen bevorderen en mits een indi-
viduele benadering van oudere judoka’s.

Als afsluiting van deze boeiende voormiddag werd een 79-jarige judoka
in de bloemetjes gezet die recent geslaagd was in zijn examen voor vijfde
dan. {Duitsland heeft wel een aangepast examenprogramma voor oudere
judoka’s, ook voor dangraden).

Na het middagmaal starten de praktijk workshops. Van Ulrich Klocke,
zevende dan en Duitse gesprekspartner van Raf Tits als het over judo voor
55-plussers gaat, kregen we een mooi voorbeeld hoe je ook zonder val-
breken op een toffe manier judo kan beleven. We oefenden Ulli's eerste
‘kata" reeks van drie worpen: O-Soto-Gari, De-Ashi-Barai en Sasae-
Tsurikomi-Ashi, overgang naar grondwerk en combinaties.

Om 17u00 werd de bijscholing afgesioten en reden we tevreden huiswaarts.

Geert Goetschalckx
Proud to be 55+

St-Martens-Latem 11 november 2013

- [t o

13u30 en om 16ud0 was alles afgerond. Een dikke proficiat voor alle
judoka’s en supporters. Met dank aan JC Sint-Martens-Latem en het PC
Oost-Viaanderen voor de puike organisatie!

Resultaat:
1. Oost-Vlaanderen
2. West-Vlaanderen
3. Antwerpen

AUAMD AT L
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4. vigams-prapant
De organisatie verliep vlekkeloos, de wedstrijden begonnen stipt om 5. Limburg
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4 CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Fietsomnium

Wat er ook gebeurt, u blijft fietsen

Ga voor uw passie. Zonder zorgen.

Uw fiets is meer dan een vervoermid- (maximum). Of u nu thuis bent of op
del. Hij is uw hobby, uw passie, uw een camping. Of u nu toert doorheen
leven. Een elektrische fiets is boven- het landschap of aan het fietsen bent
dien ook een financiéle investering. langs het kanaal...

Uw stalen ros wordt gekoesterd. Hoe

Dankzij de Fietsomnium fietst uin
zorgzaam u ook bent, er kan altijd

alle gemoedsrust. Geen ingewikkeld

lets gebeuren. Callant Verzekeringen \ S
g 9 papierwerk en een concurrentiéle

biedt u de oplossing, een unieke y
premie.

Fietsomnium.

Dé polis die uw fiets verzekert tegen
diefstal en beschadiging. Of uw

fiets nu nieuw is of één jaar oud
Extra voordelen voor

elektrische fietsen

De formule die u het best past

U bent verzekerd tegen diefstal en eigen schade. Of alleen tegen dief

stal. U kiest zelf de verzekeringsformule die u op het lijf geschreven is,

Bereken in 1 minuut

online uw premie: by \ Via de betere fietshandel
snel en eenvoudig

Callant Verzekeringen werkt uitsluitend met uiterst professionele fiets
handelaars. Hij bekijkt bij beschadiging of diefstal hoe hoog het kosten
plaatje ligt. En zo nodig bezorgt hij u een gelijkaardige fiets als uw ouwe

trouwe exemplaar.

Een vergoeding waar u wat aan hebt

Flets gestolen of beschadigd? Meteen Callant Verzekeringen contacte
ren. Dan maken we snel werk van uw vergoeding. Die krijgt u in natura
van uw fietshandelaar; ofwel in de vorm van een herstelling, ofwel in de
vorm van een nieuwe fiets. Bij volledige diefstal geldt een vrijstelling
van 20% van de verzekerde waarde. Bij schade of gedeeltelijke diefstal
2, De minimum vrijstelling bedraagt € 50. Bij schade aan uw (elek
trische) mountainbike of racefiets hanteren wij een verhoogde vrijstel
ling van 10%. Voor elektrische fietsen zijn andere voorwaarden inzake

vrijstelling van tel.

Geen vrijstelling bij diefstal van uw elektrische fiets

Naast de al zeer voordelige premie biedt fietsomnium.be voor uw
elektrische fiets uitzonderlijke voorwaarden. Zo Is bij beschadiging een

De Fletsomnlulﬂ: vooru Steken we meer dan een vaste vrijstelling van €25 van kracht, bij diefstal wordt u vergoed, zon
ta ndje blj der aftrek van een franchise.

> Voor gender \’Ne!ke type fnetts, zelfs uw elektrische fiets. Mesar weten?
{maximum één jaar oude fiets)

B . . X . Contacteer Callant verzekeringen, kijk op www.fietsomnium,be of stuur
~ Geen vrijstelling bij diefstal van uw elektrische fiets.
ons een malltje naar fietsomnium@callant.be

> Samen met uw fiets aangekochte accessoires zijn mee verzekerd.

~ Dekking in binnen-en buitenland, 24/24.

> Online berekenen van een scherpe premie.

> Vlotte en snelle vergoeding in samenwerking met uw fietshandelaar.

4 CALLANT

CALLANT VERZEKERINGSKANTOOR B.V.B.A. - 150 9001-2000 Gecertificeerd \ VERZEKER|NGEN & FlNANcIEEL ADVIES

Kapellestraat 113 - 8020 Oostkamo - Tel. 050 34 33 23 - Fax 050 34 23 57
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Bondgenotenlaan 8 - B301 Knokke-Heist - Tel. 050 51 64 85 - Fax 050 51 64 B3 - -
Laageind 51 - 2940 Stabroek / Antwerpen - Tel. 03 569 07 07 - Fax 03 569 05 29 fl etso m n I u m . be
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Tijdens het weekend van 23 & 24 november 2013 was de Topsporthal
Vlaanderen te Gent de 'place to be' om te kunnen genieten van judo in al
zijn aspecten. Judoka's vochten dit maal niet enke! voor hun persoonlijke
overwinning, maar voor het succes van de ploeg en juist dat cregerde de
unieke sfeer van de interclub en zorgde er mee voor dat dit een onverge-
telijk judo-weekend werd.

In het totaal gingen 13 afdelingen bestaande uit elk 9 ploegen, waarvan
2 nationale afdelingen met elk 10 ploegen de strijd met mekaar aan. In
totaal waren er meer dan duizend judoka’s verspreid over 119 ploegen
actief tijdens de interclub 2013.

Gesteund door de Provincie Oost-Vlaanderen orga-
niseerde de Vlaamse Judofederatie, in samenwer-
king met de nieuw uit de grond gestampte groot-
stedelijke samenwerking van Gentse judoclubs,
het Gents Judo Platform, de 1% editie van het
grote finaleweekend van de Interclub in de
Topsporthal te Gent.

GENTS
JUDO

e

-

Sportief gezien was deze eerste editie een absoluut succes te noemen
(zie hieronder). Met 242 wedstrijden en 1318 individuele confrontaties
verdeeld over 8 wedstrijdmatten ruim binnen het geplande tijdsschema
konden we ook organisatorisch spreken van een succes.

Wij willen nogmaals al onze partners en in het bijzonder het Gents Judo
Platform bedanken voor hun steun en kijken al vit naar de Callant Cup 2014.

4v CALLANT

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij doen de rest!

Met de nodige trots kondigen wij aan dat onze succesvolle interclub
vanaf 2014 ondersteund wordt door Callant Verzekeringen &
Financieel Advies B.V.B.A. De interclub wordt met ingang van 2014
dan ook omgedoopt tot de Callant Cup.

JC Koksijde en JC Jenos Kwai Hooglede Nationaal Kampioen

Na jaren van afwezigheid sloegen de VJF en de FFBJ opnieuw de handen
in elkaar voor de organisatie van de Nationale afdeling van de Interclub.
Zowel bij de heren als bij de dames werd hier gevochten op zeer hoog
niveau. Het was een mengeling van nationaal en internationaal topjudo
met Belgische toppers en versterkingen van buitenlandse {ex-jtopjudo-
ka’s. De motivatie van zowel de Vlaamse en de Waalse ploegen om die
overwinning binnen te halen was groter dan ooit tevoren en dit zorgde
voor een unieke sfeer en ambiance. Na de eerste wedstrijddag in

Andrnnm tina kil da damans allas ane ;manaliil Na Lanlanaes lnman Vianl
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23 & 24 november 2013

hadden tot dan nog geen puntenverlies geleden. Ook aan de staart van
deze afdeling werd het spannend aangezien na dag 1 bij de 4 ploegen de
teller op O bleef staan en er dus op de 2% wedstrijddag beslist moest
worden over de degradaties. Bij de heren werd het een spannende strijd
tussen JC Koksijde en Grand Homu. Na de eerste wedstrijddag hadden
beide ploegen evenveel wedstrijdpunten. De onderlinge confrontatie in
Gent werd de beslissende wedstrijd waarbij JC Koksijde de overwinning
kon binnenslepen. Het waren de Vlamingen die aan het langste eind
trokken en dit zowel bij de dames met Jenos Kwai Hooglede, als bij de
heren met JC Koksijde en dit verdient nogmaals een dikke proficiat!
Volgende ploegen degraderen en zullen volgend jaar aantreden bij de
eerste afdeling: JC Sporting Neerpelt en JC Athois bij de dames, JC
Ingelmunster en RJC Mons bij de heren.

Jenos Kwai Hooglede & JC Koksijde

JC Koksijde B en JC Kumiuchi Berlare Vlaams Kampioen

In de hoogste afdelingen van de Vlaamse Interclub traden de beste
Vlaamse judoka’s aan en was de strijd uiterst spannend. Bij de dames
was de onderlinge confrontatie in Gent tussen JC Kumiuchi Berlare en
Aka Karui Zelzate de wedstrijd waarbij de supporters op het puntje van
hun stoel moesten gaan zitten. Het was viteindelijk JC Kumiuchi Berlare
die de schaal en de promotie naar de Nationale afdeling kon bemachtigen.
Bij de heren had JC Koksijde B op de eerste wedstrijddag te Ardooie
reeds een voorsprong genomen op Antwerp United Judo en JS Lummen.
Ze lieten geen steek meer vallen en ontvingen welverdiend de nieuwe
gouden interclubmedailles. Gezien JC Koksijde bij de heren reeds een
ploeg in de nationale afdeling heeft, is het de eerstvolgende ploeg die
promoveert, nl. Antwerpen United Judo.

De interclub 2013 was een succes en dit was enkel mogelijk door de inzet
van de vele judoliefhebbers. Daarbij ook veel dank aan de organisatoren
van de 17 wedstrijddagen te Kruishoutem, Sint-Truiden en Ardooie.
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Hooglede, Judocentrum Leuven, RJC Crossing Schaerbeek en Top Niveau JC Koksijoe B en JC Berlare _
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Eindstand Interclub 2013

Vieander®”
3% afdeling C 3¢ afdeling D
Nationale afdeling 1 [JS Dlympia Zonhoven JC Kumiuchi Berlare
11 JC Koksijde (VJF) 2 [Hirano Brecht JC Groot Goaik
2 [ Grand Hornu (FFBJ) 3 | Ippon Buggenhout Judoteam Jita Kyoei Duffel
3| RJC Crossing Schaerbeek [FFBJ) , :
4" afdeling A 4% afdeling B
1% afdeling 1 |Judoteam Agglorex Lommel JC Banzai Nazareth
11 JC Koksiide 2 |JC Sint Truiden JC Olympia Brugge
2 | Antwerpen United Judo 3 [JC Dworp Halle JC Koksijde
3 [JS Lummen
2" afdeling A 2* afdeling B Nationale afdeling
1]JC Samoerai Ronse Top judo Antwerpen 1 [Jenos Kwai Hooglede (VJF)
2 [JC Jitsu Kwai Hamme JS Reet 2 | Judocentrum Leuven (VJF)
3| Ostend JC JS Lummen 3 |RJC Crossing Schaerbeek (FFBJ)
3 afdeling A 3* afdeling B 1% afdeling 2 afdeling A
1]JC Kawaishi Ingelmunster JC Qosterzele 1 |JC Kumiuchi Berlare Antwerpen United Judo
2 [ lzegemse Judoclub JC Judokwai Kemzeke 2 | Aka Karui Zelzate JC Kawaishi Ingelmunster
3| JC Samoerai Ronse JC Gent/Drongen 3 | Jitsu Kwai Hamme JS Moorsel

European Club Championships

Op 21 december 2013 vond het Europees kampi-
oenschap voor clubs plaats te Parijs. 2 Vlaamse
clubs namen deel aan dit prestigieuze kampioen-
schap; nl. de dames uit Jenos Kwai Hooglede en
de heren uit Kawaishi Ingelmunster. Het werd
voor beide ploegen vast en zeker een onvergete-
lijke en leerrijke ervaring om op Europees niveau
te mogen kampen.

De heren van Kawaishi Ingelmunster werden
ingedeeld in poule B samen met Adygea
Maykop uit Rusland en Kenamju Haarlem uit
Nederland. De herenploeg van Ingelmunster
moest de duimen leggen tegen beide sterke
ploegen en werden 3" in hun poule.
Onvoldoende om door te stoten naar de tabel-
len. Adygea Maykop uit Rusland werd uiteinde-
lijk 5* in de eindstand.

( Topspggj)

Paris 21 december 2013 Giaandere®

De dames van Jenos Kwai Hooglede werden
ingedeeld in poule A samen met RSCC
Champigny uit Frankrijk, de uittredend Europees
kampioen, en Sport Klub Dinamo Rno Alania uit
Rusland. Net zoals de heren konden de dames
niet doorstoten naar de tabellen daar zij beide
wedstrijden verloren en 3% werden in hun
poule. Een van hun tegenstanders; nl. de ploeg

N
ROPE' CHAMPIONSHIPS FOR CLUBS & 9
g ZRISI._3

RSCC Champigny uit Frankrijk werd tevens 5%
in de eindstand.

Toch een dikke proficiat aan beide ploegen die
wegens hun mooie resultaat op de Nationale
Interclub in 2012 konden deelnemen voor de
European Club Cup 2013.

Silvia Buysens

Toekomst van het Vlaamse judo

( Topspgfjﬁ

Viaanders”

Terwijl onze elites binnenkort aan de kwalificaties voor de Olympische Spelen van 2016 in Rio beginnen,zijn we al
volop bezig met de opvolging en toekomst van het Vlaamse judo.

Er zijn al een aantal detectietornooien die
reeds hebben plaatsgevonden zowel voor U18
als U21 namelijk: Metz, Flanders Judocup,
Clermont-Ferrand, Harnes, Dutch Open. Hier
hebben een aantal van onze jonge judoka’s
resultaten behaald en bewezen dat ze het
potentieel hebben om ook op de komende
selectietornooien te kunnen presteren zoals
bijvoorbeeld Jorre Verstraeten die zijn resulta-

De selectietornooien voor EK U18 zijn:

e EC Cadets Zagreb 8-9/03/2014

e Bremen/Erfurt 21-23/03/2014

e EC Cadets Berlijn 3-4/05/2014

¢ EC Cadets Bielsko Biala 17-18/05/2014

De selectietornooien voor EK en WK U21 zijn:
¢ Bremen/Erfurt 21-23/03/2014
e EC Jun. Lignana 26-27/04/2014

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Het afgelopen jaar hebben zowel de U18 als de
U21 geregeld medailles gehaald op de verschil-
lende selectietornooien wat resulteerde in 12
geselecteerden voor het EK en/of WK. We hopen
dit jaar op hetzelfde resultaat zoniet beter. Met
altijd in gedachten dat de correcte ontwikkeling
voorrang heeft aangezien dit geen eindstation is
maar een eerste stap om in de toekomst bij de
senioren een topper te kunnen worden.

Pagina 43 van 56



15/04/2021 11:58

1eN Van vorig Jaar {ZIver tYUF, Drons WK U15) @ EL JUn. Wrociaw 19-2UfU//ZuU14
nog eens aan het bevestigen is. e EC Jun. Berlijn 2-3/08/2014 Frankiin Pereira Reyes en Philip Laats
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Roxane Taeymans Europees kampioen U23

Dit mag absoluut tot een hoogtepunt in de
carriere van Roxane Taeymans gerekend wor-
den. Met eerder al een zilveren en gouden
medaille op respectievelijk de European Cups
van Sarajevo en Londen en twee 5e plaatsen
op European Opens (voordien World Cups
genaamd), kan 2013 gezien worden als de
doorbraak van Roxane. In de categorie -70 kg
behaalde de 22-jarige op het EK U23 een gou-
den medaille voor Belgié. Roxane Taeymans
had vijf minuten en 34 seconden nodig om in
de finale de Russische Alena Prokopenko te
verslaan met ippon na armklem. Alena is niet
de minste want in 2011 behaalde ze een bron-
zen medaille op het EK U23 in de categorie -78
kg. Roxane legde een mooi parcours af. Op
weg naar de finale won ze telkens met ippon
van achtereenvolgens de Turkse Sukran
Bakacak, de Russin Olga Artoshina, telkens
nadat ze eerst op achterstand kwam. Tegen de
Kroatische Barbara Matic,de wereldkampioe-
ne bij de juniores, was Roxane oppermachtig
en scoorde vrijwel onmiddellijk ippon met juji
gatame. Drie weken eerder bevestigde Roxane
nog met een gouden medaille op het BK voor
senioren.

\

Y o

RVB VJF

Senioren U23

Pool Toptrainers

Krawczyk

Robert Koen

Sleeckx

Samokov (BUL) - 16 november 2013

Taeymans gaf Belgié de tweede Europese U23
overwinning nadat Rosseneu in 2010 de titel
won in de categorie tot 48kg. Hiermee bena-
drukt ze haar ambities voor de Olympische
Spelen van 2016. Van harte proficiat, Roxane!

Gert Maes behaalde nog een zevende plaats
voor de VJF. Voor Milane Kerkhove en Ann
Sophie Jura (LFBJ) eindigde het kampioen-

schap na de eerste ronde.
Naar EJU-verslag

Topsportcommissie

Danny Belmans

u21

T} Organogram Topsport VJF 2014

High Performance Manager

U18

Projecttrainer

Coach der Coaches

Medisch-paramedisch begeleidingsteam

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Laats
Philip
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Visandrs®

Task Force

U15

Talent-
trainers

Boonen S
Hoste M
CabajM
Rutten R
Pedus T

Van Assel M

Pereira F
Lindekens T
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Internationale medailles - Koninklijke Belgische Judo Bond
WK Masters Abu Dhabi / VAE

European Open Rome /IT
JC Yoshi Kan
Satori Kwai Mortsel

Amelie Rosseneu
Roxane Taeymans

19-20/10/2013

48
70

3-!;
5’1.

FE IR -

-
[ ’

European Open Glasgow / UK

Benjamin Harmegnies JC Banzai Nazareth

Jasper Lefevere JC Koksijde
Kenneth Van Gansbeke JC Koksijde
Senne Wyns JS Reet

EK Samokov / BUL

Taeymans Roxane Satori Kwai Mortsel

" EUROPEAN OPEN
GLASGOW 2013

16-17/11/2013

-70

o

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./

Degnjse Valéne
Van Geetsom Christian

FFBJ
FFBJ

Dutch Open Eindhoven / NL

Stessens Sofie
Verstraete Jente
Vanbiesbroeck Fiona
Dejaegere Celine
Noyen Hanne
Cristiaens Leen
Vanderhaeghe Isabeau

Schram Steven
Verfaillie Miquel
Mommerency Jenthe
Van Cotthem Matthias
Decuyper Nathan
Verstraete Jorre

Van Damme Siem
Persy Kobe

Casse Jeroen

Casse Matthias

Lim Viadistav
Cappaert Ruben

JC Hirano

Judocentrum Leuven
Antwerpen United Judo
JC Kawaishi

JS Merelbeke
Jitsu-Kwai Hamme

JC lzegemse

JS Marcel degrootte
JC Kawaishi

JC Kawaishi

JS Berrevoes|

JS Sint Pieters Leeuw
Leuven Judocentrum
Jigo-Tai Zemst

JC Koksijde

JS Fudji Yama Boom
JS Fudji Yama Boom
Jenos Kwai Hooglede
Kumiuchi Berlare JC

16-17/11/2013

F1-57
M7-80

1
304

11-12/01/2014

-32
-36
-44
-57
-63
-10
+70

-34
-55
-B6
+66
-46
55
55
-60
-66
81

African Open Casablanca / MOR

Taeymans Roxane
De Saedelaere Sofie
Vermandere Evi

Van Gansbeke Kenneth
Van Nuffel Dylan

Satori Kwai Mortsel
JC Kumiuchi Berlare
JC Yoshi Kan

JC Koksijde
JC Antwerpen United

-0
-18
-52

-66
-90

Zﬂn
304
Bm
3\11
3\\4
3‘)4
3m

3\\4

301

25-26/01/2014

3\11
3*11
5-).

5
241
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Ranking 2014 en eindstand Ranking 2013

15/04/2021 11:58

ament

Proficiat aan de winnaars van de Ranking 2013, zij zullen hun welverdiende trofee ontvangen op de AV van de VJF.

De Ranking 2013 was opnieuw een zeer sterke waardemeter voor de Vlaamse judoka’s U15 en U18. We zien ook dat het
label “Rankingtornooi VJF" naast de beste Vlaamse judoka’s ook veel Waalse en buitenlandse judoka’s aantrekt en dat deze
telkens weer de weg vinden naar onze eigen Rankingtornooien. Bewijs hiervan is 0.a. de opname van al onze Rankingtornooien
in de Challenge U15 (= Ranking FFBJ). In totaal namen er meer dan 571 VJF-judoka’s deel aan dit criterium.

Voor de Ranking 2014 zal deze aangevuld worden met de Hainaut Cup voor zowel U15 als U18. Ook komt het Franse
Label A tornooi van Harnes terug op de kalender van de Ranking U18 op voorwaarde dat de gangbare leeftijdscatego-

rieén van toepassing zullen zijn.

Rankingtornooien 2014

- Viaamse Rankingtornooien - Viaamse Rankingtornooien
Mandeltornooi lzegem 23/02/2014 Ippon Trophy Antwerp 17/05/2014
Ippon Trophy Antwerp 18/05/2014 Open van Brabant 27/08/2014
Pot van Olen 20/09/2014 Flanders Judocup 26/10/2014
Flanders Judocup 25/10/2014

Dutch Open (NL} 12/01/2014
Dutch Open (NL) 11 & 12/01/2014 Venray (NL) 15/06/2014
Hainaut Cup (Wallonig) 04/10/2014 Hainaut Cup (Wallonig) 04/10/2014
Harnes (FR) december 2014
08 & 08/02/2014
BK 15 & 16/02/2014
s ~
Gaston Rammant Anouk Maekelberg

Winnaar Ranking 2013

Categorie: U15 - HEREN

Club: JC Ardooie

Palmares Ranking 2013:
1= pl. Vlaams Kampioenschap (-42 kg)
17 pl. Belgisch Kampioenschap (-42kg)
1#= pl. Mandeltornooi lzegem {-42 kg)
1% pl. Ippon Trophy Antwerpen (-42 kg)
3 pl. Pot van Olen {-46 kg)
3% pl. Flanders Judocup (-46 kg)
1#= pl. Eindstand per gewicht -42 kg

Winnaar Ranking 2013

Categorie: U15 - DAMES

Club: Judoschool Sen No Sen

Palmares Ranking 2013:
1% pl. Dutch Open (-48 kg)
1= pl. Vlaams Kampioenschap {-48 kg)
122 pl. Belgisch Kampioenschap (-48kg)
1#* pl. Mandeltornooi Izegem (-48 ka}
1# pl. Ippon Trophy Antwerpen {-48 kg)
12 pl. Pot van Olen (-52 kg|
12 pl. Flanders Judocup (-52 kg)
1% pl. Eindstand per gewicht -48 kg

Categorie: U18 - HEREN

Club: JC Samoerai Ronse

Palmares Ranking 2013:
1% pl. Vlaams Kampioenschap {-42 kg)
17 pl. Belgisch Kampioenschap (-42kg)
1% pl. Ippon Trophy Antwerpen (-42 kg)
1% pl. Venray (-46 kg)
2 pl. Open van Brabant (-46 kg)
1% pl. Eindstand per gewicht -42 kg

EINDSCORE: 2135 punten

\

|

[ e e | | Emvpscore: 3755 punten
Yorben Delanghe Leen Christiaens
Winnaar Ranking 2013 Winnaar Ranking 2013

o

Categorie: U18 - DAMES

Club: JC Jitsu Kwai Hamme

Palmares Ranking 2013:
2% pl. Dutch Open (-63 kg}
1## pl. Viaams Kampioenschap {-63 kg)
3* pl. Belgisch Kampioenschap (-63 kg)
1#< pl. Ippon Trophy Antwerpen {-70 kg)
3* pl. Venray {-70 kg)
1# pl. Flanders Judocup (-70 kg)
1% pl. Eindstand per gewicht -70 kg

| EINDSCORE: 2495 punten

.

Beste eerstejaars - Trofee Opdedrynck
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Vanbiesbroeck Fiona Schram Steven | Delen Selina Delanghe Yorben
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Traditioneel werd in Vlaanderen het competitiejaar gestart tijdens het
eerste weekend van januari met de Trofee van de Donderslag in
Meeuwen-Gruitrode. Ook dit jaar tekenden tal van binnen- en buiten-
landse judoka’s present en bleef de teller uiteindelijk steken op een
recordaantal van 905 effectieve deelnemers.

Vooral de talrijk aanwezige buitenlandse delegaties toonden zich van hun
sterkste kant en gingen met het meeste edelmetaal naar huis. Voor de
Vlaamse deelnemers was dit de ideale gelegenheid om zich te meten
met het internationale niveau.

Op zaterdagavond stond de 11* editie van het ne-waza tornooi op het
programma. Ook dit jaar mogen we met 116 deelnemers uit 9 verschil-
lende landen weer van een succes spreken. Dit evenement is intussen
vitgegroeid tot een vaste waarde in het ne-wazacircuit dat in onze buur-
landen al erg populair is. Getuige hiervan het internationale podium van
de eindrangschikking waarbij het Franse Ippon Fourmissien met de
Trofee van de Donderslag ging lopen, op de voet gevolgd door judo-
school Lummen en het Nederlandse Budo Sport Rust.

Op zondag passeerden de jongsten (U11 en U13) de revue. Voor de mees-
ten betekende dit een eerste optreden in een nieuwe categorie, of zelfs
hun eerste wedstrijdjes. Dapper gaven zij allen het beste van zichzelf en
mochten we al veelvuldig nieuwe talenten aanschouwen. De toekomst
lijkt alvast verzekerd.

We bedanken alle medewerkers voor hun inspanningen om dit feestje te
laten slagen, elk jaar opnieuw, en nodigen meteen iedereen uit om op
3 en 4 januari 2015 ze!f te komen meevieren.

Uitslagen en sfeerbeelden vind je via deze link: hitp://www judo-meeu-
wen-gruitrode.be/news.php

Marc Bokken.

Peter Cardon

(03/09/1963 — 7/01/2014)
Met grote droefheid melden wij u het overlijden van onze penningmeester Peter Cardon op de leeftijd van 50 jaar.
Peter was de toegewijde en belangloze dienaar van JC Bourgoyen gedurende jaren, wij konden op hem ook altijd
rekenen voor hulp en steun bij alle activiteiten buiten de tatami. Zijn verdwijning laat een grote leegte na.

JC 4015 Bourgoyen Gent

Hugo Bemong

(01/04/1951 — 28/12/2013)
JC 7015 Kiichi Sai Maasland meldt u het overlijden van de heer Hugo Bemong op 28/12/2013.
Hugo was trainer van JC Kiichi Maasland.

Juul Polfliet

(19/02/1932 — 07/01/2014)
Het bestuur van JC Fudji Yama Boom-Niel- Schelle meldt u met grote verslagenheid het overlijden van
de heer Juul Polfliet, medestichter en voorzitter (zwarte gordel 1% dan) op 7 januari 2014.
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- De redactie biedt familieleden en vrienden haar innige deelneming aan bij het verlies van deze dierbare personen.
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e Specialist in gevechtssportartikelen,
judomatten, valmatten en
muurbeschermingen

¢ T-shirts, sweaters, bodywarmers en
trainingspakken

¢ Geborduurde badges

* Flokkagedienst en zeefdrukkerij

e Bekers en medailles op maat

¢ Masterclass Video’s, DVD’s en boeken

Volgens uw ontwerp.
Stickers, wimpels, enz...

Openingsuren:

maandag tot donderdag

van 17u30 tot 19u00

vrijdag van 13u30 tot 18u00
zaterdag van 09u30 tot 12u30

Matsuru Belgium
s efr‘;‘:;;‘:;;‘;;'; ;::49’ Wilsport Matsuru Belgium
van maat 150 tot 195 per 5cm | Dendermondsesteenweg 70a
9290 OVERMERE
www.matsuru-wilsport.be
e-mail: Wilsport@skynet.bhe
Tel: 09/367.43.47

Fax: 09/367.43.46

]

APPROVED
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erima

SPORTEWTAR SWCE 190 NEND JUDOGI
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Fﬁ!,\gglorex op het WK Rbtterdam' 2009

- Veilig AGEQREX

- Duurzaam
fs = AGGLOREX BVBA
m To p kw a I |t e § t Industriepark Kerkhoven

Nijverheidsweg 84
3920 Lommel - Belgié
Tel. 32(0)11-542532
Fax. 32(0)11-545792
mail@agglorex.com
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www.agglorex.com

http://www.upload.vjf.be/Judocontacten/2014/1/print.htmI?p=0&c=28&d=./ Pagina 56 van 56



