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ASAHI ‘90

CLUB IN DE KIJKER KRUISHOUTEM

JUDO . JEUGD . PLEZIER . TOEKOMST . IDEEEN . KRACHT

NAAR JAARLIJKSE TRADITIE ORGANISEERT JUDO-
CLUB ASAHI'90 AAN HET BEGIN VAN ELK NIEUW
SEIZOEN EEN DAGSTAGE. DIT IS EEN DAG VOL AMUSE-
MENT EN JUDO VOOR DE JEUGDLEDEN VANAF U15.
“TEVENS EEN IDEAAL MOMENT OM BIJ TE PRATEN

OVER DE VOORBIJE VAKANTIE EN DE GROEPSGEEST
AAN TE SCHERPEN,” VINDT TRAINER EN BESTUURSLID
FREDERIC T' KINDT. “ALS COMPETITIEVE JUDOCLUB IN
ZOWEL DE CALLANT CUP ALS DE NATIONALE INTER-
CLUB IS DIE WEDERZIJDSE MOTIVATIE VAN DE TEAM-
LEDEN SOMS DE ULTIEME PUSH NAAR WINST!”

JUDOKA'S VAN JC ASAHI ‘90
SAMOERAIS TE PAARD

Tijdens de dagstage van 14 september 2019 lag de focus op paardrijden. “Het is ver-
bazend hoeveel judo hierbij komt kijken,” merkt Frederic op. “Vooreerst is er eerbied
en respect voor mens en dier, dan core-stability en uiteindelijk ... het ultieme samoe-
rai-gevoel van de krijger te paard!”

De dag begon met verzamelen aan de dojo waarna een fietsrit naar Maarkedal op
het programma stond. Daar werd de tweewieler ingeruild voor een dynamische vier-
voeter. “Wellicht met een bang hartje, maar vol trots, werden de paarden als leek
beklommen om na het volgen van een geslaagde initiatie, als volleerde ruiters terug
af te stappen,” vertelt Frederic. “Fier over deze mentale overwinning, volgde daarna
nog een pittige looptocht.” De middagpauze arriveerde dan ook welgekomen.

Na dit deugddoend rustmoment moesten die fietsen trouwens terugkeren, dus ..
retour van Maarkedal naar Kruisem. “Die ooit zo mooie heuvelende Viaamse Arden-
nen werden stilaan een nachtmerrie,” grapt Frederic. “De vreugde was dan ook groot
wanneer de vertrouwde dojo uiteindelijk weer in zicht kwam! Snel fietsen aan de kant
en judogi aan, tijd om terug te keren naar de eigen roots ... het judo!”

Als afsluiter van de dag en kers op de taart mocht iedereen thuis bij hoofdtrainer
Jean-Marie Vande Populiere aanschuiven voor een deugddoende BBQ!
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