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SCORES

uIPPON
u WAZARI

u YUKO
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V zijlanding (90)

SCORES YUKO

VURUqgqWAzGalicqRIINWbINLWS ¢ Ac | RLIXLWP WY 2
TACHI WAZA

V landing op zitvlak(zonder of met 1/2 handen en/of

ellebogen)
AGYIT Wy &M
A geen shido
V landing op bovenrug

V zijlanding + 1 elleboog

NE WAZA

VPwWYt ¢ Jft YOR

SHIAI
Vv

winst metyukol WHWRT WJWT el YJ ¢kt W2 c¢ ULl Vo
Jubd
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SCORESb GEEN YUKO

geenyuko, zelfswanneerde shouderas90° is, als:
U de voorkantvan de buik,
U de voorkantvan deheup of

U de voorkantvan deknieénde matraken.
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BEAR HUG

V mag rechtstreeks, geerkumikata vooraf meer nodig

VTUWIRNIWIUWG ¢ UT 13U octaspiingd W IR diH of RID 1J U Wei h
V reden: teveel druk op de ruggengraat
V je eigen mouwen nemen mag (! niet je eigen armen)

V I SR:
V niet te snel mate zeggen, de tegenstander kaevt nog
counteren. Dan (evt.) score en shido voor deear hug
na de actie geven.

BEla WURWqWagYWINPt q¢ ¢cUWHRTWIONO
JUDLO
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vYoxX s~ 10 R J
3 situaties

REVERSE SEOI NAGE TORI USING THE HEAD HEAD DEFENSE BY UKE
V U21+ toegestaan V U21+ toegestaan V U21+ toegestaan
VWONY W 6 RT Y VIWONY W 6 RT Y VIIWONY W 6 RT Y
V SR: gebaar V SR: gebaar V SR: gebaar

V ! brug = nog steeds
ippon

BEL: U18 die kampt bij U21+ = reglement U21]F
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DIVING

V nog steedshansoku make, nog steeds dezelfde definitie In
de SOR

Vals uketoriindivingh | 2 5 q Kk Ulké Wc E ~ LW

Vin realiteitis hetvnlh & R+ 131 W¢ #HqRY UK WIJU WI 2t

score, geen HSM)
V bv uchi mata & uchi mata sukashi




JUD
Nud&lgpperlusma
.Y

l" P AUATRL

RS Y-\.

JUDOTV JU




JUDoO™
#JudoThilisi

ISTANBUL 2024




/ ey 7"

.
Noo~_ ISTANBUL 2024 : : ‘ ad I
‘ ) 2

08-04 ‘tﬁ e A ¥ ,
M - e : e 4 st - £A &
: . Y oV o e Y 4OL 2V B -
v 2 ’ i, g =%
-~ .’{y \ CI
S | e
A o R

BAKU @ ZRAKU @ 27

Glannis

>0 ULTIMX
3-13 -



GRIP ONDER DE GORDEL

Ve O a1t WY GEdp ddthdrinhditgidis takegestaan
I moet positief zijn
| negatief = shido

Ve O O 1Jthadkingiolllht W Wt 6 RT Y
I dus geen klassieke&ata guruma, sukui naged B
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=hookingA shido
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KANSETSU WAZA + WORP

LAAG RISICO OP BLESSURE

V uitgevoerd met 1 of 2 handen
op 1 arm vanuke

V uke kan ontsnappen

V shido

gebaar SR

HOOG RISICO OP BLESSURE

V uitgevoerd met 1 of 2 handen
op 1 arm vanuke

V uke kan niet ontsnappen

V hansoku make
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CONVENTIONELE KK

V geen progressie =
t 6 R1T YWU¢ WO

IMK K

KUMIKATA

NON-CONVENTIONELE KK

V kan langer nu, maar moet
. wel positief zijn

V geen progressie, negatief
= shido

V SR: geen exacte
seconden tellen

KK in MOUW/BROEKSPIJP

V tachi waza
V in mouw mag
V door tori &uke
V | = nonconventionele KK

V newaza
V in mouw & broekspijp
mag
V door tori &uke
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VALSE AANVAL

V zelfde definitie (KKkuzushi-tsukure-kake)

V geen intentie om te werpen

V aanval zonderkumikata of direct loslaten

V geenkuzushiof tsukure

V uke plaatst een been tussen de benen van tori zodat die niet kan
aanvallen

+

ViR W WIJPYow B¢ Rt qRY #61JWE ¢ Ut WY G Wa U

manier nagekomi |l YIJUe

V vbn.: drop seoi nage, sumi gaeshi, tomoe nage, soto maki komi op de
He Rt 98
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BINNEN- BUITEN

V TachiwazarT intentioneel buiten stappen = shido
V Ne wazarT intentioneel buiten kruipen = shido

VAct WhadcqllkWedt W ywnwz2yYWJIgqllUWHez RalJU LWt a
V als de actiestart met 4 voeten buitenA niet geldig

V SR

V2cUcnW=Zd WHae RagJUALWG Yodg WT IJLWE A Wh G ¢ q |k

velligheid. Daarna kan de commissie kijken voor een
evtscore.

JUDL]
Viaanderen 7'\"






