
De talentidentificatiedagen van Judo Vlaanderen zijn reeds aan de 7de jaargang toe en geeft de 
afdeling topsport zeer bruikbare longitudinale informatie/data over de Vlaamse wedstrijdjudoka’s. 
Deze data bieden ons dan ook de mogelijk om de judoka, ouder(s) en clubtrainer te informeren 
over het profiel van de judoka. Vanuit dit profiel kunnen we dan samen doelen stellen en bekijken 
hoe we deze samen kunnen bereiken.  

 

Wat wordt er getest? 

Op maandag vindt de generieke testbatterij plaats in samenwerking met Ugent en VUB waar aan 
de hand van objectieve metingen volgende uitkomstmaten bekomen worden: 

- Antropometrie  
o Maturiteit 
o Biobanding 
o Geschatte volwassen lichaamslengte 
o Geschatte eindcategorie 

- Fysiek: 
o Algemene coördinatie 

▪ Dynamisch evenwicht 
▪ Snelle coördinatie 
▪ Oog-hand coördinatie 
▪ Gekruiste coördinatie 

o Lenigheid 
o Kracht 

▪ Explosiviteit  
▪ Krachtuithouding 

o Snelheid en wendbaarheid 
 

Op dinsdag vindt de specifieke testbatterij in samenwerking met de VUB waar aan de hand van 
observaties (8 judo experten) volgende uitkomsten bekomen worden. 

- Basisvaardigheden wedstrijdjudo 
- Tokui-waza profiel 

o Nage-waza: aanval en verdediging. 
o Ne-waza: aanval, verdediging en transitie. 

- Tactisch profiel 
- Mentale vaardigheden 

 

Wie mag deelnemen aan de testen? 

- Generieke testbatterij: 
o Alle U15 judoka’s  
o Alle U18 judoka’s die opgenomen zijn in de topsportwerking Judo Vlaanderen 

▪ Topsportschool leerlingen. 
▪ Judoka’s buiten de topsportschool. 

o Alle U18 judoka’s die minstens 60% van de Regionale/Nationale randori trainingen 
U18 hebben deelgenomen.  
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- Specifieke testbatterij: 
o Alle judoka’s die willen doorstromen of uitstromen in de Topsportschool 
o Alle judoka’s die willen instromen in de Topsportschool 

▪ Moeten hiervoor wel voldoen aan de voorwaarde voor instroom.  

Selectiecriteria-topsportschool-2025-2026-.pdf 

Desondanks dat niet iedereen getest wordt, kan wel iedereen deelnemen aan de daarvoor 
voorziene trainingen (TT en RT).  

Hoe worden de resultaten gedeeld? 

- Generieke testbatterij: 
o In samenwerking met Hylyghts worden de ruwe data verwerkt en gerapporteerd.  

Waar de individuele data afgetoetst worden aan de hand van specifieke 
leeftijdsgebonden judo benchmarks.  

- Specifieke testbatterij:  
o In samenwerking met de VUB worden de data van de juryleden verwerkt en 

gerapporteerd. Waar de individuele data afgetoetst worden aan de hand van 
specifieke leeftijdsgebonden judo benchmarks.  

Nadien wordt alles samengebracht en door de trainersstaf een profiel opgemaakt van de judoka.  

Deze info wordt naar de judoka gebracht in een individueel online (teams) gesprek van +/-45min. 
Waarna jullie de rapporten ook via mail ontvangen.  

De uitnodiging van dit gesprek verloopt via een doodle waar iedereen een gepast moment kan 
kiezen. Details worden in de mail gespecifieerd maar qua tijdslijn ziet dit er ongeveer zo uit. 

- Dataverwerking: april-mei 
- Uitnodiging gesprek: 

o Potentiële instroom topsportschool en topsportwerking: eind mei – begin juni 
o Doorstroom topsportschool en topsportwerking: eind juni-begin juli 
o Alle andere: augustus 

 

Praktisch houdt dit in dat tijdens de stage van Brugge er 3 aankomstmomenten zijn: 

- U18 judoka’s die toegelaten zijn tot de generieke testbatterij  
o 9u 

- Alle U15 judoka’s  
o Tussen 9u-13u  

▪ Lunch zelf voorzien 
- Alle andere U18 judoka’s 

o Tussen 9u-19u  
▪ Lunch zelf voorzien  
▪ Avondmaal wel inbegrepen maar wel vóór 17u30 aanwezig zijn.  

In welke groep iedere judoka zit wordt na het afsluiten van de inschrijvingen meegedeeld via mail.  

https://www.judovlaanderen.be/topsport/programmas/
https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=qvbmakamrobgj1qqtjgsonfgts@group.calendar.google.com&ctz=Europe/Brussels
https://www.judovlaanderen.be/wp-content/uploads/2025/10/Selectiecriteria-topsportschool-2025-2026-.pdf

