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Kansetsu waza

Huizinga Rol zonder kwetsuur

Huizinga Rol met kwetsuur
Sankaku technieken

Ushiro Sankaku
“in houdgreep vorm”

Hoofd omstrengelen (Tachi-waza
en Ne-waza)

Worp op 2 knieén
Using the Head / Head defence

Reverse seoi-nage
Bearhug
Golden Score




