06 AMinitiatorjudo 55+

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist in te staan voor het
begeleiden van judoka's 55+ op clubniveau. De cursist leert rekening
houden met de ontwikkelingskenmerken van de doelgroep en de
ontwikkelingsliin  van het judo teneinde hen via aangepaste
sporttechnische en -tactische trainingssessies leerdoelen te laten
bereiken.

Deelnamevoorwaarden: minstens initiator judo + Iste dan Judo
Vlaanderen.

Onder leiding van deskundige docenten leer je zowel theoretisch als
praktisch hoe je te werk gaat en wat de aandachtspunten zijn. In een
plezierige, veilige omgeving en op een organisatorisch kwaliteitsvolle
manier judo aanbieden voor judoka's 55+ is ons doel! Om deel te nemen
ben je minstens initiator en behaalde je de graad van Iste dan.

SPORT VLAANDEREN - SPORTFEDERATIES.

JuDO W AN scuoo

Vlaanderen \

UNIVERSITEITEN BN HOGESCHOLEN LO



