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PRESELECTIEWEDSTRIJDEN U18 & U21 
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Preselectiewedstrijden U18 

 

Om de kwaliteit van onze nationale vertegenwoordiging te waarborgen, heeft Judo Vlaanderen 

een duidelijk selectiekader opgesteld voor judoka’s in de categorie U18. Judoka’s die de ambitie 

hebben om deel uit te maken van de selectie die door Judo Vlaanderen wordt uitgezonden 

naar internationale wedstrijden en stages, dienen rekening te houden met onderstaande 

criteria en verplichtingen. 

 

SELECTIEPROCEDURE 

 

De definitieve selecties worden opgemaakt op basis van een objectieve evaluatie van de 

sportieve prestaties. Hierbij zijn twee pijlers van cruciaal belang: 

1. WEDSTRIJDRESULTATEN:  

Prestaties op de onderstaande aangewezen toernooien vormen de basis voor de ranking 

en selectie. 

2. TRAININGSDISCIPLINE:  

Naast wedstrijdresultaten geldt er een minimale aanwezigheidsplicht op de regionale 

randori-trainingen. Consistentie op de mat is een absolute voorwaarde voor 

topsportontwikkeling. 

 

VERPLICHTE WEDSTRIJDEN 

 

De volgende toernooien zijn aangeduid als meetmomenten voor de U18-selectie: 

• Label Excellence – Forges-les-Eaux (Frankrijk) 

• International Docteur Dorémieux – Harnes (Frankrijk) 

• Matsuru Dutch Open Espoir – Eindhoven (Nederland) 

• Belgische Kampioenschappen 
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VERANTWOORDELIJKHEID VAN DE CLUB 

 

Het is belangrijk om te benadrukken dat de inschrijvingen en de coaching tijdens deze 

specifieke toernooien de verantwoordelijkheid blijven van de respectievelijke clubs. Judo 

Vlaanderen rekent op een nauwe samenwerking met de clubcoaches om de judoka's optimaal 

te begeleiden naar dit internationale niveau. 

 

CONTACT EN VRAGEN 

 

Heeft u vragen over de selectiecriteria, de trainingen of de praktische organisatie? Aarzel dan 

niet om contact op te nemen met onze verantwoordelijken: 

• Koen Sleeckx: koen.sleeckx@judovlaanderen.be 

• Tijl Lindekens: tijl.lindekens@judovlaanderen.be 

 

Wij wensen alle judoka’s een succesvol, leerrijk en blessurevrij seizoen toe. Laten we samen 

bouwen aan de toekomst van het Vlaamse judo! 
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Preselectiewedstrijden U21  

 

Om de doorstroom naar het internationale topniveau te faciliteren, heeft Judo Vlaanderen de 

selectiecriteria voor judoka’s in de categorie U21 vastgelegd. Judoka’s die deel willen uitmaken 

van de selectie voor internationale wedstrijden en stages, dienen hun engagement te tonen via 

onderstaande competitie- en trainingsvereisten. 

 

SELECTIEPROCEDURE 

 

De selecties worden zorgvuldig samengesteld op basis van een combinatie van 

wedstrijdprestaties en trainingsinzet: 

1. WEDSTRIJDRESULTATEN:  

De behaalde resultaten op de aangewezen meetmomenten vormen de primaire basis 

voor de selectiebeslissingen. 

2. TRAININGSDISCIPLINE:  

Een minimale aanwezigheid op de regionale randori-trainingen is verplicht. Dit is 

essentieel om de technische en fysieke progressie die nodig is voor de U21-categorie te 

waarborgen. 

 

VERPLICHTE WEDSTRIJDEN 

 

De selectiecommissie zal de prestaties op de volgende toernooien evalueren: 

• Belgisch Kampioenschap Elite 

• Toernooi Elancourt (Regio Parijs, Frankrijk) 

• International Open Rotterdam Judo Championship (Nederland) 

• Visé/Herstal (Top 7) 

• Belgisch Kampioenschap U21 
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VERANTWOORDELIJKHEID VAN DE CLUB 

 

Wij herinneren de clubs eraan dat zij verantwoordelijk zijn voor de inschrijvingen en de 

coaching van de judoka’s tijdens deze toernooien. Een nauwe afstemming tussen clubcoach 

en de topsportwerking van Judo Vlaanderen is hierbij cruciaal voor de verdere ontwikkeling van 

de atleet. 

CONTACT EN VRAGEN 

 

Voor inhoudelijke vragen over de selecties of de trainingsplanning kunt u contact opnemen 

met: 

• Koen Sleeckx: koen.sleeckx@judovlaanderen.be 

• Dirk Van Tichelt: dirk.vantichelt@judovlaanderen.be 

 

Wij wensen alle U21-judoka’s een succesvol en ambitieus seizoen toe! 
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